	CP. “Baltasar Gracián”

Mérida

	EDUCACIÓN FÍSICA

Boletín informativo y

evaluativo final
	Nombre:

Apellidos:

Número:

Grupo:

	3º Ciclo Primaria
	
	


	
	Aspectos evaluados
	NM
	SF
	BN
	
	TESTS FÍSICOS
	1º Trim
	3º Trim

	1
	Reproducción con precisión de un movimiento corporal descrito verbalmente
	
	
	
	
	Course
	
	

	2
	Conocimiento de las posibilidades de movimiento de cada articulación
	
	
	
	
	5x10
	
	

	3
	Relajación en posición de tendido a través de la respiración
	
	
	
	
	Ab
	
	

	4
	Concentración en situaciones que exigen cierto esfuerzo
	
	
	
	
	FxTronc
	
	

	5
	Superación de miedos e inhibiciones personales
	
	
	
	
	Sa
	
	

	6
	Interpretación de esquemas rítmicos sobre una hilera de aros: I-D-juntos
	
	
	
	
	FxBraz
	
	

	7
	Gesto global de carrera rápida
	
	
	
	
	Perc
	
	

	8
	Volteretas sobre planos elevados
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Carreras con obstáculos bajos con adecuado sentido del ritmo
	
	
	
	
	Valoración final de curso 

	10
	Equilibrio invertido con agarre de manos a la espaldera: el murciélago
	
	
	
	
	

	11
	Equilibrio: desplazamiento y giro sobre plano elevado
	
	
	
	
	

	12
	Entrega/recepción de relevos
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Salto exterior de potro bajo
	
	
	
	
	Faltas de asistencia:

	14
	Saltos de longitud y altura
	
	
	
	
	

	15
	Saltos individuales a la comba: pies juntos y skipping sobre el sitio
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Precisión en los lanzamientos con mano y pie dominante
	
	
	
	
	Faltas de atuendo:

	17
	Ochos de balón entre las piernas
	
	
	
	
	

	18
	Desenvolvimiento en el medio acuático: eficiencia en el desplazamiento
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Expresión de ideas, situaciones o estados de ánimo a través de la mímica
	
	
	
	
	Faltas de exención:

	20
	Baloncesto
	
	
	
	
	

	21
	Voleibol
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Balonmano
	
	
	
	
	Observaciones:

	23
	Fútbol
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Hockey
	
	
	
	
	
	
	

	25
	Tenis
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Juegos populares
	
	
	
	
	
	
	

	27
	Carrera de orientación
	
	
	
	
	
	
	

	28
	Participación con agrado en las situaciones lúdicas planteadas
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Interés por mejorar su propia competencia
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Respeto de las normas del juego
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Responsabilidad en el uso del material
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Respeto y tolerancia hacia los compañeros en las situaciones del juego
	
	
	
	
	
	
	

	33
	Cooperación en el juego colectivo
	
	
	
	
	El  profesor

	34
	Superación de miedos al contacto físico durante el juego
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Autonomía en el calentamiento
	
	
	
	
	
	
	

	36
	Soportar 8 minutos corriendo sin detenerse
	
	
	
	
	
	
	

	37
	Mejora de la resistencia en carrera
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Mejora/estabilidad de la flexibilidad
	
	
	
	
	
	
	

	39
	Mejora de la fuerza/velocidad
	
	
	
	
	CLAVES:

	40
	Respeto de las normas de seguridad en la realización de tareas
	
	
	
	
	NM= Necesita Mejorar

	41
	Adecuado aseo personal e indumentaria
	
	
	
	
	SF= Suficiente

	42
	Autoexigencia y superacion de los límites personales
	
	
	
	
	BN=Bien

	43
	Responsabilidad en la realización de tareas asignadas
	
	
	
	
	
	
	


