ACTIVIDADES Y UNIDADES  DIDACTICAS 

1ª Propuesta

	
	



	



	





OBJETIVOS

Fomentar el respeto y la amistad entre los distintos niños y niñas de la clase, independiente de sus características personales. 

Establecer un diálogo en el que se destaquen actitudes que favorezcan la solidaridad. 

Comentar las actividades positivas y negativas de los niños y niñas: en el aula, en el patio, en el gimnasio, en los servicios y en las escaleras. 

Comentar los temas que acostumbran a asociarse (Paz, amor y ayuda), explicar acciones en las que se vean reflejadas. 

Dar a conocer la existencia de organizaciones mundiales en las que distintos profesionales ofrecen su trabajo a favor de la Paz o de los necesitados. Comentar la importancia del voluntariado, fomentando hábitos de colaboración y altruismo. 

Hablar del tiempo de ocio y analizar algunos programas de tv. que sean agresivos. 

Comentar la mala distribución de los recursos alimenticios en el mundo, despertando sentimientos de gratitud y solidaridad. 

Hablar sobre los juguetes bélicos y la importancia de no ser violentos. 

ACTIVIDADES

Educación Infantil

Hacer un mural con un mapa de España y niños alrededor. 

Rellenar el mapa y el resto del mural con palomas de la Paz. 

Poner la palabra Paz con papel continuo de distintos colores. 

Educación Primaria

Primer Ciclo

Lectura de los cuentos del libro "Educar para la Paz" (dibujos del cuento). Inventar frases alusivas de la Paz para componer un mural. Montaje de los dibujos en equipo para decorar los corchos del pasillo. 

Dibujos libres sobre la visión personal de la Paz. 

Reflexión sobre el hecho de que la Paz no es solo conmemorar un día sino un objetivo para todo el año. Manteniendo una actitud permanente con repercusión en el Centro y fuera de él. 

Segundo Ciclo

Realización de murales y exposición de éstos en los tablones de corcho y en el pasillo:

Mural de "la tarta de la Paz", se dibuja una tarta grande y se escribe la receta de dicha tarta con "ingredientes" que corresponden a las palabras relacionadas con la Paz. 

Mural de "no a la violencia, ni a las guerras". Se dibuja una bola del mundo sobre la que se apoya una paloma de la Paz recortada la silueta en blanco. Dibujos de "no a las guerras" y "armas tachadas". 

Mural con poesías y frases relativas a la Paz. 

Cada uno de estos murales está rodeado con siluetas pequeñas de "palomas de la Paz" y con "las manos blancas" de los niños del Ciclo.

Dentro de cada mano blanca se escribe una palabra alusiva o sinónima de Paz que cada uno quiera.

Cada niño del Ciclo traerá un lazo blanco prendido en su ropa, como símbolo de la Paz y la no violencia.

Tercer Ciclo

Confección y exposición de dos grandes siluetas de "la paloma de la Paz" en papel continuo para exponer en los tablones de los pasillos de la segunda planta: una para 5º E.P. y otra para 6º E.P. 

Al lado de cada imagen un fragmento de poesía relativo al tema. 

Confección por parte de cada alumno del Ciclo de una pequeña silueta circular de dicha paloma de la Paz con una palabra sinónima alusiva a la misma, elegida libremente por ellos; y también el lazo azul. Cada alumno colocará su lazo y paloma alrededor de la gran silueta del pasillo. 

El viernes por la tarde, una vez visitada la exposición, cada tutor con su grupo de alumnos lo empleará libremente para debatir el tema de la Paz, proyección de algún video… 

Aula de Música

Ficha elaborada por los alumnos de cuarto a sexto donde figura la canción del himno a la alegría y dibujos personales. Algunas fichas se elegirán para los murales. 

Se pretenderá que un grupo de alumnos pueda interpretar esta melodía con la flauta. 

Aula de Apoyo

Conversación y estructuras de frases, dibujos, etc. …, juegos relativos a la conmemoración de la Paz. 

Acompañar en el recorrido de la exposición de trabajos de los Ciclos. 

2ª Propuesta

Con las actividades que se plantean en esta Unidad Didáctica, los alumnos/as reflexionarán sobre la paz y la no-violencia y conocerán algunos de los mayores pacifistas que han existido y existen.


CONOCIMIENTOS PREVIOS
Haremos unas sencillas preguntas para comprobar el grado de información previa que tiene el alumnado: 

-¿Has oído hablar del Día de la Paz?

-¿Y de algunas personas que han destacado por defenderla?

-¿Se celebra en tu localidad o en tu centro el Día de la Paz?

- ¿Crees que es importante que haya un día dedicado a la Paz?

ASPECTOS REFERENTES AL TEXTO
El día 30 de enero se celebra el DENIP, fiesta reconocida a nivel mundial por la UNESCO. Corresponde a Llorenç Vidal el título de "padre" del DENIP puesto que él fue quien lanzó la idea en 1964 y dio los primeros pasos. 

-¿Qué significan las siglas DENIP?

-Investiga sobre la vida del creador del DENIP

-¿Por qué se ha escogido la fecha del 30 de enero?

-¿Cuáles son los puntos que defiende el DENIP?

ACTIVIDADES DE APLICACIÓN CURRICULAR

 Lengua y literatura
-Resume en dos o tres líneas el contenido de la noticia. 

-Define con tus palabras: pacifista, convivencia, conflicto y no-violencia.

-Escribe un texto en el que, de manera creativa, expliques cómo se le pudo ocurrir a Llorenç Vidal fundar el DENIP.

-Escribe un poema en el que figuren las siguientes palabras: paz, amor, tolerancia y alegría.

Ciencias sociales. Historia y geografía
-Investiga sobre Gandhi, Luther King y Lanza del Vasto, escoge uno de ellos y haz su biografía resumen.

-Señala en un mapa del mundo los países en los que actualmente hay un conflicto bélico.
- Lee con atención el siguiente texto y responde a las preguntas que se formulan: 

"El verdadero camino que conduce a la paz con Dios y con los hombres no es la mentira, sino la verdad; no es la venganza, sino la justicia; no es el odio, sino el amor". (De la inscripción en el Templo de la Paz . Hiroshima)

¿Dónde se encuentra la ciudad de Hiroshima? Sitúala en un mapa del país correspondiente.

¿Por qué es famosa dicha ciudad?

¿Por qué crees que en Hiroshima se construyó un Templo de la Paz? ¿Qué opinas de ello?

¿Qué otra ciudad japonesa es también famosa por el mismo motivo que Hiroshima?

Busca en Internet una foto actual de la ciudad de Hiroshima.

¿Crees que es posible que se dé en el mundo una Tercera Guerra Mundial? ¿Cuáles podrían ser los motivos que la desencadenaran? Argumenta tus respuestas.

-Infórmate sobre las diferentes personas que han recibido el premio Nobel de la Paz y busca sus fotos en alguna enciclopedia o en Internet, imprímelas y monta un mural utilizando una cartulina.

-En España como en el resto del mundo el tema de la paz preocupa. ¿Qué propuestas sugieres para fomentar una convivencia en paz? ¿Qué actitudes y comportamientos hay que fomentar en la educación para la paz y la convivencia?

3ª Propuesta

                 Objetivo general:

 Celebración del día mundial escolar de la paz y no violencia.
                 Objetivo del área:

Inculcar la paz, la cooperación y la solidaridad en todas las actividades escolares y no escolares.

                   Contenidos:

                             A-CONCEPTUALES:

Normas elementales de relación y convivencia. 

Resolver conflictos de forma no agresiva, resolución pacífica y autónoma. 

Textos orales (canciones, poesías, cuentos...) sobre la paz. 

Evocación y relatos de hechos, y acontecimientos de la vida cotidiana. 

                             B-PROCEDIMENTALES:

 Desarrollo de hábitos cooperativos atendiendo a la diversidad. 

Comprensión de los mensajes audiovisuales, interpretación de imágenes... 

Transmisión de vivencias no agresivas en las relaciones niño/a adultos. 

Utilización de frases sencillas en las que intervenga la palabra "PAZ". 

                                C- ACTITUDINALES:

Rechazo hacia los juguetes bélicos. 

Desarrollo de juegos y trabajos en los que intervengan la comprensión y la tolerancia. 

Comprensión hacia las dimensiones físicas de otros niños. 

Verbalizar acciones positivas. 

Desarrollo de trabajos en gran grupo realizado con respeto hacia los otros. 

                     Actividades:

                    Las actividades sobre el "Día de la Paz" se desarrollan dentro y fuera del aula durante una  semana.   

                    Todos los componentes de este grupo de trabajo determinaron que la celebración mundial del "Día de  la Paz" era una especie de excusa para empezar a trabajar las normas de convivencia dentro del aula o por lo menos realizar actividades en grupo que fomentara el respeto hacia los  demás. Así pues se decidió trabajar por ciclo proyectando actividades en pequeños grupos y terminando el día de la Paz, realizando un festival de canciones en grupo.

 

                        ACTIVIDADES DE GRAN GRUPO.

 

               Se construyó una máquina de tren donde se había escrito palabras referentes a la PAZ.

               Cada curso se fue enganchando a la máquina como un vagón, llevando en él los murales, poesías,  cuentos... que habían estado trabajando en el aula.

               Se salió a la pista y se fueron colgando todos los murales en la alambrada. Todos los niños y  maestros cantaron la canción "Contamíname" y después por grupos fueron actuando con los trabajos realizados.

                Para finalizar se realizaron una serie de juegos en la que participaron todos los maestros y alumnos  del centro. Así como los padres que pudieron asistir.

 

                          EVALUACIÓN:

               Los objetivos que se han propuesto se han conseguido en parte, pues creemos que el día de la PAZ, tiene que ser cada día en el centro, durante todo el curso.

               Queremos crear un centro que funcione con armonía donde la agresividad sea cada día menor.

 4ª Propuesta    

                                                  

Educación infantil

Presentación del tema con un dialogo sobre lo que para el niño significa "PAZ". 

Aprendemos la poesía: 

             "Una paloma llegó                                          Ella quería la PAZ

              una paloma muy blanca                                La PAZ jugando y cantando.

             en una nave espacial                                    Por eso trajo un tambor,  

          con cuatro ruedas muy anchas.                    que nos está acompañando."

Murales: se recortan dos palomas grandes en cartulina, una simboliza "juguemos en PAZ" y la otra "no juguemos con maldad". 

          Se les da a los niños un folio con dibujos no violentos y dibujos violentos, los colorearan y recortaran.  

          Pegarán cada juguete en la paloma correspondiente.

En un folio con el dibujo de la paloma de la paz colorearan fuera de la paloma de azul, quedando esta blanca. 

       Colorear el dibujo: dos niños jugando como amigos sin pensar en juegos violentos.

Recortar medallones con el símbolo de la paz. este medallón será la contraseña para poder llegar al país de la paz (la pista), el día dedicado a este fin. 

Memorizar la canción "Sólo tres letras". 

Participar en la actividad de gran grupo en el día de la Paz. 

1º E. PRIMARIA

Se les motivo a los niños mediante la elaboración de un mural, que nos sirvió de soporte para la confección del "tren de la Paz". 

Durante toda la semana se hablo de lo que significaba para ellos la PAZ y acciones que podrían en practica para mejorar el mundo. 

Aprendimos y memorizamos la canción de la paz, participando cada niño por separado en una estrofa y todos los demás en el estribillo. 

Elaboración de medallones con el distintivo de la paloma. 

Se confeccionaron por parte de los niños palomas de tamaño grande que portaban una palabra alusiva a la paz. 

Coloreamos fichas relativas a las distintas razas del mundo, con el lema "Todos somos iguales" completando esta actividad con la elaboración de cada una de ellas en cartulina. 

 

CURSO 2º E. P.
Hemos leído poesías y lecturas referentes al tema. 

Hemos compuesto algunos poemas e incluso uno de ellos hemos aprendido para después recitarlo delante de todos los compañeros en el patio del <Colegio el día señalado para tal fin. 

Lecturas de Constitución en las que se hace alusión al tema. 

Hacer dibujos y composiciones plásticas para adornar la clase durante la semana destinada a tal efecto. 

Hacer dibujos y composiciones plásticas para adornar la clase durante la semana destinada a tal efecto. 

Hace un mural para compartirlo con los compañeros en " el tren de la PAZ", el cual consiste en una paloma herida y con lagrimas, después nos servirá para tenerlo en clase durante el resto del año, para que vean que no es una cosa de un solo día. 

Hacer escenificaciones de escenas a favor y en contra de la paz, elegidas por los niños y dialogar sobre ellas. 

Cantar canciones referentes a la Paz. (Lucha por la PAZ). 

5ª Propuesta

OBJETIVOS 


La Educación para la Paz se hace necesaria en tanto que valores que predominan en nuestra sociedad, tales como: violencia, insolidaridad, competitividad,... se van asentando desde la educación. Por esto, debemos plantearnos como objetivo primordial que los alumnos valoren la importancia de la paz en todos sus aspectos.

Nos proponemos conseguir que los alumnos desarrollen actitudes como la solidaridad, la tolerancia, el respeto, la libertad, la seguridad, la justicia y la igualdad. Que tomen conciencia de las situaciones de conflicto sociales, reflexionando sobre ellas de forma crítica, y tomando conciencia de que los conflictos pueden ser resueltos positivamente o negativamente, pero que son inherentes a la vida.

CONTENIDOS 

"La paz empieza justamente donde termina la ambición"
Edward Jong

	PAZ
	GUERRA

	Libertad 
Derechos 
Humanos 
Democracia 
Justicia 
Seguridad 
Respeto 
Cooperación 
Desarme 
	Política de armamento 
Injusticia 
Racismo 
Apartheid 
Violencia 
Agresividad 
Conflicto 
Lucha


ACTIVIDADES

Educación Infantil

ACTIVIDAD 1: 


Narraciones de cuentos que reflejen situaciones pacíficas. Para ello podemos recurrir a las siguientes obras: 

BOLLIGUER, M.: Enanos y gigantes. 

GÓMEZ CERDÁ, A: El puente de piedra. 

GÓMEZ CERDÁ, A: La guerra de nunca acabar. 

McKEE, D.: Los dos Monstruos. 

ACTIVIDAD 2: 


Se le explicará a los alumnos el significado de la Paloma de la Paz, después se les entregará a cada uno de ellos cartulinas con este símbolo dibujado, que ellos pasarán a recortar. Con todas las palomas se harán móviles que se colgarán en la clase. 
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ACTIVIDAD 


Todos los niños buscarán en sus cuentos y libros de apoyo imágenes o ilustraciones relativas a temas bélicos, las irán contando y el profesorado hará comentarios sobre ellas (ej.: número de pistolas, rifles,... que aparecen).

ACTIVIDAD 


Se trabajará la relajación como medio para descargar tensiones físicas. 

ACTIVIDAD 


Exposición de los trabajos realizados en la actividad número dos en el centro. 

Educación Primaria

ACTIVIDAD

Se comenzará la jornada con la lectura de cuentos por parte de los alumnos o del profesorado (dependiendo del ciclo). Podemos acudir a los libros propuestos en la actividad número 1 para la Educación Infantil.

ACTIVIDAD

Los alumnos durante unos días se convertirán es investigadores y observarán las situaciones conflictivas de su barrio y la escuela. Después comentarán sus experiencias en clase, donde serán analizadas por todos. 

ACTIVIDAD 


Se dividirá la clase en grupos de trabajo. A cada grupo se le entregará una tarjeta con una situación conflictiva que resulte cotidiana para ellos (peleas en el patio, burlas, pequeño robo,...) . Cada grupo dispondrá de 5 minutos para representar el conflicto (dramatización) y de 10 minutos para buscar entre toda la clase la solución pacífica del mismo. Por último, se extraerán conclusiones.

ACTIVIDAD 


Realización de carteles para la clase, el centro y el barrio, donde se plasmen mensajes de paz.

ACTIVIDAD


Concurso de cuentos, cómics y dibujos que reflejen el contenido de este día.

ACTIVIDAD 


Los alumnos analizarán los problemas mundiales actuales partiendo de artículos y documentos informativos que ellos mismos aportarán (ej.: desigualdad, recursos mundiales,...). Por grupos, los alumnos analizarán temas diferentes y su trabajo consistirá en planificar proyectos que los resuelvan. Finalmente, se expondrán en clase y entre todos decidirán cuales deben realizarse y merecen recibir ayuda. 

ACTIVIDAD 


Video-forum. Visionado de la película "Gandhi" de Attenborough (1982).

ACTIVIDAD 


Los alumnos en grupos reducidos y apoyados en enciclopedias y otros materiales, realizarán breves esbozos biográficos de personajes históricos que se hayan caracterizado por ser pacifistas.

PREMIOS NOBEL DE LA PAZ:

1906. Theodore Roosevelt 

1964. Martin Luther King 

1979. Madre Teresa de Calcuta 

1990. Mijail Gorbachov... 

MARTIN LUTHER KING (1929-1968) 

Líder de la raza negra contra la discriminación racial en USA. Optó por asumir la protesta pacifista y encabezó varias marchas multitudinarias, que le granjearon la animadversión de los grupos de blancos del sur de USA. Muere asesinado. En 1963 recibe el Premio Nobel de la Paz

Educación Secundaria 

ACTIVIDAD 


Seguimiento y análisis, a través de los medios de comunicación, de los problemas internacionales y papel del Estado español en estos. 

ACTIVIDAD 


Analizar la contribución de los movimientos pacifistas y no-violentos a la cultura.

ORÍGENES

Los orígenes de la filosofía del pensamiento pacifista se remontan a la antigüedad oriental, concretamente a India y China. En el siglo VI antes de Cristo, Mahavir, fundador del Jainismo, estableció como máximo precepto moral el principio práctico del ahimsa, entendiéndose por tal la renuncia a la voluntad de matar y de dañar, concepto que en castellano se traduce por el neologismo "no-violencia".

El hinduismo incorpora en su sistema el concepto de no-violencia, pero Gandhi, piedra angular del pensamiento pacifista contemporáneo, concreta en sí una convergente variedad de corrientes y da origen a un nuevo concepto del pacifismo, que nace de su fuerte convicción religiosa, basándose en las religiones orientales y el cristianismo. Se puede apreciar, una constante educativa en el pensamiento gandhiano que está definida por la autonomía y la afirmación personal, como primer paso para conseguir la libertad. Gandhi, consciente de las violencias externas, propugna un aprendizaje desde pequeños de las técnicas no-violentas (manifestaciones y acciones no-violentas, prácticas de los métodos de resistencia civil y no cooperación con la injusticia organizada), que favorezcan la fuerza la fuerza interior necesaria de cada persona: la no-violencia no tiene nada de pasividad, por el contrario, plantea luchar contra la injusticia, sin que esta lucha implique daño a la persona que apoya dicha injusticia (desaparecen los castigos corporales y todo tipo de violencia física o psíquica). Para Gandhi el fin nunca justifica los medios. En consecuencia, un fin, por bueno que sea, nunca puede justificar unos medios violentos o contrarios a la moral. 

DISTINTAS REALIZACIONES EDUCATIVAS EN EL TERRENO DE LA NO-VIOLENCIA

LOS CUÁQUEROS

Doctrina protestante de Inglaterra (siglo XVII). Sus experiencias educativas están orientadas hacia el trabajo de las relaciones interpersonales y de la capacidad para resolver conflictos.

LA ESCUELA DEL ARCA

Comunidad fundada por un discípulo de Gandhi en 1948. Está orientada hacia la no-violencia y se esfuerzan en vivir de su propio trabajo. En el plano didáctico realizan una simbiosis entre la Escuela Nueva y la Escuela Moderna de Freinet.

EL CENTRO MARTIN LUTHER KING

Fundado en Atlanta en 1968. Sus numerosos proyectos educativos y culturales tienen como consigna fundamental los derechos civiles y la lucha social.

EL DÍA ESCOLAR DE LA NO-VIOLENCIA Y LA PAZ (DENIP)

Fue fundado en 1964 por el inspector de Enseñanza Básica Lorenzo Vidal. Definida como una jornada seglar educativa de pacificación, con el fin de llevar a los educandos por medio de la reflexión personal al descubrimiento del mensaje fundamental de que "el amor es mejor que el odio, la no-violencia mejor que la violencia y la paz mejor que la guerra" (Vidal, 1972, pág. 14). El DENIP fue reconocido por el Ministerio de Educación y ciencias, mediante la Orden Ministerial del 29 de noviembre de 1976.

ACTIVIDAD 


Análisis de conceptos claves como violencia (clásica o física, pobreza, represión y alienación), agresividad, paz (negativa y positiva), conflicto, guerra, lucha y no-violencia 

CONCEPCIONES DE LA PAZ

PAZ NEGATIVA. Es el concepto tradicional de paz, que considera al mundo como un todo, la paz es un estado de cosas que regula las relaciones internas de una sociedad. La paz es definida como ausencia de conflicto bélico o como estado de no-guerra, con lo cual, desarrolla una imagen pasiva de la paz, sin dinamismo propio y creada como consecuencia de factores externos a ella.

PAZ POSITIVA. Ésta concibe una comprensión amplia de la paz, afecta a todas las dimensiones de la vida, a una estructura social de amplia justicia y reducida violencia. Esta paz exige la igualdad y reciprocidad en las relaciones e interacciones, No sólo implica la ausencia de circunstancias no deseadas, sino también la presencia de circunstancias deseadas. Por todo esto, esta paz positiva es un proceso dinámico y no estático e inmóvil.

ACTIVIDAD 

Debate en torno al desarme como condición necesaria para el progreso de la humanidad.

ACTIVIDAD 

Debate en clase sobre los aspectos positivos y negativos de las guerras. Para ello se formarán grupos, que aleatoriamente tendrán que adoptar una de estas posturas. 

ACTIVIDAD 

Realizar en pequeños grupos investigaciones sobre los personajes o instituciones a los que les fueron concedidos el Premio Nobel de la Paz. Exponer murales en el centro que recojan este trabajo. 

INSTITUCIONES QUE HAN RECIBIDO EL PREMIO NOBEL DE LA PAZ

1904. Instituto de Derecho Internacional (Ginebra)

1910. Oficina Internacional de la Paz (Berna)

1917. Cruz Roja Internacional (Ginebra)

1938. Oficina Internacional Nasen para Refugiados (Ginebra)

1944. Cruz Roja Internacional (Ginebra)

1947. Consejo de Amigos Funcionarios (Reino Unido) y Sociedad Americana de Amigos Funcionarios (EE.UU.)

1954. Comisión de Refugiados de las Naciones Unidas

1963. Cruz Roja Internacional. Liga de Sociedades de la Cruz Roja (Ginebra)

1965. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF)

1969. Organización Internacional de trabajo (OIT)

1977. Amnistía Internacional

1981. Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados

1985. Asociación Internacional de Médicos para la Prevención de Guerra Nuclear

1988. Fuerzas de Paz de la ONU
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Educación de Personas Adultas

ACTIVIDAD 


Análisis de situaciones cotidianas que habitualmente son resueltas violentamente.

ACTIVIDAD 


Video-forum. Visionado de la película "Gandhi" de Attenborough (1982). 

ACTIVIDAD 


Comentario de noticias recogidas en medios de comunicación. 

ACTIVIDAD 

Análisis de las causas y efectos de la Guerra Civil española, basado en experiencias personales o familiares y personas cercanas.

OBSERVACIONES

Derechos Humanos, Paz y el derecho a la paz están tan íntimamente interconectados que la realización de unos exige la necesidad de los otros. Así, al referirnos en este día a una paz basada en la justicia, respeto y ejercicio de los derechos de la persona también podemos completar nuestra información acudiendo a otras efemérides como el Día contra el racismo o el Día de los derechos humanos. 

6ª Propuesta

En cada centro, la conexión didáctica para este enclave temático la concretamos en actividades diversas:

-          Narrar cuentos que reflejen situaciones pacíficas.

-          Explicar a nuestros alumnos el significado de la paloma de la paz y entre todos construir una.  Colorear una pluma y después  pegar en una paloma muy grande que habremos pintado en un mural

 -          Cada clase construir una cometa con cartulinas, papel de seda, palillos de madera, argollas de plástico.
 -          Simbolizar la paz mediante un corazón, que dividimos en seis partes para rellenar con técnicas diversas, con la idea de formar un puzzle, que admita la pluralidad que constituye la sociedad y que debemos respetar.
-          Construr carteles en relieve con la palabra Paz, siendo nuestro lema: “Yo amo la paz”.

-          Recopilar juegos con música que permitían desarrollar actitudes y valores relacionados con la educación para la paz (cooperación, ayuda, autoestima, confianza y otros) para niños y niñas de edades y ámbitos educativos diferentes. 

Entre ellos destacamos: 

o  Juegos de conocimiento para ayudar a conocernos. 

o  Juegos de afirmación en los que tiene un papel prioritario la afirmación de los/as participantes como personas y del grupo como tal.  

o  Juegos de confianza para probar y estimular la confianza en uno/a mismo/a y en el grupo. Pretende fomentar las actitudes de solidaridad para prepararse para un trabajo en común. 

o  Juegos de comunicación que  buscan estimular la comunicación entre los/as participantes e intentan romper la unidireccionalidad de la comunicación verbal en el grupo en la que normalmente se establecen unos papeles muy determinados.  

o  Juegos de cooperación en los que la colaboración entre participantes es un elemento esencial. 

o Juegos de resolución de conflictos en los que se plantean situaciones de conflicto, o que utilizan algún aspecto relacionado con éstas.  

o Juegos de distensión sirven para liberar energía, hacer reír, estimular el movimiento, etc... en el grupo.

UN CUENTO SOBRE LA INTOLERANCIA Y LA VIOLENCIA
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     Incluimos a continuación las dos versiones (para niños y pre-adolescentes) de un cuento elaborado a partir de investigaciones anteriores sobre la intolerancia y la violencia. La versión utilizada en los primeros cursos de escolaridad fue creada para una investigación financiada por el Centro de Investigación y Documentación Educativa, publicada en: Díaz-Aguado, M.J. y Baraja, A. (1993) "Interacción educativa y desventaja socio-cultural: un modelo de intervención para favorecer la adaptación escolar en contextos inter-étnicos" Madrid, CIDE. El resto de los materiales que a continuación se presentan se han podido desarrollar y aplicar gracias a un contrato de investigación entre la Universidad Complutense y el Ministerio de Educación y Ciencia. Y forman parte de los Programas para el Desarrollo de la Tolerancia, publicados en cuatro volúmenes (Teoría, Manual de Intervención, Investigación e Instrumentos de Evaluación) y un vídeo por el M.E.C. (1992), publicación que suele identificarse coloquialmente como La Caja Verde.

     Una de las principales diferencias entre la versión de niños (de 6 a 9 años) y la de preadolescentes (de 10 a 12 años), es que en ésta se han omitido los guiones de la dramatización de papeles, para que sean los propios alumnos y alumnas quienes los escriban antes de pasar a representarlos, para favorecer así su asimilación.

"¿Quieres conocer a los Blues?" 

Escrito por: Ana Baraja Miguel y Mª José Díaz-Aguado
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 Hace ya mucho tiempo, en un lejano planeta llamado Tun vivía un grupo de hombres azules llamados "Blues". En Tun no había tierra, sino una especie de polvo muy fino de color azul llamado tuni. Tampoco tenían agua. Limpiaban su cuerpo con el tuni y se volvían azules. 

Musi y Ramix eran dos hermanos de siete y ocho años. Vivían con sus padres y abuelos en una casa de madera con ruedas que se movía cuando viajaban. El abuelo era un hombre muy sabio, porque había vivido ya muchos años y conocía muchas cosas. Por eso, siempre le pedían su opinión.

En este planeta no existía escuela. Los niños blues más pequeños pasaban mucho tiempo jugando. Conocían muchos juegos, pero lo que más les gustaba era pasear por el bosque. Allí el abuelo les enseñaba a distinguir los frutos y los animales, a conocer a los pájaros por su canto y cómo saber si iba a hacer mal o buen tiempo por la forma de las nubes.

     Cuando llegaba la noche, todos los blues se juntaban alrededor de un gran fuego. Cantaban y bailaban al son de las palmas. Los más ancianos y sabios enseñaban a los niños a interpretar las estrellas y los sueños. Eran así muy, muy felices.

Una noche, cuando estaban reunidos alrededor del fuego, apareció un anciano genio de barba muy blanca. El sabio GENIO les dijo: Tun se va a destruir dentro de unos momentos y se convertirá en una gran bola de fuego. ¡Agarraros pronto a mí y os llevaré a otro planeta!

Rápidamente los blues se agarraron del enorme genio formando una gran cadena. Volaron por el espacio azul. Vieron cómo su planeta se convertía en una intensa luz que iluminaba el espacio. Viajaron durante toda la noche hasta que llegaron a un extraño y hermoso planeta.
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     Los blues estaban maravillados. Nunca habían viajado tanto ni tan rápido. Aterrizaron y...

MUSI: ¡Cáspita! en este país el tuni es de otro color.

GENIO: No es tuni, sino tierra. Todo el planeta está lleno de tierra. Por eso los hombres que viven aquí llaman a su planeta "Tierra".

RAMIX: (con voz triste): Mirad ¡Cuántas lágrimas juntas en el suelo! ¿Quién puede haber llorado tanto?

GENIO: No son lágrimas, es un charco de "agua". Los hombres de aquí utilizan el agua para limpiar su cuerpo, para beber y para otras muchas cosas.

El anciano genio, antes de irse, hizo aparecer nuevas casas de madera con ruedas para que los blues pudieran viajar por toda la tierra.

GENIO: Yo me tengo que ir. Dentro de un tiempo volveré para ver si sois felices en este planeta. 

 [image: image8.jpg]



Los blues pasaron algún tiempo viajando y conociendo la Tierra. Nunca habían visto los lagos ni las enormes montañas que se perdían en el cielo. Una noche en la que todo parecía estar en calma, Ramix se levantó precipitada y despertó a su abuelo:

RAMIX: ¡Abuelo! ¿tú crees que en la tierra habrá otros blues?.

ABUELO: No lo sé, querida niña. Pero, ¿por qué me despiertas a estas horas de la noche?

RAMIX: Estaba soñando con niños blues de la tierra. Jugaba con ellos y nos divertíamos mucho.

ABUELO: ¿Y cómo eran esos niños de tu sueño?
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RAMIX: Pues... en mi sueño era de noche y no podía verlos bien. Pero creo que eran igual que nosotros. 

Al día siguiente, atravesaron un pequeño bosque. Al salir, vieron algo inesperado.

RAMIX: Mirad allí. Hay otros hombres como nosotros, ¡pero no son azules! ¡Son del color de la tierra.! 

Pronto los hombres de la tierra vieron a los blues: 

HOMBRES DE LA TIERRA (sorprendidos): ¡Hombres azules. ¿Será cierto que existen hombres en otros planetas? 

Cuando los hombres conocieron de donde venían los blues, les acogieron muy bien y les ofrecieron regalos. Pasaron un tiempo viajando en sus casas de madera conociendo a los hombres de la tierra. Pero, un día el Rey de la Tierra llamó al más anciano y sabio de los blues y le dijo:

REY: Si queréis vivir aquí no podéis viajar y vuestros niños tienen que ir a la escuela. 
SABIO BLUE: ¿Por qué queréis que los niños vayan a la escuela?. A los blues nos gusta viajar y conocer la naturaleza. Nuestros niños aprenden de los mayores y jugando con los demás niños.
REY: Los niños tienen que ir a la escuela para aprender a leer y escribir y otras muchas cosas.
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El anciano contó a los otros blues lo que el Rey de la Tierra le había dicho. Entonces los blues quitaron las ruedas de sus casas y no viajaron más.

En casa de Musi y Ramix:

MADRE: Hijos, debéis ir a la escuela, pues dicen que es muy importante aprender a leer y escribir.

PADRE: Cuando hayáis aprendido, nos podréis enseñar a nosotros. 

Así Musi, y Ramix fueron por primera vez a la escuela. Al entrar, todos los niños se rieron de ellos.

[image: image11.jpg]



NIÑOS DE LA ESCUELA: ¡Son azules, son azules!

MUSI (extrañado): ¿Por qué os reís? Venimos a aprender a leer y a escribir. Nos han dicho que es muy importante para vivir en la tierra. Nosotros, a cambio, podemos enseñaros nuestros juegos, nuestras canciones, nuestros bailes y cómo interpretar la naturaleza, los sueños y las estrellas.

PERICO: Vosotros no sabéis hacer nada de eso. Sois unos mentirosos. Nadie puede hacer esas cosas que decís.

MUSI: ¡No mentimos! Todo es verdad. Queremos ser vuestros amigos.
     

La profesora puso orden en clase y empezó a enseñar las letras a los niños blues. Algunos niños de la clase se burlaban de ellos porque no sabían leer ni escribir nada.
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Al salir al recreo, Musi y Ramix se fueron con los niños de su clase. Entonces, Perico, les dijo:

PERICO: No podéis jugar con nosotros porque sois azules. Sólo queremos jugar con niños de nuestro mismo color.

MUSI: ¿Y qué importa el color de la piel?. Si hubierais nacido en nuestro planeta seríais azules como nosotros. A los blues nos gusta ser azules. Nuestros padres y abuelos son azules y queremos ser como ellos. El color de la piel no debe importar para que seamos amigos.

PERICO: A mí sí me importa. Mis padres no quieren que vaya con vosotros porque no sabéis nada, porque sois de color azul y los niños azules sois unos pegones.

RAMIX: ¡Sí que sabemos!. No sabemos ni leer ni escribir todavía, pero sabemos hacer otras muchas cosas. ¡Y no somos unos pegones.

NIÑOS DE LA CLASE: ¡Pegones, pegones

Perico no quería estar con los niños blues y se fue. Los otros niños le siguieron. Perico era el jefe de la clase y siempre hacían lo que él quería.
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De pronto, un niño pequeño jugando empujó a Perico sin querer. Ninguno de los niños de la clase vio quién había sido. Perico creyó que había sido Musi y le empujó fuertemente tirándole al suelo. Musi se levantó enfadado y...¡zas! le pegó.

PERICO: Veis, yo tenía razón: los niños azules son unos pegones.
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Un día fueron de excursión al bosque para conocer de cerca lo que habían visto en los libros sobre la naturaleza. Al cabo de un rato Musi dijo a los demás:

MUSI: Debemos irnos ya hacia el autobús. Mirad las nubes: tienen forma cuadrada y eso es señal de que va a haber una gran tormenta.

RAUL: Eso es mentira, los niños azules no sabéis nada.

MUSI: ¡Es verdad! Debemos irnos ya, antes de que sea demasiado tarde. Si vamos al autobús, podemos resguardarnos.

PROFESORA: No creo que hoy vaya a haber tormenta. Sigamos andando.


Todos los niños seguían de cerca a la maestra, excepto Perico que iba distraído con las mariposas y cogiendo setas. Así, sin darse cuenta, se fue quedando atrás. Anduvieron durante un rato. De pronto las nubes se movieron deprisa y se formaron grandes nubarrones grises y... BROOOOMMM sonó el primer trueno.
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PROFESORA (asustada): ¡Oh, Musi tenía razón!. Y ya es demasiado tarde para volver al autobús. ¡Si te hubiéramos hecho caso! ¡Se nos echa encima la tormenta!

MUSI: ¡Profesora!, Perico no está con nosotros. Debe haberse perdido.

RAMIX: No os preocupéis. En el sueño de anoche, el anciano genio me llevó a una enorme cueva en la que vi a Perico. Seguro que él ya está allí resguardándose de la lluvia. ¡Seguidme, venid conmigo!

Todos corrían detrás de Ramix. Pronto fueron a parar a un sendero muy estrecho entre los árboles que acababa justo en...¡la cueva! Una enorme cueva, tal y como les había contado Ramix. Cuando entraron en ella vieron a Perico dormido.

[image: image16.jpg]



Perico soñaba con el anciano genio de barba blanca que le decía:

GENIO: "No es verdad que los niños azules sean unos pegones. No fue Musi el que te empujó aquel día en el recreo. Fue un niño pequeño jugando. Tratasteis mal a Musi. 

Los niños le insultaron y tú le tiraste al suelo. Al no quererle, él se puso muy triste, enfadado y te pegó. Hay que tratar bien a todos los niños. Si tratamos a un niño como si fuera malo, aunque no lo sea, se irá volviendo malo. Si llamáis a un niño pegón, él se sentirá triste y enfadado, y entonces pegará"
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Un fuerte trueno despertó a Perico y vio a la señorita y a los otros niños alrededor de él. Se levantó y abrazó a Musi.

PERICO: Perdóname. Tu no fuiste el que me empujó. He soñado con un sabio genio y él me lo ha explicado todo. Perico contó a todos su sueño. 

Los otros niños contaron a Perico lo que Musi sabía sobre las formas de las nubes y el sueño de Ramix con el genio:

RAUL: Musi sabía que las nubes cuadradas son señal de tormenta ¡Pero no le hicimos caso! Y Ramix soñó que el genio te traía a esta cueva y que tú estabas aquí.

PROFESORA: Si hubiéramos creído desde el principio que los blues saben interpretar la naturaleza, hubiéramos hecho caso a Musi y hubiéramos ido al autobús.
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PERICO: Gracias, muchas gracias. Estaba equivocado. Los blues sabéis hacer muchas cosas -cosas que nunca pensé que podía hacer nadie-. Desde ahora seréis nuestros amigos.Todos los niños rodearon a Musi y Ramix abrazándolos y llorando de alegría.

Desde la cueva, pudieron contemplar la tormenta más fuerte que jamás habían conocido: la lluvia caía torrencialmente produciendo un ruido ensordecedor; grandes relámpagos iluminaban las oscuras nubes y rompían las ramas de los árboles. Todos los animalillos del bosque se habían escondido en sus madrigueras. Los niños contemplaban en silencio lo que estaba pasando.

De pronto, todos se quedaron maravillados: se hizo una gran luz en la oscura cueva y apareció el sabio genio de barba blanca.

GENIO (con voz sonora): Vengo para saber si sois felices aquí en la tierra o si queréis viajar hacia otro planeta.

PERICO: No queremos que se vayan. Desde ahora los blues y los niños de la tierra seremos todos amigos. Queremos que nos enseñen a interpretar la naturaleza, las estrellas y los sueños.

GENIO: Me alegra saber que todos os queréis. Habéis aprendido una importante lección que no debéis olvidar nunca:

No debemos tratar mal a las personas porque sean diferentes en algo. Si tratamos mal a un niño, se sentirá triste y se volverá malo, pero si le tratamos bien, estará contento con nosotros y será bueno. Habéis aprendido además que todas las personas tienen algo bueno que sólo podemos descubrir si somos amigos suyos.

6ª Propuesta
COLEGIO NUESTRA SEÑORA DEL CARMEN 

Se trabaja con los diferentes elementos que hacen posible un mundo en paz.

 

	AUTOESTIMA
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· LA AUTOESTIMA (Declárate la paz)
· TEST. ¿CREES QUE TE QUIERES LO SUFICIENTE?
· CONOCIÉNDONOS MEJOR.
· ¡ME DA SEGURIDAD SABER QUE EN MI CLASE ME CONOCEN!.
· LA MAR DE HISTORIAS.
· ME PERMITO EQUIVOCARME.
· LA AVENTURA DE LEER...
· RINCÓN DE VALORES
 

LA AUTOESTIMA (Declárate la paz)
La autoestima es la capacidad que tiene la persona de valorarse a sí misma en su justa medida. Aprender a apreciarse a uno mismo consiste en reconocer las virtudes que nos caracterizan y a un tiempo saber asumir los defectos.

Nos resulta más sencillo estimar a los demás que estimarnos a nosotros mismos, porque cuanto más nos afectan las cosas mayor dificultad encontramos para verlas tal y como son en la realidad. Esta subjetividad hace que nos veamos deformados por exceso o por defecto, y que tendamos a infravalorar o sobrevalorar nuestras cualidades.

No ser capaces de reconocer cómo somos nos puede llevar incluso a declararle la guerra a nuestra propia forma de ser y a vivir en un estado de malestar permanente.

La clave de la autoestima reside en comprender que ningún ser humano es perfecto y que en todos existe un potencial positivo por desarrollar.

La persona que se acepta y se respeta a sí misma es capaz de aceptar y respetar también a los demás. Éste es el fundamento de una vida en paz y por la paz, porque todo lo que sucede en el exterior de las personas tiene su origen en el interior de las mismas. Cuantas más personas se encuentren en paz, más paz habrá en el Mundo.

 

TEST. ¿CREES QUE TE QUIERES LO SUFICIENTE?
Si respondes de verdad a las preguntas que te proponemos en este test, podrás saber si te quieres todo lo que te mereces. Rodea la respuesta que elijas.

1. Si un amigo se enfada contigo:

*. Piensas que se ha enfadado sin motivo y no le das importancia. 

+. Hablas con él y logras hacer las paces. 

$. Ni siquiera intentas hablar con él porque piensas que tiene razón. 

2. Dentro de tu grupo de amigos y amigos te consideras:

+. Uno más dentro del grupo. 

*. Uno de los más populares y queridos del grupo. 

$. Uno de los menos divertidos del grupo. 

3. Te parece que tus padres y tus hermanos:

$. Con frecuencia, no se sienten muy conformes con tu manera de ser. 

+. A veces piensan que deberías portarte mejor. 

*. Están encantados contigo sierripre. 

4. Cuando vas a resolver un problema de matemáticas, piensas:

+. Que llegarás a resolverlo. 

*. Que lo resolverás muy bien. 

$. Que es probable que no lo puedas resolver. 

5. Llegas a una pradera en donde sabes que hay un trébol de cuatro hojas. Crees que:

*. Si lo buscas, seguro que lo encontrarás. 

+. Debes intentar encontrarlo y quizás des con él. 

$. Por mucho que lo intentes, no lograrás encontrarlo nunca. 

6. Normalmente cuando te propones hacer algo:

*. Te cuesta mucho conseguirlo. 

+. No lo sueles conseguir. 

$. Te resulta muy fácil conseguirlo. 

7. Quieres organizar una fiesta de cumpleaños. Crees que:

*. Serías capaz de idear un plan para pasarlo muy bien. 

+. Pedirías colaboración a tus amigos para preparar la fiesta. 

$. Te preocuparías tanto que no sabrías que hacer. 

8. Cuando te ves en un espejo piensas: 

+. "Resulto agradable. No estoy mal" 

$. "¡Qué horrible estoy!". 

*. Decididamente, soy guapísimo". 

9. Cuando llegas a una fiesta, te parece:

$. Que nadie va a querer hablar contigo. 

*. Que vas a ser la persona más simpática de la fiesta. 

+. Que vas a divertirte con tus amigos y amigas. 

10. Crees que cuando seas mayor serás:

*. Exactamente lo que quieras. 

$. Algo parecido a lo que te gustaría. 

+. Lo que puedas, porque no te consideras muy inteligente. 

Si has elegido más de 7 *: Tiendes a ser algo vanidoso y a encontrar que todo lo tuyo está bien. En principio, es conveniente tener una buena autoestima, pero tampoco te pases. De vez en cuando, harás algo mal, ¿o no?.

Si has elegido más de 7 +: Tiendes a infravalorar tus capacidades. Consideras que la gente no está muy a gusto contigo y eso te vuelve inseguro y te impide ver tus cualidades positivas, apreciar todo lo bueno que hay en tí. Recuerda que tú también tienes tu encanto.

Si has elegido más de 7 $. Tiendes a verte más o menos como eres. Hay cosas que te gustan de ti y cosas que no te gustan. Pero, en general, estás contento/a contigo mismos/as y consideras que le agradas a los demás.

 

¿CREES QUE TE QUIERES LO SUFICIENTE?. 

DINÁMICA:

Cuando todos los niños hayan respondido al test, se puede organizar una puesta en común en la que libremente los niños que quieran pueden comentar los resultados, o pueden hacer preguntas relacionadas con el mismo.

Si los niños no participan con libertad por temor a que se conozcan los resultados de su test, preguntar a algunos niños en concreto si están de acuerdo con el resultado que han obtenido, asimismo solicitar que justifiquen la respuesta. Si el grupo lo permite se puede dar oportunidad para que el resto de los compañeros puedan hacer aportaciones al respecto.

 

CONOCIÉNDONOS MEJOR.
OBJETIVO:

Fomentar la desinhibición para reconocer delante de los compañeros las cosas que se hacen mejor o alguna que todavía se puede hacer mejor.

DINÁMICÁ:

Repartir a cada niño un folio en el que aparezca fotocopiado el título "Así soy yo". Pedirles que escriban tres o cuatro acciones que ellos creen que saben hacer bastante bien (dibujar, cantar, hacer amigos, jugar al tenis ... ) y una que creen que no les sale tan bien (silbar, correr ... ). En principio los ejemplos que se proponen hacen referencia a acciones en las que los alumnos no deberían sentir que están siendo inspeccionados, y sólo aquellos que voluntariamente quieran puedan mostrar rasgos de su personalidad más profundos.

Cuando hayan terminado, pedir que se unan por parejas (si fueran impares, un grupo podría ser de tres niños), para que se intercambien los papeles. Después de haberles dejado un par de minutos para que lean el escrito de su pareja, decirles que deben dialogar sobre lo que han leído durante aproximadamente cinco minutos. Se les puede orientar el diálogo con sugerencias como qué es lo que más les ha sorprendido, si conocían toda lo que allí se dice de esa persona, si ya se habían dado cuenta de esas cualidades...

Transcurrido el tiempo de diálogo, tienen que transmitir al resto de los compañeros con quién formaron pareja y las cualidades que han descubierto en ella.

 

¡ME DA SEGURIDAD SABER QUE EN MI CLASE ME CONOCEN!.
OBJETIVO:

Fomentar el propio conocimiento a través de la recepción de mensajes positivos sobre uno mismo.

DINÁMICA

Entregar a cada niño 3 ó 4 folios para que los divida en 8 trozos iguales y los recorte. De esta manera cada niño de la clase tendrá tantos papelitos como compañeros tiene en su clase.

Explicar que cada niño va a enviar un mensaje secreto a cada uno de sus compañeros. Tendrán que escribir en una cara del papelito el nombre del niño al que se lo van a enviar y en la otra alguna cualidad que les guste de esa persona. Al final cada niño o niña habrá recibido tantos mensajes como los que ha enviado, que además deben coincidir con el número de alumnos que hay en la clase. Los mensajes pueden ser o no anónimos en función de lo que prefieran los niños.

Cuando todos hayan recibido sus correos y los hayan leído, organizar una puesta en común para que cada uno mencione aquellos mensajes que más le han llamado la atención.

 

LA MAR DE HISTORIAS.
OBJETIVO:

Potenciar la seguridad en sí mismos.

DINAMICA

Repartir a cada alumno una copia de este cuento para que lo lean en voz alta:

	La ballena Carolina y el mosquito Roberto
La ballena Carolina y el mosquito Roberto tenían el mismo problema, pero al revés. La ballena Carolina gritaba llorosa:

- ¡Por más que como y como, nunca engordo! 

- Pero Carolina, eres inteligente, simpática, amable, divertida y bailarina. A todos nos encanta estar contigo -le decían sus amigos.

Y ella añadía: 

-¡Y, sobre todo, soy flaca, flaquísima, la ballena más flaca del mundo!.

Al mosquito Roberto le goteaban las lágrimas por su trompita afilada. 

-¡Procuro no comer, pero mi vientre no para de crecer!, -chillaba desconsolado. 

- Pero, Roberto, si tú eres más listo que el hambre y rápido como el viento -le decían todos.

Total que Carolina y Roberto no eran capaces de apreciar sus valores porque estaban obsesionados con su aspecto físico. Así hubieran seguido tiempo y tiempo de no haber sido porque una noche la trompita de Roberto despertó con un fuerte olor a quemado.

-¡El bosque se quema! -gritó.

Todos los animales se reunieron a la orilla del mar. Decidieron hacer una cadena y pasarse agua entre las patas. Pero el fuego avanzaba más y más. Roberto comentó:

-Si lográramos que las ballenas se acercaran hasta aquí... 

-¡Estás loco, Roberto! Las ballenas viven en alta mar. Nunca vendrán -le dijeron. 

Sin embargo, Roberto emprendió el más rápido y más arriesgado de sus vuelos en busca de las ballenas y las encontró. Cuando contó lo que sucedía en el bosque, le prestaron poca atención y la gran ballena rayada dijo: 

-Sentimos mucho que en la tierra tengáis ese problema con el fuego, pero no nos afecta para nada.

Roberto se sintió triste y dio media vuelta.

Entonces, oyó:

-Si un animal tiene un problema y podernos ayudarle, debemos hacerlo. Lo que sucede en la tierra también es asunto nuestro. Me voy con él -- dijo Carolina muy enfadada.

De modo que invitó a Roberto a subirse sobre su cabeza y nadó a toda prisa hacia la tierra.

Cuando los animales de] bosque pensaban que ya no se podía hacer nada, un gigantesco surtidor de agua saltó por encima de sus cabezas y cayó sobre el bosque. Al volverse vieron a una ballena muy delgada haciendo el pino para que el surtidor de agua que salía de su cabeza fuera a parar a los árboles. Al principio, se alegraron mucho, pero al ver que no lograba apagar el fuego se sintieron desanimados otra vez.

Y así estaban, sin saber qué hacer, cuando se dieron cuenta de que una hilera de ballenas se colocaba a ambos lados de Carolina. En un instante, un montón de surtidores regó la tierra como una lluvia amiga y protectora, sofocando el fuego por completo.

Entonces sí que se pusieron contentos y empezaron a dar gracias a las ballenas, hasta que la gran ballena rayada dijo:

-No es a nosotras a quienes debéis dar las gracias, sino a Roberto y a Carolina, por su generosidad y su valor.

Tras las palabras de la gran ballena rayada, todas las ballenas y los animales del bosque formaron un gran círculo que iba del mar a la tierra y de la tierra al mar. En el centro, Carolina, que era una gran bailarina, y Roberto, que era muy despierto, bailaban y bailaban, felices. Ayudando a los demás animales, habían descubierto por fin que, delgada o gorda, gordo o delgado, lo importante es que cada una y cada uno tiene en su interior algo realmente bello que aportar a los dernás.

Sonia Cáliz


DESPUÉS DE LEER EL CUENTO:

Reflexionar con los niños y las niñas acerca de la diferencia que hay entre lo que Carolina y Roberto consideraban importante de sí mismos y lo que valoran de ellos sus amigos. Preguntar con cuál de los personajes que aparecen en el cuento se identifican más y por qué.

Pedir a los niños que dibujen ocho viñetas para resumir el cuento. Después se pueden recortar las viñetas y colocarlas en un orden diferente al original, para crear historias diferentes a la que aquí se presenta. Aquellos niños que quieran pueden contar sus historias en voz alta.

Se puede representar el cuento, para lo que se pedirá a los niños que entre ellos repartan los papeles y creen nuevos personajes y diálogos si fuera necesario.

También se pueden crear sus propios disfraces, con papeles de colores, telas, cartones, etc.

 

ME PERMITO EQUIVOCARME.
OBJETIVO:

Reconocer las equivocaciones y admitir que es algo que sucede a todos.

DINÁMICA:

Pedir a los niños que salgan al patio y formen un gran corro para jugar.

El juego cornienza con un niño o niña del corro que dice "Un limón y medio limón, dos limones y medio limón ", el compañero que está a su derecha continúa diciendo "Dos limones y medio limón, tres limones y medio limón ", y así sucesivarnente con cada uno de los niños. Si algún niño se equivoca, dará una vuelta al corro cantando con la música de la popular canción de corro El patio de mi casa esta estrofa que habrán aprendido previamente:

Me llamo (añadir el nombre del niño que canta la canción) y soy particular, a veces me equivoco como los demás ". Por ejemplo, "Me llamo Ana María soy particular, a veces me equivoco como los demás".

Después de haber cantado la cancioncilla, el niño o la niña que se había equivocado lo vuelve a intentar otra vez. Si se volviera a equivocar, se repite la cancioncilla dando otra vuelta de corro, y así sucesivamente.

Al final, se pueden hacer las siguientes reflexiones:

- Lo importante no es acertar a la primera, sino persistir en los propósitos.

- Las equivocaciones son normales y de ellas se puede aprender mucho.

 

LA AVENTURA DE LEER...
"QUERIDO YO" Galila Ron-Feder - El Barco de Vapor serie naranja.

OBJETIVO:

Mejorar la autoestima para ser capaz de afrontar las dificultades.

DINAMICA:

Motivar a los alumnos para que lean el libro.

ARGUMENTO:

Sión Cohen es un niño marroquí que emigró a Israel. Se encuentra en medio de una familia deshecha, con grandes problemas. Sus padres están divorciados, el padre está en la cárcel por robo y su madre se ha vuelto a casar. Tiene tres hermanos "auténticos", y cuatro medio hermanos. Vive en Beit con su abuela, que apenas puede mantenerlos. Sión siempre se mete en lios con su pandilla. 

Con la ayuda de la asistencia social, lo mandan a vivir a Haife con una familia de acogida. Es un hogar muy distinto al suyo, con toda clase de comodidades. Pero echa de menos Beit.

La señora Shalonm, que es psicóloga, quiere ayudar tanto a Sión que su hijo Nir no lo acepta en su casa. A ella le encanta comprobar en los libros todas las reacciones que tiene Sión y busca a todo una explicación, incluso de los pensamientos.

En su nueva familia hay una norma, que es la de escribir un diario. Sión al principio la rechaza, pero poco a poco le ayuda a superar muchos conflictos internos, sobre todo el de no sentirse querido, por lo que decide escaparse. Así es como conoce a Bela, una niña que lo ayuda, lo escucha y lo acepta como es, dándole un nuevo sentido a su vida.

DESPUÉS DE LEER:

Pedir a los niños que cuenten situaciones dificiles en las que se han encontrado y cómo lograron superar las dificultades.

Reflexionar con los niños y niñas acerca de la importancia de aceptarse a uno mismo, de asumir las equivocaciones y afrontar las dificultades sin miedo.

 

RINCÓN DE VALORES
Después de realizar las actividades en torno a este valor, proponemos crear un rincón de valores en el aula donde queden reflejadas las conclusiones a las que se ha llegado

PARA ESCRIBIR EN EL RINCÓN DE VALORES.

-Las personas con las que convivo me ayudan a conocerme mejor.

-Todos tenemos algo interesante para los demás.

-Sé que hay algunas cosas que tengo que mejorar.

-Cada vez que surge una dificultad existe alguna manera de superarla.
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LA COOPERACIÓN (La paz, entre todos)
La cooperación es la capacidad de trabajar en equipo para lograr el bien común.

Por eso, cooperar lleva a la persona mucho más allá de sí misma, de sus preocupaciones y sus intereses, en busca del bienestar de todos los seres humanos.

Quien coopera siente la satisfacción de compartir cuanto tiene con los demás en lugar de guardarlo para sí. Y ese gesto de entrega liga su destino al de muchas otras personas que también dedican su tiempo, su inteligencia, su dinero o su fuerza de voluntad a apoyar y defender a los demás.

Tras el deseo de cooperar se encuentra el ideal de convertir la igualdad en un hecho cotidiano, porque no se puede hablar de bienestar mientras existan personas que no ven cubiertas sus necesidades básicas.

Un mundo de paz supone que todas las personas sienten que tienen su espacio en la Tierra, en el que podemos vivir sin que les falte lo imprescindible, donde se les valora y considera.

Para convertir este ideal en realidad es necesario que todos estemos convencidos de que queremos un mundo en paz y empecemos a colaborar para conseguirlo.

 

TEST. ¿CREES QUE COOPERAS CON LOS DEMÁS TODO LO QUE PUEDES?
Este test te puede ayudar a averiguarlo, siempre y cuando seas sincero en tus contestaciones

1. Cuando tienes un problema, tiendes a:

*. Comentarlo con tus amigos y buscar una solución entre todos. 

+. Resolverlo tú solo. 

$. Pedirle a otra persona que te lo resuelva. 

2. Cuando un amigo te pide ayuda, sueles:

+. Decirle que tú no puedes hacer nada. 

$. Convencerle de que haga lo que tú dices. 

*. Ofrecerte para hacer lo que necesite. 

3. Pensabas salir con tus amigos, pero alguien de tu familia se pone enfermo:

+. Te vas con tus amigos porque tú no puedes curarle. 

*. Te quedas con él para hacerle compañía, porque eso te agrada. 

$. Decides quedarte con él, pero te parece un rollo. 

4. Tienes que hacer los deberes de clase:

*. Te gusta mucho juntarte con varios compañeros para trabajar juntos. 

+. Prefieres hacerlos tú solo y organizar el tiempo a tu aire. 

$. Le pides a un amigo que vaya a tu casa para ayudarte. 

5. Vas por la calle y ves que a una persona se le caen un montón de papeles al suelo:

+. Pasas de largo. 

*. Te paras a recogerlos y eso te hace sentirte bien 

$. Piensas pararte, pero te da pereza y, mientras tanto, la persona los ha recogido. 

6. Si en tu casa hay un libro que toda tu clase quiere leer:

*. Lo comentas en clase por si le viene bien a alguno de tus compañeros. 

+. Te lo lees y no dices nada a los demás. 

$. Si te lo pide prestado un amigo, se lo dejas. 

7. Tienes toda la tarde libre y llueve a cántaros. Prefieres:

+. Estarjugando en tu habitación. 

*. Ayudar a tus padres a preparar una merienda especial. 

$. Irte al salón a hacer lo que sea porque allí está tu familia. 

8. Estás sol@ en casa. El vecino de enfrente llama a la puerta y te pide perejil.

$. Se lo das refunfuñando porque te parece un pesado. 

+. Le dices que no hay para no tener que ir a por él. 

*. Se lo das encantad@ porque te gusta que tu vecino tenga confianza con tu farnilia. 

9. Vas a salir de casa y te dicen que bajes papel al contenedor para reciclarlo:

+. No coges la bolsa y luego dices que se te olvidó. 

$. Protestas un montón, pero bajas el papel. 

*. Te encanta bajarlo porque tienes la sensación de estar haciendo algo útil. 

10. Crees que cuando seas mayor:

*. Formaras parte de un equipo de trabajo y tomaréis las decisiones entre todos. 

+. Tendrás un trabajo que te permita decidir a ti solo. 

$. Trabajarás con otras personas, pero tendrás un margen de independencia alto. 

Si has elegido más de 7 +

Será porque tiendes a cooperar poquito con los demás. Tienes un excesivo interés por ir por libre y eso hace que no pienses mucho en la gente que te rodea. ¿por qué no pruebas a echar una mano?. Es posible que te divierta más de los que tú piensas.

Si has elegido mas de 7 $

Será porque tienes muy buenas intenciones, pero no siempre la llevas a la práctica. Se ve que te resulta más cómoda la independencia. Sin embargo, también te has dado cuenta de que trabajar con otros está bien. ¿Qué tal si cooperas algo más?. Te gustará.

Si has elegido más de 7 *

Será porque estás hech@ tod@ un@ cooperante. Es estupendo que te guste tanto trabajar en equipo. A lo mejor, si hablas con tus compañer@s de clase, consigues contagiarle tu entusiasmo y podeis organizar algo juntos.

¿CREES QUE COOPERAS CON LOS DEMÁS?.

Después de realizar el test, pedir a los niños que formen una pareja con el compañero de al lado para comentar las preguntas del test que más les han llamado la atención, y si quieren pueden comentar también los resultados que han obtenido.

A continuación se les puede pedir que piensen en qué tareas de la clase podrían implicarse más, por ejemplo dejar los libros de la biblioteca de aula ordenados, colocar las mesas antes de marcharse, etc. Comentar entre todos las propuestas y si se pudiera llevar a cabo algunas de ellas.

Se puede hacer lo mismo con tareas relacionadas con su casa.

 

PREFIERO TRABAJAR CON OTROS.
OBJETIVO:

Aprender a trabajar en equipo con respeto, tolerancia y cooperación, en un clima de diálogo. Valorar el espíritu de colaboración por encima de] espíritu de competición.

DINAMICA:

Decir a los alumnos y alumnas que van a decorar la clase con carteles, murales, dibujos y objetos que consideren adecuados para expresar lo que significa para ellos la cooperación. Pero tendrán que confeccionar todo ellos mismos con los materiales que se les va a repartir.

Formar cuatro equipos. Cada uno debe pensar cómo le gustaría decorar la clase. Pasados diez minutos, hacer una puesta en común entre todos, para llegar a una conclusión.

Una vez decidido lo que se va a hacer, deberán repartirse ellos mismos el trabajo. Si un equipo acaba antes, ayudará a otro a terminar su trabajo.

Después de decorar la clase, reflexionar a partir de preguntas como: ¿Creéis que es fácil trabajar en equipo? ¿Os parece que habéis organizado bien este trabajo? ¿Qué problemas han surgido? ¿Cómo los habéis resuelto?

MATERIAL:

16 cartulinas de cuatro colores distintos.

4 cajas de rotuladores de colores.

8 tijeras.

8 reglas.

 

TODOS PENSANDO EN UN MISMO CUADRO.
OBJETIVO:

Lograr la comunicación y la compenetración necesaria para crear una obra en común.

DINAMICA:

Colocar un papel continuo sobre la pizarra, de forma que sea visible para todos los niños.

Tener preparadas ceras de colores, pintura de dedos o pinceles y temperas.

Decir a los niños que van a crear entre todos un cuadro sobre el tema de la paz.

Para cornenzar puede salir un niño y hacer el motivo que quiera sobre el papel, después saldrá otro para ir añadiendo elementos, así sucesivamente hasta que hayan participado todos.

Al final, valorar el trabajo conseguido y reflexionar sobre cómo se han sentido al ver la obra final, o si otro compañero dibujaba lo que ellos habían pensado...

 

MATERIAL:

Papel continuo, pinturas de diferentes tipos y colores, pinceles.

 

¡UN, DOS, TRES, TODOS A LA VEZ!
OBJETIVO:

Encontrar estrategias para organizar el trabajo de un grupo.

DINÁMICA:

Palmear un rítmo determinado y pedir a los niños que lo repitan. Cuando ese ritmo ya está establecido, indicar a un alumn@ que cambie de ritmo. A partir de ese momento podrán hacerse los cambios de ritmo que el niñ@ que quiera inicie, con la única condición de que el ritmo que estaban haciendo con anterioridad estuviera plenamente establecido.

El juego puede terminar pasados ocho o diez minutos o después de que se hayan sucedido quince ritmos, por ejemplo.

Al final, reflexionar con ellos acerca de la dificultad que supone tomar una iniciativa y hacerse entender por un grupo.

Preguntar sobre cómo se han sentido si su propuesta no ha salido adelante, o si estaban proponiendo un ritmo a la vez que otra persona, qué sentía cuando todos le hacían caso.

Valorar que al final de cada iniciativa se llegaba a un consenso y se podía escuchar claramente de qué ritmo se trataba.

 

LA AVENTURA DE LEER...
"FRAY PERICO Y MONPETIT" Juan Muñoz Martín - Ediciones SM, El Barco de Vapor serie naranja

OBJETIVO:

Saber perdonar para sentirse bien con uno mismo y aceptar a los demás.

DINAMICA:

Motivar a los alumn@s para que lean el libro.

ARGUMENTO.

En una agitada y tormentosa noche, fray Perico encuentra en el pajar a los viejos conocidos Monpetit y Guillomet. Los soldados franceses, una vez terminada la guerra, son perseguidos por sus antiguas fechorías y cansados y hambrientos, se refugian en el convento.

A pesar de que fray Perico intenta ocultar su presencia a los demás frailes, no es fácil disimular lo que engullen dos bocas hambrientas. Poco a poco, todos se van enterando de la existencia de los antiguos soldados.

La comunidad de frailes los protege escondiéndolos y, a pesar de todas las maldades que cometieron, los perdona y acoge entre ellos. Así, pasarán a ser fray Eudividrio, el vidriero, y fray Gaifero el tejero, viviendo numerosas aventuras. Finalmente, tendrá lugar en el convento una gran congregación de frailes franciscanos.

 

ACTIVIDADES SOBRE EL LIBRO:

Después de leer el libro o su argumento, pedir a los niños que reflexionen sobre la postura de fray Perico. Organizar un debate con aquellos niños que están a favor de su comportamiento y los que están en contra, además hay que elegir a un moderador para que dirija el debate.

Decir que por grupos inventen una pequeña aventura de las que le ocurren a fray Perico al principio de la historia, cuando el resto de los frailes aún no sabe nada. Después cada grupo puede representar la aventura que han inventado, para lo que tendrán que repartirse los papeles, aprenderse los diálogos y ensayar hasta que salga bien, para representarlo después al resto de los compañeros.

Además se puede reflexionar con los niños a partir de las siguientes preguntas

¿Por qué razón os parece que fray Perico decide ayudara los antiguos soldados? ¿Por qué la comunidad decide no sólo perdonar a los soldados, sino acogerlos como dos frailes más? ¿Creéis que es bueno perdonar a las personas que cometen errores?

 

NECESITAMOS LLEGAR A UN ACUERDO
OBJETIVO:

Desarrollo de destrezas básicas para trabajar en equipo, escucha, coordinación, negociación, acuerdos y tomas de decisión.

DINAMICA:

Dividir la clase en grupos de cinco personas y entregar a cada grupo un papel exactamente igual, en el que se les plantea que tienen que diseñar un escudo que los represente dentro del propio colegio. Después de haber trabajado durante un tiempo en ese proyecto, pedirles que elijan a un portavoz.

A continuación, organizar una puesta en común, de forma que sólo los portavoces pueden hablar de su diseño para llegar a un acuerdo final y entre todos tener un único escudo. Los miembros de los grupos que no son portavoces no pueden intervenir en el debate, lo único que pueden hacer si quieren comunicar algo es entregar una nota por escrito explicando lo que quieran a su portavoz.

Cuando se haya alcanzado el acuerdo, hacer una reflexión para analizar las dificultades con que se han encontrado los delegados para hacerse entender y para mantener su opinión, a la vez que atendían a las pretensiones de sus representados. También analizar si les ha resultado difícil llegar a un acuerdo, cómo ha sido la negociación, etc.

Por otro lado, reflexionar también sobre cómo se han sentido los miembros de¡ grupo que no podían intervenir directamente, si se han sentido escuchados o no...

 

RINCÓN DE VALORES
Después de realizar las actividades en torno a este valor, proponemos crear un rincón de valores en el aula donde queden reflejadas las conclusiones a las que se ha llegado.

PARA ESCRIBIR EN EL RINCÓN DE VALORES.

Todos juntos sabemos más que uno solo.

Puedo aprender a trabajar en grupo.

Siempre podemos llegar a solucionar un conflicto.

Para colaborar con los dernás debemos saber disculparnos y perdonar.

Si soy solidario con los demás me siento bien conmigo mismo.
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LA RESPONSABILIDAD (Tus obligaciones, con paz)
La responsabilidad es la capacidad de realizar las tareas que nos corresponden de manera correcta y constante, en el tiempo preciso.

Debemos ser conscientes de que la forma en que llevamos a cabo un trabajo repercute en las personas que dependen de él. Por eso, es importante abordar las actividades con seriedad y hacerlas lo mejor posible.

Pero la responsabilidad no es sólo una cuestión de cómo se hacen las cosas, sino de qué cosas se hacen. No todo el mundo sabe cuáles son sus responsabilidades, y hay quienes, aun sabiendo muy bien que deben hacer algo deciden no hacerlo.

Descuidar las responsabilidades es una forma de descuidar las relaciones, de centrarnos en nuestros intereses y olvidar que nuestros actos siempre afectan a las personas que nos rodean.

Actuar con sentido de la responsabilidad es una manera de atender las necesidades de los demás y tener siempre presente que su bienestar también depende de nosotros. Ser responsable con nuestras tareas es también trabajar por la paz.

 

TEST. ¿CREES QUE TE COMPORTAS DE UNA MANERA RESPONSABLE?
Para saberlo, contesta lo más sinceramente posible a las preguntas que te proponemos

1. Siempre estás en casa a la hora de poner la mesa.

*. Pero siempre encuentras una excusa para no ayudar a ponerla. 

+. Por eso, siempre ayudas a ponerla. 

$. Pero, de vez en cuando, te haces el remolón o el ocupado. 

2. Sabes que tu abuelo está enfermo:

$. Así que procuras ir a verle lo más posible. 

*. No vas a verle porque eso supondría no jugar con tus amigos. 

+. De vez en cuando le vas a ver, aunque prefieras estar con tus amigos. 

3. Le has prometido a un amigo ir a su casa y explicarle un tema de lengua:

$. Pero, como no te apetece, le haces ir a tu casa al día siguiente. 

*. Sin embargo, le dices que no puedes ir y te vas a jugar con otros amigos. 

+. Así que vas a verle y estás con él hasta que lo entiende. 

4. Tienes que estudiar un examen dificil:

$. Pero, como también te gusta divertirte, estudias el día antes del examen. 

+. De modo que bajas a jugar mucho menos de lo habitual. 

*. Pero te parece tan aburrido que decides hacerte una "chuleta". 

5. Te dejan al cuidado de tu hermano pequeño:

+. No le dejas nunca solo para que no le pase nada. 

*. En el último momento, te haces el enfermo para que no te dejen solo con él. 

$. Para que no te dé la lata, le dejas hacer lo que quiera. 

6. Tu padre te pide que vayas a hacer un recado:

$. Das mil vueltas por la casa, para intentar no tener que hacerlo. 

+. Lo haces enseguida. 

*. Dices que no puedes porque tienes que hacer muchos deberes. 

7. Sacas un libro de la biblioteca:

*. Como aún necesitas usarlo para hacer un trabajo, tardas varios días en devolverlo 

+. Lo devuelves en la fecha que debes. 

$. El día que se acaba el préstamo, te da pereza ir a devolverlo y vas al día siguiente. 

8. Tienes un perro y te toca sacarlo a pasear:

+. Lo sacas a su hora. 

$. Tardas un poco en sacarlo, para ver si alguien se te adelanta. 

*. No lo sacas y luego dices que no te diste cuenta de la hora. 

9. Sabes que tus libros del colegio los usará tu hermano el año que viene:

+. Los cuidas mucho, para que le queden casi nuevos. 

*. Los usas como te apetece, sin preocuparte de eso para nada. 

$. Te acuerdas cada vez que estropeas alguna página. 

10. Crees que de mayor

$. Procurarás tener pocas responsabilidades, pero las asumirás. 

*. Siempre que puedas, eludrirás las responsabilidades. 

+. Te gustará tener responsabilidades y asumirlas. 

 

Si has elegido más de 7 *

Las responsabilidades no te llaman nada la atención. Por eso, te las sueles apañar para no asumirlas. La verdad es que eso no está muy bien. Te has parado a pensar si esa actitud resulta positiva para los demás? Piénsalo despacio y quizá cambies de opinión.

Si has elegido más de 7 $

Tienes razón cuando te da por pensar que eso de asumir responsabilidades es un poco cansado. A veces hay que renunciar a hacer lo que a uno le gusta para hacer lo que uno debe. Pero lo cierto es que, en el fondo, merece la pena tener en cuenta a los demás.

Si has elegido más de 7 +

Eres una persona en la que se puede confiar, con la que se puede contar porque siempre estás junto a quienes te necesitan. ¿Verdad que es agradable atender las necesidades de los demas.

 

¿CREES QUE TE COMPORTAS DE UNA MANERA RESPONSABLE?.

Después de haber contestado a todas las preguntas del test, dejar un tiempo para que los niños que lo deseen comenten los resultados, bien con sus campañeros de al lado o bien en una puesta en común en la que participe toda la clase.

Preguntar sobre lo que supone ser responsable, hacer caer en la cuenta de las consecuencias que tiene faltar a la responsabilidad.

Pedirles que pongan ejemplos muy sencillos y cotidianos donde ellos se hayan mostrado responsables.

 

SOY UN AMIGO INVISIBLE.
OBJETIVO:

Implicarse en un juego en el que es imprescindible cumplir una función.

DINÁMICA:

Hacer papelitos con el nombre de cada niño de la clase. Pedir a los niños que cada uno coja uno de los papelitos y, de manera secreta, se entere de quién le ha tocado. Deben asegurarse de que no es su propio nombre, si fuera así deberán cambiar el papel por otro.

Pedir a los niños que cada uno elabore en su casa, de forma secreta, un regalito para su amigo invisible. Insistir en la idea de no comprar nada, sino de crear a partir de material cotidiano.

Fijar con ellos un día para que todos traigan el regalito y una carta para su amigo invisible.

Organizar juegos para esa sesión de forma que sea una sesión lo más lúdica posible.

Al terminar, valorar el esfuerzo que se ha realizado para tener todo preparado a tiempo, lo que ha supuesto guardar el secreto, qué hubiera sucedido si a alguien se le hubiera olvidado traer el encargo, córno se sentiría una persona que ha cumplido con su obligación y sin embargo no se ha visto correspondido, etc.

 

SÉ VALORAR MI TRABAJO.
OBJETIVO:

Propiciar la implicación de los alumnos en el proceso educativo.

DINAMICA:

Pedir a los aluninos que escriban una redacción acerca de lo que significa para ellos ser responsable.

Cuando hayan terminado, decirles que cada uno la corrija y ponga nota a su redacción, teniendo en cuenta:

- La ortografía.

- El interés del contenido.

Recoger las redacciones y al día siguiente devolverlas corregidas. Entonces, pedir a cada niño que, comparando la nota que se puso con la que le ha puesto el profesor, decida si corrigió la redacción de manera responsable o no. Reflexionar sobre si es fácil corregir un trabajo con objetividad.

 

¡SELECCIONO LO QUE ES IMPRESCINDIBLE!
OBJETIVO:

Ser responsable para diferenciar lo que es imprescindible de lo que es accesorio.

DINÁMICA:

Motivar a los alumnos para que se imaginen que están en una nave espacial en la cara iluminada de la Luna.

A causa de unos graves problemas técnicos tienen que abandonar la nave y caminar hasta una estación lunar.

Sólo han quedado 14 artículos sin dañar dentro de la nave.

Entregar una lista con esos artículos para que seleccionen los cinco que consideran más importantes para sacar de la nave: una caja de cerillas, una lata de alimento concentrado, 20 m de cuerda de nylon, 30 m2 de seda de paracaídas, un aparato de calefacción, una lata de leche en polvo, dos bombonas de oxígeno de 50 l., un mapa estelar de las constelaciones lunares, un bote neumático con botellas de CO2, una brújula magnética, 20 litros de agua, bengalas de señales, un maletín de primeros auxilios y un receptor y emisor de FM accionado con energía solar.

Pasados unos minutos, hacer una puesta en común para que cada alumno explique el porqué de su elección. Se podría llegar a una conclusión entre todos los alumnos de la clase.

Después, entregar los resultados aportados por la NASA, que ha puntuado de 1 a 5 según la importancia de cada artículo:

Bombonas de oxígeno (1, no hay oxígeno en la Luna); agua (2, no se puede vivir sin agua); mapa estelar (3, necesario para orientarse); lata de alimento (4, se puede vivir algún tiempo sin alimento); receptora emisor de FM (5, comunicar con la nave).

Pedir que comparen esta lista con la selección que hizo cada niño y con la conclusión a la que llegaron entre todos.

Después, reflexionar todos juntos sobre la importancia de saber distinguir lo que es esencial de lo que no lo es, sobre todo en situaciones complicadas. Poner otros ejemplos cercanos en los que los niños hayan tenido que decidir qué es lo realmente importante.

 

LA MAR DE HISTORIAS.
OBJETIVO:

Comprender que las propias acciones repercuten en la vida de los demás.

DINAMICA:

Entregar a cada niño una hoja en la que aparezca este texto. Pedirles que lo lean en voz alta:

	¿Dónde empezó este lío?

Los compañeros de Juan no quisieron ayudarle a recoger el laboratorio. Juan estaba tan triste que no fue a buscar a María. María estuvo esperando a Juan tanto tiempo que llegó tarde a casa de Pedro. Pedro se preocupó tanto que salió de casa sin el libro de Rosa. Como Rosa no recuperó su libro, no pudo prestárselo a Jorge. Jorge, sin el libro, no pudo hacer el trabajo de inglés para Enrique. Enrique pensó que Jorge era un vago y le escribió una nota a sus padres. Los padres de Jorge, al leer la nota, no le dejaron salir con Daniel. Daniel se quedó solo y ...


A continuación, pedir a los niños y niñas que cada uno añada una frase inventada a la historia anterior, teniendo en cuenta que siempre habrán de relacionarla con la última frase.

Cuando todos hayan añadido su frase, asociarla con la primera frase de todas, que es donde empezó el lío. Se preguntará a los niños y niñas

¿Por qué empieza todo este lío? ¿Creéis que vuestros comportamientos repercuten en los demás? ¿Ser responsable es cumplir con lo prometido o hacer lo que uno, en conciencia, considera que debe hacer en cada momento?

Se podría repetir esta actividad, pero esta vez el relato sería algún hecho real que haya acaecido en el colegio. Reflexionar sobre cómo se podría haber evitado que ese hecho terminara de esa manera. Narrar el texto con una nueva versión, cambiando todas las actitudes que no son responsables por otras que sí lo son.

 

¡DIRIGIR LA MANADA!.
OBJETIVO:

Comprender que las propias acciones repercuten en la vida de los demás.

DINÁMICA:

Hacer un circuito en la clase colocando las mesas y las sillas dejando espacios entre medias.

Contar a los niños que se van a convertir en una manada de elefantes, excepto un alumno o alumna que va a ser el guía de la manada y que les va a ayudar a recorrer el circuito.

Los elefantes llevan todas los ojos vendados y además se unen unos a otros formando una gran cadena, todos colocan su brazo derecho entre las piernas y se inclinan hacia adelante para dar la mano izquierda al compañero que tienen delante.

Antes de iniciar la actividad deben ponerse de acuerdo en el código que van a utilizar para entenderse. Es necesario establecer diferentes señales para los posibles movimientos que tengan que realizar. Por ejemplo cada vez que la manada pueda avanzar hacia adelante, el guía dirá "Sí", pero si se van a chocar hará sonar el pandero, etc.

Cuando hayan conseguido llegar al destino, se quitarán las vendas de los ojos y organizarán una puesta en común. Reflexionar sobre las dificultades que se han encontrado para desplazarse todos a la vez, cómo se ha sentido el niño que ocupaba el primer lugar al saber que si no interpretaba bien el código toda la manada tendría problemas para desplazarse, qué ha sentido el guía al comprobar que el movimiento de sus compañeros dependía de la orden que él enviara...

Concluir la actividad poniendo ejemplos de la vida diaria en los que lo que hacen o dejen de hacer, además de cómo lo hagan, influye en las personas que les rodean.

Después de realizar las actividades en torno a este valor, proponemos crear un rincón de valores en el aula donde queden reflejadas las conclusiones a las que se ha llegado

• El bienestar común depende de cada uno de nosotros.

• Lo que hago y lo que dejo de hacer influye en los demás.

• Procuramos hacer las cosas bien para el beneficio de todos.

	TOLERANCIA
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LA TOLERANCIA. Respeta la paz
La tolerancia es la capacidad de conceder la misma importancia a la forma de ser, de pensar y de vivir de los demás que a nuestra propia manera de ser, de pensar y de vivir.

Si comprendemos que nuestras creencias y costumbres no son ni mejores ni peores que las de otras personas, sino simplemente distintas, estaremos respetando a los demás.

No es preciso compartir una opinión para ser capaz de considerarla tan válida como cualquier otra. Lo que hace falta es tratar de ponerse en el lugar de los demás.

Desde cada perspectiva, las cosas se perciben de una manera distinta. Por eso, analizar en grupo una situación, escuchando la opinión de cada miembro del mismo, nos permite valorarla mejor.

Compartir las diferencias nos enriquece. Algunas veces, a lo largo de la historia se pueden ver ejemplos de personas cuyas formas de actuar nacen precisamente de la falta de respeto hacia los demás. Dejar pasar actitudes desconsideradas e injustas es una manera indirecta de no respetar a quien las sufre. Por eso, ser tolerante es también definirse, dar un paso al frente, hacer una opción por la justicia y la paz.

 

TEST. ¿TIENES EN CUENTA A LOS DEMÁS?
¿Te consideras una persona que tiene en cuenta a los demas?. Este test puede ayudarte a averiguarlo, siempre y cuando seas sincero en tus contestaciones.

1. Cuando una persona a la que quieres te cuenta algo que no te interesa mucho:

*. Piensas en otra cosa, mientras finges que la estás haciendo caso. 

+. La escuchas con atención porque sabes que para ella es importante. 

$. Cambias de tema de conversación lo antes posible. 

2. Las personas que viven de una forma muy distinta a la tuya:

$. Te parecen tan raras que no te gusta estar con ellas. 

*. Te resultan indiferentes. 

+. Despiertan tu curiosidad y te agrada conocerlas. 

3. Si alguien se comporta injustamente con otra persona delante de ti:

$. Procuras no meterte en asuntos de otras personas. 

+. Sales en su defensa, aunque eso te pueda perjudicar. 

*. La defiendes sólo si eso no te complica a ti la vida. 

4. Cuando no comprendes el comportamiento de otra persona:

$. No te relacionas con ella porque te desagrada. 

*. La ignoras. 

+. Tratas de conocerla mejor para comprender su actitud. 

5. Vas sentado en el autobús y entra una persona mayor:

$. Te quedas sentado como si nada. 

+. Te levantas para dejar que se siente. 

*. Siempre procuras sentarte al fondo para no tener que dejarle el sitio a nadie. 

6. Cuando juegas con tus amigos:

$. Haces todo lo posible por que se juegue siempre a lo que tú quieres. 

+. Te gusta jugar a lo que más les apetezca a todos. 

*. Juegas a lo que sea, pero un poco a tu aire. 

7. Si te invitasen a comer a un restaurante de comida africana: 

+. Irías encantado porque te parecería muy interesante. 

*. Te daría un poco lo mismo. El caso es comer. 

$. No te apetecería ir porque la comida española es la mejor. 

8. Si vas a leer a la biblioteca:

+. Procuras no hacer mucho ruido, por si molestas a alguien 

*. Hablas cuando te apetece. 

$. Armas jaleo porque es lo que más te divierte. 

9. Prefieres relacionarte con personas que:

$. Piensan exactamente como tú. 

+. Piensan de manera distinta a ti, porque aprendes de ellas. 

*. Ni sabes lo que piensan ni quieren saber lo que piensas tú. 

10. Piensas que de mayor:

*. Lograrás no tener que dar tu opinión casi nunca. 

$. Conseguirás que se haga siempre lo que tú quieres. 

+. Tendrás en cuenta las opiniones de los demás y los demás tendrán en cuenta la tuya. 

Si has elegido más de 7 $

Vas por la vida pisando tan fuerte que puedes hacer daño a los demás. Una cosa es estar seguro de tus opiniones y otra pensar que son mejores que las del resto de las personas. Reflexiona un poco más, escucha a los otros y descubrirás que puedes aprender muchas cosas de ellos.

Si has elegido más de 7 *

Desde luego, con esa actitud tan pasota va a ser difícil que tengas problemas. Pero lo cierto es que tampoco parece que vayas a aprender y mejorar mucho. No estaría mal que de vez en cuando intentases tomar partido e implicarte un poco más.

Si has elegido más de 7 +

Se ve que te gusta la gente con sus diferencias. Ése es el primer paso de la convivencia. Lo de defender a quienes sufren la injusticia puede traerte algún problema. Pero, gracias a esa visión tan abierta de las cosas que tienes, seguramente lograrás entenderte bien con casi todo el mundo.

 

¿TIENES EN CUENTA A LOS DEMÁS?.

Después de realizar el test, pedir a los niños que formen una pareja con el compañero de al lado para comentar las preguntas del test que más les han llamado la atención, y si quieren pueden comentar también los resultados que han obtenido.

A continuación se les puede pedir que piensen en dos aspectos en los que se parecen y dos en los que se diferencian.

Por ejemplo: Yo soy morena y tú eres rubio. Tenemos gafas.

Se puede continuar con la dinámica diciéndoles a los niños que cambien de pareja y realicen el mismo ejercicio.

Cuando hayan hecho varias veces esta actividad, se pueden sentar en corro y comentar en voz alta los aspectos en que se parecen y se diferencian unos de otros.

Por último, reflexionar con ellos acerca de lo positivas que son las diferencias, en la medida en que la variedad es una gran riqueza para todos y todas.

 

ME INTERESAN OTRAS OPINIONES.
OBJETIVO:

Ser personas dialogantes y respetuosas al tiempo que críticas.

DINAMICA:

Dividir la clase en dos grupos y elegir un moderador, con el fin de simular un debate de acuerdo con las siguientes indicaciones

Tema de debate: ¿Se debe o no se debe ceder el sitio a las personas mayores en el autobús? Roles para desempeñar en el debate: (Dar cada consigna sólo a quien desarrolla ese papel.)

Moderador o moderadora: Serás muy parcial porque tú nunca le cedes el sitio a las personas mayores. No respetarás los turnos de palabra del grupo que esté en tu contra. Procurarás que hablen más tiempo los que piensan como tú y, a veces, intervendrás tú, aunque no lo deberías hacer. Como moderador serás un desastre porque te vas a dedicar a favorecer a un grupo y opinar sin parar, lo cual va a dificultar mucho el desarrollo normal del debate.

Grupo a favor: Buscaréis la mayor cantidad posible de argumentos para defender vuestra postura,. Siempre os comportaréis con muchísima corrección, pediréis la palabra al moderador, no le levantaréis la voz a nadie y escucharéis a los demás con atención.

Grupo en contra: Buscaréis la mayor cantidad posible de argumentos para defender vuestra postura. A veces, os comportaréis de forma poco respetuosa, hablaréis sin pedir la palabra al moderador, interrumpiréis a las personas del otro grupo cuando estén hablando, levantaréis la voz para defender vuestra postura y no tomaréis en cuenta la opinión de los demás.

Pasado el tiempo que se considere oportuno, hacer una reflexión final, dejando a un lado el papel que cada uno ha representado. Analizar el comportamiento del moderador y el de los grupos.

Entre todos hacer una lista de actitudes que deben tener los diferentes participantes en un debate.

 

LA MAR DE HISTORIAS.
OBJETIVO:

Fomentar una buena convivencia a través de la aceptación de las diferencias entre unos y otros.

DINAMICA:

Entregar a los niños una copia de esta historia para que la pueda leer cada uno individualmente:

	NADA TOLERANTE

Armando Liante no era un mal estudiante,

pero siempre resultaba algo cargante.

Se pasaba la vida protestando

Mientras los demás estaban dialogando.

Y a cada momento decía el muy tunante:

¡Me parece que no eres nada dialogante!

Pero en él esta frase tan frecuente

resultaba muy poco convincente,

y los demás se pasaban la vida comentando:

¡Tendrá cara! ¡Si es él quien anda molestando!

¡Es curioso que presuma de modales

con esas maneras suyas tan informales!.

¿Cómo puede decir que es estupendo,

si arma siempre unos líos tan tremendos?

¡No me empujes mas!,

gritaba cada vez que empujaba a Blas.

Esos niños se burlan de mí,

decía, sacando la lengua a Koffi.

Siendo mis costumbres las mejores,

¡cómo es posible que tú no las valores!,

exclamaba muy descaradamente

sin respetar la forma de vida de la gente.

Y es que es mucho más fácil ver en otros

los mismos defectos que tenemos nosotros.

En cambio, qué complicado es percibirlos

justo dentro de nosotros mismo.

Sonia Cáliz.


Pedir a los niños y niñas que resuman en tres frases el mensaje principal que transmite la historia de Armando. Decirles que inventen la historia de un chico tolerante a partir del siguiente comienzo:

Amando Respetuoso tenía muy buen talante,

y siempre resultaba fascinante...

 

ESCUCHAR, CONTAR Y JUGAR PARA CONOCERSE MEJOR
OBJETIVO:

Fomentar el hábito de escuchar como medio básico para conocer a los demás.

DINÁMICA:

Formar dos círculos concéntricos con el mismo número de niños en cada uno; los niños del corro de fuera mirarán hacia el interior y los niños del corro de dentro mirarán al exterior para quedarse frente a un compañero/a.

A continuación formular una de estas preguntas ¿Qué harías si te tocara mucho dinero en la lotería? ¿Qué programa de televisión es el que más te gusta? ¿Qué es lo que más te gusta hacer en vacaciones? ¿Qué es lo que más valoras de una persona?...

Después de un par de minutos, si los miembros de las parejas ya han contestado, pedir a los niños que forman el corro exterior que avancen los pasos necesarios hasta llegar a tener de frente al siguiente compañero. Volver a intercambiar las respuestas a la misma pregunta pero esta vez con la nueva pareja. Repetir esta operación con otra de las preguntas que se proponen o cualquier otra parecida. La dinámica debe continuar hasta que por lo menos cada niño haya dado un vuelta completa en el círculo.

Una vez acabada la actividad, hacer notar la cantidad de información que han recibido de sus compañeros con sólo haberles escuchado atentamente.

 

ME COMUNICO CON GESTOS
OBJETIVO:

Desarrollar la comunicación no verbal

DINAMICA:

Pedir a los alumnos y alumnas que se sienten en corro.

Dar a cada niño/a un papel en el que se indique a qué personaje va a representar. Por ejemplo: Eres un malabarista de circo.

Eres una pintora. Eres un jardinero. Eres una doctora.

Señalar a un niño para que interprete su personaje mediante gestos. Mientras, el resto de los niños deben tratar de averiguar de quién se trata.

Si en algún caso nadie consigue averiguar quién es el personaje, el niño que lo represente puede pedir ayuda a un compañero y decirle al oído lo que tenía escrito en su papel para que también lo represente mediante gestos.

Después de terminar el juego se puede reflexionar con los alumnos con preguntas del tipo

¿Creéis que el silencio es necesario para poder reflexionar sobre lo que se piensa? ¿Soléis hacer gestos al hablar?

¿Creéis que los gestos nos ayudan a expresamos mejor?

Nombrar gestos que hacemos las personas que implican alguna información; por ejemplo, fruncir el ceño cuando estamos enfadados, aplaudir cuando algo nos gusta.

 

CUMPLO UNAS NORMAS PARA VIVIR EN PAZ
OBJETIVO:

Aprender a defender los derechos propios y ajenos y valorar los deberes y normas como facilitadoras de convivencia.

DINAMICA:

Pedir a los niños y niñas que salgan al patio y que se coloquen de dos en dos, dándose la espalda y cogidos de las manos.

Tendrán que ponerse de acuerdo para decidir de qué manera pueden desplazarse al ritmo de una música, de forma que resulte lo menos molesto posible para los dos.

Después decirles que se agrupen de tres en tres, dándose la espalda y cogiéndose las manos.

Nuevamente tendrán que decidir de qué manera pueden moverse de un lado a otro, de la mejor forma posible.

Luego se colocarán de cuatro en cuatro y se pondrán de acuerdo otra vez.

Por últirno se colocarán todos juntos. Deberán decidir de qué manera se desplazan, sin soltarse las manos, sin caerse, sin molestarse, sin hacerse daño unos a otros.

Después reflexionar con ellos acerca de la importancia de seguir unas normas de coniportamiento que tengan en cuenta las necesidades de todos.

Pedir a los niños que digan normas que facilitan la vida a todos, por ejemplo los semáforos; y después normas que hacen la vida más fácil a unos pocos pero que debemos cumplir todos, por ejemplo no aparcar el coche en un lugar reservado para minusválidos.

MATERIAL: Música con ritmo rápido.

 

TRATO A TODOS IGUAL DE BIEN
OBJETIVO:

Aceptar las diferencias y encontrar afinidades.

DINÁMICA:

Dividir la clase en cinco grupos. Cada grupo representa un continente y tiene que llevar algo característico del mismo. Por ejemplo:

- África un pañuelo rojo en el brazo

- Europa un pañuelo verde en la pierna

- América un pañuelo azul en el cuello

- Oceanía un pañuelo naranja en la cintura

- Asia un pañuelo amarillo en la cabeza

- Antártida un pañuelo blanco en el tobillo

También pueden utilizar pinturas o maquillaje de teatro para pintarse la cara. Dentro de cada grupo deben inventar una forma de presentarse ante los demás, que incluya

Un saludo con palabras

Unos movimientos

Una música o un ritmo con palmas

Por ejemplo, para el grupo de África, el saludo podría ser: "¡Kundi, Kurida, Uae, Oai!". Los gestos podrían ser alternar el brazo derecho y el izquierdo con movimientos hacia arriba y hacia abajo. El ritmo podría ser desde una posición de corro, dos palmadas con las manos, dos palmadas en las rodillas y giro sobre sí mismo. Después, por turnos, cada vez que se presente un grupo, el resto de los compañeros y compañeras debe contestar al saludo diciendo:

Son distintos, lo sabemos,

y, sin embargo, queremos

recibiros como hermanos

y tenderos nuestras manos.

Pueden inventar una música para decir la estrofa todos a la vez. También pueden estar sentados en corro y los que se van presentando salen al centro. Cuando termina la presentación de un grupo, se pueden poner en pie y todos juntos dar una vuelta en corro cantando la estrofa. A continuación se vuelven a sentar para escuchar al siguiente grupo, y así sucesivamente hasta que terminen todos.

MATERIAL:

Maquillaje de teatro o pañuelos de colores.

 

RINCÓN DE VALORES
Después de realizar las actividades en torno a este valor, proponemos crear un rincón de valores en el aula donde queden reflejadas las conclusiones a las que se ha llegado.

Todos tenemos muchas cosas en común.

Prestar atención a los demás me hace comprenderlos mejor.

Si cumplo las normas podemos vivir más cerca de la paz.

Soy una persona tolerante cuando respeto las opiniones de otras personas.

Todos merecemos que se nos trate con respeto.

7ª Propuesta

Educar en Solidaridad

Justificación de la Propuesta

Vivimos inmersos en un complejo entramado de países y culturas donde a veces es difícil conjugar intereses y objetivos, sobre todo cuando las relaciones comerciales marcan los encuentros y las comunicaciones han avanzado tanto que podemos trabajar juntos sin vernos.

El mundo que hemos creado no sabe casi nada de justicia ni de Derechos Humanos, porque son muchos los millones de personas que viven su ausencia. De nada sirven las buenas intenciones ni el dinero de la cooperación si no se acompañan de un cambio de actitudes y una aceptación de compromisos. Las enormes diferencias que separan ese Norte de ese Sur - no siempre entendidos como coordenadas geográficas - sólo pueden eliminarse conociéndolas y sabiéndonos parte de ellas.

Y por eso, ante la pregunta ¿Qué podemos hacer?, ofrecemos esta respuesta: EDUCAR.

Podemos mostrar lo que es y lo que podría ser si tan sólo cambiáramos algunas cosas; se puede enseñar que las diferencias no separan sino que enriquecen, que la tolerancia facilita la comprensión de otros problemas y nos ayuda a buscarles solución, que las ideas de los demás son tan válidas como las nuestras, que podemos ser un apoyo para los demás y otras veces lo serán ellos para nosotros, que trabajar juntos es la forma de caminar más seguros y más lejos, que los animales y las plantas nos necesitan tanto como nosotros a ellos.

Esta propuesta de educación al desarrollo implica un conjunto de actividades especificas como apoyo a un trabajo de formación integral en el aula, de modo que muchos de sus objetivos serán desarrollados de modo transversal en la programación de otras materias.

El conjunto es sin embargo flexible, y permite su adaptación a las características propias de cada grupo y de cada colegio, pudiendo sustituirse unas actividades por otras, o ampliarlas si se prefiere. 

Puede considerarse todo un reto apostar por una educación en la solidaridad justo cuando nos movemos compitiendo, pero quizás lograr que desde la escuela se propicie el debate y la reflexión, y que se impliquen profesores, alumnos y familias en esta toma de conciencia sea el camino más directo para que los niños de hoy no cometan nuestros mismos errores mañana. 

Objetivos.

Educación para la paz 

Autonomía y autoafirmación: 

Afianzar en los alumnos la capacidad de elección y de toma de decisiones propias, estimulando un espíritu critico y reflexivo. 

Descubrir las capacidades y limitaciones personales para favorecer el intercambio y la convivencia. 

Desarrollar conductas de socialización. 

Aprender a descubrir lo mejor de cada uno para lograr la autoconfianza y la autoestima. 

Resolución no violenta de conflictos: 

Promover el diálogo y desarrollar técnicas para alcanzar el consenso. 

Tolerancia: 

Lograr la aceptación de la diversidad y la no discriminación. 

Progresar en la adquisición de las pautas del trabajo en equipo. 

Conocer y respetar los Derechos Humanos. 

Solidaridad: 

Potenciar la empatia para hacer frente a la indiferencia. 

Analizar conductas sociales que determinan la marginación y poner en marcha alternativas. 

Asumir compromiso de revisar y mejorar actitudes y valores. 

Educación ambiental

Conocer y comprender el funcionamiento del medio natural y establecer las relaciones con el ser humano. 

Analizar las relaciones que existen entre nuestro desarrollo y la explotación de los recursos naturales. 

Sensibilizar sobre los problemas ambientales y proponer soluciones. 

Desarrollar conductas que impliquen el respeto y la protección de los espacios naturales. 

Potenciar la participación en actividades que tengan como finalidad la resolución de problemas medioambientales. 

Educación moral y cívica

Conocer el patrimonio cultural y participar en su conservación y mejora. 

 Contenidos.

Educación para la paz

Conceptos: 

Pautas para el logro del consenso. 

Características del trabajo en equipo. 

Contenidos de los Derechos Humanos y Derechos del Niño. 

Procedimientos: 

Realización de murales por grupos en los que se expongan las características culturales y lingüísticas que diferencian cada raza humana del mundo. 

Realización de dinámicas en las que, por grupos, se discutan los contenidos de aquellos Derechos Humanos que cada uno juzgue más importantes, tratando de contraponer opiniones para impulsar la autocrítica y la reflexión. 

Establecimiento entre todos los alumnos de soluciones no violentas a algunos de los problemas que más afectan a la clase. 

Realización de juegos y dinámicas que impliquen la interrelación de todos los alumnos de la clase y favorezcan su acercamiento y contacto. 

Actitudes: 

Interés por trabajar en equipo, capacidad de valoración del esfuerzo y trabajo de los compañeros. 

Capacidad para mantener un diálogo: escuchar, comprender y comunicar. 

Descubrimiento de las capacidades personales: autoestima. 

Aceptación en el grupo de todos los miembros y no-marginación. 

Toma de conciencia de la importancia de reflexionar y analizar las opiniones de los demás como paso previo a la exposición de las nuestras. 

Educación Ambiental

Contenidos: 

Funcionamiento del medio natural: factores físicos y biológicos. 

Importancia de la biodiversidad en los ecosistemas. 

Relaciones entre el ser humano y el medio. 

Consecuencias de la explotación abusiva de los recursos naturales y la contaminación: erosión, desertización, salinización, sequía, alteraciones climatológicas, pérdida de la biodiversidad, destrucción de nichos ecológicos. 

Repercusiones en los ecosistemas. 

Procedimientos: 

Salida a un espacio natural (por ejemplo un río), donde por grupos se analizarán los factores bióticos y abióticos que lo caracterizan: clima, flora, fauna... 

Puesta en común de los datos anteriores en clase y discusión del modo en que estos factores pueden verse afectados por un agente externo, como por ejemplo la edificación de una fábrica de papel. 

Desarrollo por grupos de murales en los que se muestren los eslabones naturales de la cadena trófica que incluye al hombre entre sus elementos. 

Realización de un debate para analizar cómo artificialmente el hombre ha alterado la cadena trófica con nuestro desarrollo. 

el estudio y conocimiento de culturas y lenguas extranjeras, y analizar las ventajas que suponen la diversidad cultural y lingüística de otros pueblos, despertando el interés y respeto hacia el ejercicio de este derecho. 

Apreciar los valores básicos que rigen la vida y convivencia humana y obrar de acuerdo con ellas. 

Análisis de las tareas que pueden contribuir a la conservación del medio y al buen uso de los recursos naturales: reciclar, reducir el gasto de energía, no consumir en exceso y reutilizar materiales. 

Realizar una jornada de limpieza y cuidado del entorno natural más cercano, el propio colegio, recogiendo la basura y depositándola en contenedores. 

Hacer una puesta en común de esta jornada en clase para reflexionar sobre la responsabilidad de cada uno: analizar comportamientos y hábitos frecuentes, contraponiéndolos a las actitudes que serían deseables. 

Actitudes: 

Toma de conciencia del lugar que ocupamos como seres naturales en el planeta. 

Importancia que cada uno atribuye al hombre en el equilibrio ambiental. 

Valoración de los efectos negativos que sobre el entorno tenemos cada uno de nosotros. 

Aceptación de la responsabilidad de respetar y cuidar el medio en la parte que nos corresponde. 

Puesta en práctica de actitudes comprometidas y respetuosas con el medio. 

Educación moral y cívica 

Contenidos: 

Estudio de la riqueza artística de nuestro país: museos, jardines, monumentos, bibliotecas. 

Análisis de los elementos de culturas extranjeras que han sido introducidos, a lo largo de la historia, en la nuestra: costumbres, tradiciones, términos y giros lingüísticos y semánticos, canciones, cuentos... 

Influencia de corrientes artísticas extranjeras en el arte español. 

Valores de la convivencia humana. 

Procedimientos: 

Visita guiada al Museo Etnológico para conocer de cerca otras culturas y otras formas de vida. 

Visita guiada al Museo del Prado durante la cual sé analizará el por que de los cuadros que integran la colección y la relación que éstos tienen con nuestra historia. 

Visita al Parque del Retiro para conocer las especies animales y vegetales que lo componen, los monumentos que encierra y apreciar las numerosas formas de expresión artística que muestran las personas que pasean por sus calles. 

Realizar una jornada de cuenta cuentos donde introducir relatos de procedencia geográfica diversa. Puede organizarse, a su término, un debate sobre las características que en cada relato pueden ligarse a la cultura y geografía de donde proceden. 

Análisis de palabras que forman parte de nuestro diccionario sin tener origen latino. Identificar su procedencia y relacionarla con la historia de España. 

Actitudes: 

Interés mostrado ante otras formas de vida y expresión. 

Grado de participación en estas actividades y conducta en el trabajo con los compañeros. 

Observación de la importancia que se concede al hecho de que cada pueblo ha seguido una evolución distinta, origen de las peculiaridades que le distinguen y analizar las ventajas que el intercambio cultural tiene en su desarrollo. 

Metodología

Todas las actividades que proponemos en este proyecto giran en torno a una representación de títeres llamada La leyenda de los Nats, cuya puesta en escena corre a cargo de la Compañía Binixiflat.

Se trata de una herramienta de sensibilización sobre cooperación al desarrollo, en la que unos personajes desenfadados y felices hablan de la dignidad de las personas, de un comercio justo y solidario, del respeto a la naturaleza, de conocer y valorar nuestro patrimonio cultural y el de los otros, de autoafirmación; pero sobre todo, de compartir aquello que sabemos (el saber) y aquello que tenemos.

El argumento es la historia de un pueblo, los Nats, quienes al principio vivan con y de la naturaleza, hasta que reciben la visita de unos seres algo diferentes: los peces gordos . En apenas unos días acaban con sus animales, sus bosques y sus dioses, dejándoles solos y divididos, y dependientes de la ayuda que llega del exterior. Hasta que conocen a Vet, un individuo extranjero que les enseñará a pescar y a sobrevivir con su esfuerzo, y junto a quien reconstruyen su mundo y aprenden a enfrentar unidos el futuro.

Los contenidos de esta obra son trabajados en el aula después por los tutores, a partir de cuadernillos de actividades diseñados para el primero, segundo y tercer ciclo de Primaria, siendo posible complementarlas con juegos y dinámicas en clase. Dependerá del grado de interés e implicación del Centro y de los profesores. 

Instalaciones y materiales necesarios

La representación  de la obra requiere un espacio escénico con las siguientes características: 

Ancho escenario: 6 metros 

Profundo escenario: 6 metros 

Altura al techo: 3 metros 

Altura del escenario: 1 metro 

Corriente: 220 V (mínimo) 

Potencia interior: 8.000 W (mínimo) 

El lugar debe estar cerrado a la luz exterior pues la ambientación se consigue mediante los equipos de luz y sonido. Se recomienda un máximo de 175 niños por representación (20-25 por profesor), acomodados en butacas para facilitar el mantenimiento del orden y asegurar su atención. 

El montaje del escenario supone costes y esfuerzo considerables, por lo que es preferible que una vez esté montado sirva para varias representaciones. 

El trabajo posterior se realizará en las aulas, en los horarios que cada Centro disponga, con los materiales didácticos elaborados por VSF para este proyecto. 

Cuaderno de actividades. 

Contenidos Trabajados: 

La obra se divide en cinco partes, de modo que en el cuaderno se han repartido también las actividades en cinco apartados, tratando en cada uno los elementos predominantes del mensaje que contienen: 

Parte 1. - ¿Quiénes son los Nats? - Tema de análisis: Respeto y equilibrio del entorno natural. 

Parte 2. - Aparición de los peces gordos. - Tema de análisis: Actitudes y comportamientos insolidarios e irracionales. Critica, reflexiones y alternativas a las mismas.

Parte 3. - La desolación. - Tema de análisis: Consecuencias que las actitudes antes analizadas han desencadenado. 

Parte 4. - La llegada de un nuevo personaje. - Tema de análisis: Búsqueda de soluciones a los conflictos surgidos. Importancia del consenso y el trabajo en equipo.

Parte 5. - La despedida del Vet. - Tema de análisis: Valoración de la responsabilidad de cada uno de nosotros en la tarea de hacer más humano nuestro entorno y análisis de la importancia que tiene compartir.

Metodología:

En el caso de alumnos del primer ciclo, se basa en la realización de dibujos y actividades plásticas (como murales), que permiten la reflexión al tiempo que favorecen el desarrollo de su creatividad y de sus capacidades de trabajo manual.
Los alumnos de segundo y tercer ciclo trabajan más la expresión escrita, el debate, y sobre todo el trabajo en grupo. Se potencia en estos ciclos la autocrítica y la tolerancia, as como cuestionarse de las actitudes individuales y colectivas dentro de la clase.

Evaluación:

Lo más interesante es que ésta fuera continua y personal, de modo que cada profesor valorara mediante la observación, las actitudes y comportamientos de cada uno de sus alumnos antes, durante y al término del proyecto

Existen encuestas iniciales y finales para los alumnos que pretenden conocer las ideas y realidades de las que parten y contrastarlas con las que se aprecien tras este trabajo de reflexión y debate.

Lo ideal será poder hacer extensivo el mensaje central del proyecto a los padres para que desde el núcleo familiar, además de en la escuela, se propiciara el análisis, además de garantizar la continuidad.

Pero la evaluación no sólo es cosa de los alumnos, porque buscamos también el apoyo de los profesores, y es para ello necesario que crean en la finalidad de estas actividades y las desarrollen positivamente.

Por eso, hemos elaborado encuestas para los tutores que participan, además de tener entrevistas en las que pretendemos recoger sus vivencias para conocer lo bueno y malo que han encontrado en la propuesta y seguir mejorándola de experiencia en experiencia.

Y por último, para aprovechar el esfuerzo realizado, las ideas discurridas y los compromisos alcanzados, nada mejor que continuar esta línea de educación poniendo en práctica en años sucesivos, talleres de títeres o teatro donde los alumnos que han participado en el proyecto elaboren el argumento de las obras, basándose en sus experiencias y en su imaginación

Se pretende con ello que se transmitan las ideas abordadas a otros colegios de la misma zona o de otras zonas de su Comunidad, e incluso salir de los centros de educación formal para llegar a los centros cívicos, los teatros de barrio y los grupos de amigos.

Apostamos por esta nueva herramienta de sensibilización porque creemos que es fácil aprender a compartir... Sólo hace falta hacerlo riendo

8ª Propuesta

EDUCAR PARA LA PAZ
Propuesta de trabajo

Objetivos que se plantean con estos ejercicios:

· Definir cuál es el conflicto. 

· Cuáles son las causas que pueden haberlo provocado. 

· Cuáles son las posibles soluciones para conseguir resolver el conflicto teniendo en cuenta las consecuencias. 

De la misma manera, este esquema de trabajo nos puede servir a la hora de presentar la actual "Guerra en Iraq".

En primer lugar, proponemos trabajar con unos conflictos imaginarios y posteriormente, es muy importante dar el salto a los conflictos reales que se dan entre el alumnado, tanto durante los momentos en los que estén en clase, como en todas las vivencias a lo largo de la jornada escolar. 

Debemos tener presente que el maestro o la maestra acompañan a los alumnos durante este proceso, pero siempre teniendo en cuenta que son los propios alumnos los que lo llevan a cabo. Cuanto más discreta sea la intervención del maestro, más positivo puede ser para los alumnos. 

Posibles conflictos. Las situaciones pueden ser muy diversas, pero lo mejor es que sean cercanas a hechos reales: 

· Una niña o niño que se ríe del dibujo de otro niño. 

· Un niño que no le deja el material a un compañero. 

· Un grupo de niños que le ponen un apodo a otro y a éste le molesta. 

· Dos niñas que quieren jugar a fútbol y el grupo de niños que está jugando no las quiere. 

Al hacer grupos voluntarios de trabajo hay dos niños o niñas de la clase que siempre se encuentran no aceptados...

Trabajaremos alguna de estas situaciones conflictivas presentando este modelo de ficha o similar. En la primera viñeta de la izquierda, el maestro o la maestra pueden buscar o hacer un dibujo que se adecue a la situación, o bien escribirla (en función de la edad de los alumnos). 

Dibuja o escribe tres maneras diferentes de resolver este conflicto:

(ejemplo: la niña que se ríe del dibujo de otro niño) 

	Dibujo (o texto)
	Propuesta de solución

	Propuesta de solución
	Propuesta de solución


Se pide a los alumnos que observen con atención lo que se explica en el dibujo o en el texto, con preguntas del tipo:

¿Qué está pasando? ¿Existe algún problema entre este niño y esta niña? 

Piensa y busca tres maneras de resolver la situación. 

Dibuja y/o escribe debajo de cada viñeta las tres maneras que se te han ocurrido para resolver la situación. 

En 2º y 3er ciclo se les puede pedir a los alumnos que sólo escriban las propuestas de solución. 

Una vez acabada la actividad, se ponen en común las conclusiones. El maestro puede pedir a un alumno que explique cuál es el conflicto que ha observado. Seguidamente, les pide a todos los alumnos que marquen con un punto cuál es, según ellos, la mejor manera de resolver el conflicto de las tres que han buscado, o sea, de qué manera los dos compañeros se quedarán más tranquilos una vez resuelto el malestar que se ha creado. 

A partir de este momento, todos exponen al resto de la clase lo que han pensado y por qué. Es muy importante saber escuchar y entender bien lo que dice el compañero o la compañera intentando ponerse por un momento en el lugar del otro. Se puede ir escribiendo en la pizarra cada una de las propuestas de solución y, al lado, el nombre de quien la ha dado (más adelante los niños podrán hacer aclaraciones y cada uno se hace responsable de sus aportaciones). Es más que probable que las propuestas de algunos alumnos coincidirán. 

Mientras se observa lo que se ha escrito en la pizarra, es bueno hacerles dar cuenta de la diversidad de ideas que han salido para intentar resolver el conflicto planteado y que, por lo tanto, un problema no tiene una única solución si no que pueden existir muchas diferentes. 

Después se les pide que den un paso más: prever las consecuencias, analizando cada una de las aportaciones escritas en la pizarra. Puede que los niños las vean todas válidas, o que vean que algunas ayudan a solucionar mejor el problema que otras. Se deben señalar éstas últimas, constatando que entre todos salen más ideas y matices. 

Cuando analizamos las consecuencias (tambien pueden haber salido en la fase anterior), es posible que se hable de las causas: 

¿Por qué se ha reído la niña del dibujo del niño? 

Si no se plantea, se deben hacer preguntas para que los niños y las niñas se planteen la necesidad de pensar en el desencadenante de la situación conflictiva. Estas causas podrían hacernos variar las propuestas de solución. Es bueno que los alumnos descubran la necesidad de analizar las causas de cara a pensar en unas buenas propuestas para continuar. 

Según el grupo o la edad de los alumnos, se puede pensar en hacer un primer ejercicio de trabajo del conflicto conjunto, y llevar a cabo la siguiente actividad de una manera más autónoma, tal y como se ha explicado con anterioridad. Los más pequeños tienden a buscar soluciones que implican el castigo del compañero sin preocuparse por las causas del conflicto. Por este camino no se llega a soluciones que puedan incidir en las causas que originan el problema. 

También es importante el hecho de haber buscado diferentes soluciones. En todas las soluciones se puede encontrar más de una alternativa. Es necesario formularlas y después pensar y argumentar bien sobre las consecuencias que comporta cada una de ellas, antes de presentar la propuesta que se ha escogido como la más adecuada para solucionar el conflicto que se da en ese momento. 

Si durante la discusión ya se ha visto claro que uno de los factores básicos para resolver el conflicto es el análisis de las causas, se puede reforzar el concepto con este ejercicio: 

	¿Qué ha sucedido antes? ¿De qué maneras podemos solucionar el problema?
[image: image23.png]



Causa

Causa (si hay más de una)

Dibujo (o texto)

Propuesta de solución

Propuesta de solución

Propuesta de solución




En el 3er Ciclo también se puede presentar un conflicto con la lectura de un pequeño texto. Por ejemplo: 

"Los niños y las niñas están en el patio. El partido de fútbol se desarrolla con normalidad. Blás, del equipo A, está marcando a Ramón, del equipo B. Un compañero de Blás le pasa la pelota y tanto Blás como Ramón saltan al mismo tiempo e, involuntariamente, Blás le da un empujón a Ramón que se cae al suelo. Éste se levanta, se gira y le propina una patada a Blás..."

Hasta ahora hemos presentado unos ejercicios que pueden ayudar al maestro a la hora de proponer la resolución de un conflicto, pero hay muchos modelos. A continuación adjuntamos otro esquema de trabajo que también servirá para plantear la resolución de conflictos. Según el tipo de conflicto que se presente, nos será más fácil tratarlo siguiendo un procedimiento u otro. Sin embargo, siempre se deberá enseñar a los alumnos a utilizar el diálogo y esto comporta una buena dosis de saber escuchar y ponerse en el lugar del otro. También es necesario aprender a explicarse claramente y con sinceridad, respetando a los demás y a uno mismo. 

 

LISTA DE CONTROL

	Nivel del conflicto
	 

	Individual

	Entre dos personas

	Más de dos personas

	Actores / participantes
	 

	Reales

	Ficticios

	Los propios alumnos (de nuestra aula, o de otra aula)

	Niños, niñas

	Adultos

	El porqué del conflicto
	 

	Para conseguir cosas

	Para sentirse mejor

	Opiniones
	 

	¿Se ha resuelto adecuadamente?

	Maneras de actuar
	 

	¿Cómo creéis que han resuelto el conflicto estos compañeros?

	¿Por qué?

	¿Han llegado a acuerdos, han dialogado, se han peleado?

	Consecuencias
	 

	¿Qué pasará después?

	Decisión final
	 

	
	


9ª Propuesta
Educar para la paz leyendo cuentos

La paz es hermana de la justicia. En "El Flautista de Hamelín", "Los Tres Mosqueteros" o "Nadarín" encontramos ejemplos de personajes que dedican su tiempo a mejorar la vida de los demás. Quizá nos puedan servir estas historias y estos "héroes" para aprender la lección de que nosotros, en nuestra sociedad, también tendremos que hacer algo positivo para sacar el mal de nuestros pueblos; para que nuestro grito sea "todos para uno y uno para todos; y para ayudar a que los peces poderosos no acaben con los pequeños.
La paz, la educación y la lectura tienen mucho que ver con la libertad de expresión. Un cuento como "El traje nuevo del Emperador" nos enseña a tener la inocencia de los niños para evitar el miedo a decir siempre la verdad. Quizá fuera bueno que los niños sepan, para que lo practiquen también de mayores, que hay que tener libertad para poder gritarle al emperador que le están engañando.
Los valores de la paz a veces se fragmentan por la guerra económica que azuza el consumo irresponsable. El cuento de "La Cigarra y la Hormiga" nos enseña la lección del consumo responsable, y, acaso, tengamos que enseñar a la cigarra a coger frutos para su despensa.
Si la paz tiene un valor gemelo, éste no puede ser otro que la solidaridad. "El Príncipe feliz", "Robin Hood" o "El Príncipe y el mendigo" son solidarios y ayudan a sus pueblos a llevar una vida mejor.
Y además de a estos personajes tan entrañables y cercanos, siempre podemos acudir a Don Quijote y su hermoso discurso de las armas y las letras.
Educar para la paz y leer cuentos en la familia y la escuela quizá no sea una tarea tan extravagante en un mundo que se desquicia con los programas televisivos de realismo grotesco o con juegos cuyo éxito reside en matar individuos virtuales
La paz la entendemos como el resultado, en cualquier sociedad dada, de la igualdad de derechos, por la cual cada miembro de dicha sociedad participa igualmente en el poder de decisión que la regula y en la distribución de recursos que la sostiene. La paz es un proceso social por medio del cual se asegura una distribución más equitativa del poder y de los recursos. La paz tiene también mucho que ver con la dignidad humana como la define el filósofo Fernando Savater: "la condición que puede exigir cada humano de ser tratado como semejante a los demás, sea cual fuere su sexo, color de piel, ideas o gustos, etcétera, se le llama dignidad".
En el proceso de educación de los niños y las niñas, los mayores, es decir, la familia y la escuela, debemos intervenir con todas las herramientas que tenemos a nuestro alcance para que se interiorice no sólo el concepto de paz, sino también todas aquellas acciones que puedan contribuir a su asentamiento como un valor moral y social.
Muchos profesores y profesoras y muchas bibliotecas públicas llevan a cabo experiencias para relacionar literatura y valores. Una de las formas más fáciles que tenemos para trabajar con los niños y niñas estos conceptos de paz, dignidad, solidaridad y derechos humanos es la de aprovechar las historias y los personajes de los cuentos tradicionales. El valor de la lectura, el valor de la tradición y los valores humanos se pueden unir en una tarea divertida. 
Podemos rechazar la violencia en todas sus manifestaciones mientras nos acercamos a la lectura de "Hansel y Gretel" o de "Caperucita Roja". En estos cuentos, como en muchos otros, encontramos escenas de violencia que pueden servirnos para rechazarla. Estos personajes a veces no son bien tratados y podemos aprovechar la cuestión para hacer nuestra la narración y abrir otros caminos en los que Caperucita no se deje engañar por ningún lobo y que ninguna bruja nos meta jamás en su cuento.
Paz significa respeto a la vida de las personas. ¿Hay algún bien más preciado que la vida? El respeto a la vida sin discriminación ni prejuicios lo podemos hallar, por ejemplo, mientras leemos "El patito feo", "La Cenicienta". Estos son personajes discriminados, ¿verdad? Pues nosotros podemos aprovechar la lectura de estos cuentos para reflexionar con nuestros hijos o con nuestros alumnos y sacar las conclusiones de que ya nunca más nos reiremos de ninguna persona porque sea un "patito feo", y nadie será nuestra Cenicienta.
CIEN IDEAS PARA TRABAJAR POR LA PAZ

 Cien ideas para trabajar por la paz:

1. Organizar una Fiesta de la Paz con ideas que aquí se apuntan y las que nos dicte la imaginación: chocolatada por la paz, guirnaldas, ambientación,...

2.  Quema de armas en una hoguera, o simplemente destruirlas

3. Cuentos, mimo y teatro

4. Canciones por la paz: recoger, escuchar, crear alguna, aprender... Pedir a los mismos alumnos que las consigan y ofrecer otras.

5. Juegos no competitivos. Hay buenas selecciones en la bibliografía indicada.

6. Fiesta oficial lectiva del colegio buscando implicar también con alguna oferta a los padres de familia.

7. Suelta de globos o palomas.

8. Cadena humana que rodee el colegio.

9. Festival de la paz que prepara cada clase o grupo.

10. Simulacro nuclear en el colegio.

11. Hacer símbolo de la paz en patio con todos los alumnos.

12. Marcha o Globada por la paz.

13. Pintura al aire libre con alguna tema relacionado con la paz, bien el mismo

patio del colegio o en algún muro cercano.

14. Erigir un monumento a la paz en el colegio o en alguna zona pública cercana

(barro, materiales de desecho, papel, madera...)

15. Hacer un monumento vivo: escena creada en conjunto

16. Recoger dichos, chistes, refranes, cómics sobre la paz

17. Trabajo con el vocabulario: crucigramas, jeroglíficos, sopa de letras, adivinanzas... sobre la paz elaborados por los propios alumnos y posteriormente resueltos

18. Cine: ver alguna película y trabajarla. Algunas posibles: "Grita libertad",

"Senderos de gloria", "Mis-sing", "Los gritos del silencio", "La historia oficial",

"Gandhi", "Johnny cogió su fusil", "Cuando el viento sopla",...

19. Libros: leer alguno y trabajarlo. Algunos posibles: BENSON. "El libro de la paz";

VÁZQUEZ FIGUEROA. "Sicario"; NOTICIAS OBRERAS. "Los cristianos y la paz";

BENEDETTI. "Pedro y el capitán"; BUERO VALLEJO. "La doble historia del doctor

Valmy"; CÁMARA. "Espiral de violencia"; CAMUS. "Los justos"; FALLACI. "Nada y así

sea"; FROMM. "El corazón del hombre"; KING. "La fuerza de amar"; RIUS. "La

objeción de conciencia"; SCHULTZ. "Testigos de la no violencia activa";...

20. Invitar o ir a conocer grupos y movimientos que trabajen por la paz. Algunos

podrían ser: Amnistía Internacional, Asociación de Objetores de Conciencia,

Movimiento de Objeción de Conciencia, Coordinadora del Gesto por la Paz,

Asociación Pro Derechos Humanos, ITAKA, Justicia y Paz, Sal-haketa, Coordinadora

de Organizaciones no Gubernamentales de ayuda al Tercer Mundo, SOS-Racismo,

Greenpeace,...

21. Organizar una exposición: periódicos, noticias de prensa, carteles, dibujos,

plástica,...

22. Elaborar un programa de radio grabándolo y oyéndolo en otras clases o cursos

23. Elaborar un noticiario actual de la paz

24. Enviar cartas: al Gobierno para que destine el 0,7% de su PNB al Tercer

Mundo, a alumnos de otros centros, a grupos pacifistas, a presos, a embajadas de

países en guerra, entre alumnos de distintas clases del mismo centro,. a la prensa,

a víctimas de la violencia,...

25. Reflexionar y concretar caminos de paz en la familia, clase, amigos... Llegar a

compromisos concretos que se revisen después

26. Elaborar algún informe sobre aspectos relacionados con la paz y exponerlos

después a la clase

27. Concursos de poesía, dibujos, cómics, manuales, redacciones, fotos,...

28. Metamorfosis de juguetes bélicos para otra utilidad

29. Estudio de documentos: Declaración de los Derechos Humanos, Pastorales de los Obispos,...

30. Comentario de textos 

31. Fórums: cine, vídeos, libros, canciones,...

32. Juegos de simulación: somos unos refugiados, situación de guerra, países de

Tercer Mundo,...

33. Hacer montaje de diapositivas con los mismos alumnos

34. Preparar un guiñol para los alumnos más pequeños 

35. Entrevistas

36. Preparar unas ráfagas de datos relacionados con la paz

37. Análisis de la publicidad en lo referente a la paz

38. Organizar una campaña contra el juguete bélico, y en favor de los juegos

cooperativos. O en favor de la objeción de conciencia, o la objeción fiscal o laboral

39. Preparar una representación y grabarla en vídeo o presentarla directamente a los compañeros o alumnos más pequeños.

40. Estudio de casos buscando soluciones no violentas

41. Enseñar a los alumnos juegos de cooperación y llevarlos a la práctica. (Muy útil los libros "La alternativa del juego" del Seminario de Educar para la Paz de la APDH)

42. Trabajar la creatividad: inventos que podrían hacerse para la paz, cómo

transformar los instrumentos de violencia,...

43. Matemáticas por la paz: en la guerra del Golfo se gastaron cada día 50.000

millones de dólares. ¿Qué se puede hacer con ese dinero? ¿A cuántos hospitales,

pupitres, escuelas, comidas, vacunas... corresponde?

44. Preparar unos anuncios (breves spots) para promover la paz

45. Relación guerra-daños ecológicos. Estudiar el asunto

46. Participar en actividades que se hagan en favor de la paz: manifestaciones,

charlas, compromisos,...

47. Ambientación pacifista de los locales

48. Olimpíadas por la paz: himno, símbolos, pruebas a superar...

49. Ver y trabajar algún montaje audiovisual. Algunos podrían ser: Así acaba la vida, Así no juego, Dad una oportunidad a la paz, El bolígrafo pistola, El coronel jardinero, Hermano contra hermano, La flor y la metralla, Ligeramente naranja, Proceso a los fuertes,... (Ver audiovisuales del Seminario de De-rio)

50. Juego del "Ytuqué"

51. Sacar alguna pegatina o chapa por la paz

52. Sacar las concentraciones del Gesto por la Paz en el colegio o en alguna zona

Cercana

53. Impulsar un apartado de la paz en la biblioteca del centro.
54. Relacionar la paz con otros temas muy próximos: solidaridad con Tercer Mundo, marginación, situaciones de injusticia, deterioro de la naturaleza.... favoreciendo compromisos y gestos concretos

55. Suscribirse a alguna revista pacifista. 

56. La dinámica de los cubos

57. Elaborar un manifiesto de la paz y darlo a conocer (otras clases, centros,

prensa....)

58. Baile de disfraces pacifistas

59. Estudio de textos bíblicos y evangélicos sobre la paz

60. Trabajando la imaginación: ¿Que pasaría si los soldados no quisieran pelear en

ninguna guerra? ¿Si nadie aprendiera a usar armas? ¿Si todos los niños del mundo

fueran a las guerras a pararlas? ¿Si fuéramos invulnerables a las armas? Puede usarse como redacciones o diálogos en clase.

61. Preparar "caramelos-mensaje", envueltos en un papel con una frase alusiva a la

paz y repartirlos e niños

62. Estudio de personajes que han aportado a la paz: Gandhi, Pérez Esquivel, Martin Luther King, Lanza del Vasto,... los premios Nobel de la Paz... y los que se ocurran

63. Hacer un juicio sobre las guerras o una en concreto distribuyendo papeles de juez, fiscal, defensor, tri-bunal, jurado,... 

64. Representar el parlamento que llegue a abolir para siempre todas las violencias del Mundo

65. Preparar una celebración religiosa sobre la Paz.

66. Durante la semana iniciar cada día con una oración de paz

67. Escenificar "Para que el hombre no sea más víctima del hombre" u otras obras en torno a los Derechos Humanos y la Paz.

68. Elaborar un periódico escolar con noticias de paz y distribuirlas a las familias.

69. Organizar charlas también para los padres de familia o para el barrio

70. Buzonadas o encarteladas por el barrio en favor de la paz

71. Promocionar entre conocidos, otros centros educativos, grupos,... que se lleven a cabo actividades de educación para la paz.

72. Aplicación de unidades didácticas ya elaboradas. Hay muchas y buenas. Algunas están en la breve bibliografía inicial.

73. Conocer las fábricas de armas que tenemos a nuestro alrededor y manifestar

nuestra postura

74. Ayuno por la paz

75. Encerrona por la paz

76. Apoyar a Amnistía Internacional en las cartas a las autoridades de protesta por los presos de conciencia

77. Cuál sería el regalo de paz a... e ir sugiriendo distintos personajes o entidades

78. Elaborar un dossier sobre la educación para la paz o sobre algún asunto concreto

79. Escribir nuestro sueño de la paz

80. Exposición de libros, folletos, dibujos, materiales,...

81. Aprovechar exposiciones ya listas. Por ejemplo, la de la Coordinadora del Gesto, la de las Organiza-ciones no Gubernamentales de Ayuda al Tercer Mundo,...

82. Felicitar en determinadas fechas (Navidad, Día Internacional de la Paz,...) a

personas relacionadas con la violencia: ETA, presos, víctimas y familiares,...

83. Cada alumno poner en su propio portal y camino a casa algunos carteles o

mensajes en favor de la paz, o distribuirlos entre sus amigos como tarjetas de

presentación

84. Inventar gestos de paz que se puedan llevar a cabo

85. Inventar parábolas de paz

86. Estudio de mapas: análisis con el mapa de Peter, ver zonas de conflicto, países

exportadores de armas,...

87. Minuto de silencio por la paz

88. Recogida de firmas para algún manifiesto en favor de la paz

89. Preparar algún debate: armas sí o no, conveniencia de la existencia del ejército, juguetes o tebeos bélicos, industrias de armas, objeción de conciencia, violencia cotidiana, pena de muerte,...

90. Recopilar y exponer chistes por la paz

91. Juegos de roles, distribuyendo en una situación conflictiva distintos papeles entre los alumnos

92. Observación de lo que nos transmite la televisión con una ficha de seguimiento:

hora, canal, violencia verbal, física, asesinatos, crímenes, odios, guerras,... Mandar las conclusiones a la televisión y prensa.

93. Analizar el concepto de "enemigo" en la génesis de los conflictos y en el recurso a la violencia

94. Estudio de datos sobre los muertos en las guerras del siglo XX, casi 80 millones en las 207 guerras que ha habido. Ver cuáles han sido, comparar los datos con otros siglos,...

95. Conocer los lugares en que en estos momentos están en guerra. Existen más que las que nos cuentan los medios de comunicación.

96. Estudiar métodos de defensa no violentos: objeción, desobediencia civil, etc.

97. Carta a Dios pidiendo la paz para el mundo y ponerla en común en una celebración

98. Trabajar el Decálogo del no violento presentado por esta Comisión Diocesana de Paz y Reconciliación

99. Ser personas que transmitamos paz a nuestro alrededor en todos los ámbitos en que nos movamos

100. No dar nunca por acabado el trabajo por la paz y seguir siempre avanzando con la propuesta 101, 102,...

