
 
 

 
 

 
 

30 de enero, Día de la Paz 
 

CUADERNOS PARA EL AULA DE: 
 
 

NOMBRE: ____________________________ 
 

APELLIDOS: __________________________ 
 

CLASE: ______________________________ 
 

CENTRO: _____________________________ 
 

 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 

ACTOS POR LA PAZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
Vamos a usar nuestra creatividad para idear actos por 
la paz: 
 
 
Os proponemos algunas ideas pero lo mejor es que salgan nuevas acciones de 
vuestra imaginación: 
 
 
 
El abrazo común: es un acto simbólico. Imaginaos que representamos a toda 
la población del mundo. Nos vamos a dar las manos y a fundir en un solo 
abrazo. Para ello nos cogemos de la mano todos, quien se haya quedado en 
un extremo empieza a girar sobre sí mismo y el resto girará en sentido 
contrario, así quedaremos todos apretados y juntos y formaremos parte del 
gran abrazo de la paz. Tras esta experiencia comentaremos cómo nos hemos 
sentido. 
 
Pintarse la cara de blanco. 
 
Guardar un minuto de silencio. 
 
Soltar una paloma al vuelo. 
 
Buscar en el diccionario términos del campo semántico de "paz": tolerancia, 
diálogo, solidaridad, inmigración, pluralismo cultural, diversidad… 
 
Reflexiones en voz alta y debate:  
 

• Reflexionar sobre el hecho de que la Paz no es sólo conmemorar un día 
sino un objetivo para todo el año. Y que aunque nosotros no podemos 
parar las guerras podemos cooperar con nuestro granito de arena a 
hacer algo para cambiar las cosas, aunque sea un poquito pensando 
que nuestra actitud en clase, en casa, y ante la vida no ha de ser nunca 
violenta. 

 
• ¿Por qué creéis que hay guerras? Hacer reflexionar en voz alta a los 

alumnos sobre las causas que provocan las guerras: la no equitativa 
distribución de lo que cada país tiene, el afán de poder, los 
pensamientos religiosos mal interpretados, el petróleo, la tierra, etc. 

 
• ¿Te imaginas tu país en guerra? ¿Sabes que usan niños para disparar 

fusiles? ¿Te imaginas un mundo sin guerras? ¿Qué les dirías a los 
gobernantes de los países en guerra? 

 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

LOS DERECHOS DEL NIÑO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
La Convención de los Derechos del Niño  
 
La Convención fue adoptada unánimemente mediante resolución de la 
Asamblea General, el 20 de noviembre de 1989. Se abrió a la firma de los 
Estados Miembros el 26 de enero de 1990 y ese mismo día 61 países la 
firmaron. 
 
 
DERECHO A LA VIDA: El niño debe disfrutar de las mejores condiciones para 
su desarrollo, alimentación adecuada y hogar. 
 
DERECHO A LA SALUD: Siempre que el niño esté enfermo, debe ser 
atendido por un médico y con los medicamentos y cuidados necesarios para su 
curación. 
 
DERECHO A LA EDUCACIÓN: Todos los niños deben aprender a leer y 
escribir. También tienen derecho a disfrutar de su tiempo libre y a participar en 
actividades culturales y artísticas. 
 
DERECHO A LA FAMILIA: El niño necesita que le cuiden sus padres y cuando 
esto no sea posible o no tenga familia, la sociedad le buscará un hogar donde 
crecer feliz. 
 
DERECHO A LA PROTECCIÓN CONTRA CUALQUIER DISCRIMINACIÓN: 
Todos los niños poseerán los mismos derechos sin distinción de raza, sexo, 
idioma o religión. 
 
DERECHO A LA PROTECCIÓN CONTRA LOS MALOS TRATOS: Todos los 
niños deben ser respetados por los adultos, nadie les podrá humillar ni 
maltratar.. 
 
DERECHO A LA PROTECCIÓN CONTRA LA EXPLOTACIÓN: Ningún niño 
debe realizar actividades que pongan en peligro su salud. Por debajo de la 
edad reglamentada, no deben trabajar. 
 
DERECHO A LA PAZ: Los niños no deben intervenir en guerra alguna ni ser 
torturados, encarcelados o condenados a muerte. Las medidas educativas 
deben prevalecer sobre las represalias. 
 
DERECHO A LA IDENTIDAD: Todo niño tiene derecho a elegir y practicar su 
religión, hablar su idioma, conservar sus costumbres y su cultura. 
 
DERECHO A LA LIBERTAD DE EXPRESIÓN: Todos los niños tiene derecho 
a opinar de aquellos temas que le conciernen y siempre que sus intereses así 
lo requieran. 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MANIFIESTOS PARA VIVIR EN PAZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
1.- DECÁLOGO PARA CRECER EN LA PAZ 
 
 
1. Eres alguien muy importante. Quiérete. 
 
2. Valora a tus amigos. Les dará seguridad. 
 
3. Descubre todo lo que te une a los demás por encima de lo que te separa. 
 
4. Respeta las opiniones. Así contribuirás al diálogo. 
 
5. Aprende a escuchar, comprenderás mejor a los demás. 
 
6. Esfuérzate por terminar bien tus tareas. Disfrutarás con el resultado. 
 
7. Cumple con tus responsabilidades, los demás lo necesitan. 
 
8. Trabaja en grupo. Nadie sabe más que todos juntos. 
 
9. Comparte tus cosas con los demás. Te hará muy feliz. 
 
10. Pon paz dentro de ti, de esta forma estarás poniendo también paz a tu 
alrededor. 
 
  
 



 
 

 
 

 
 
 
 
2.- MANIFIESTO POR UNA CULTURA DE LA PAZ Y DE LA NOVIOLENCIA 
 
Me comprometo en mi vida diaria, en mi familia, en mi trabajo, en mi 
comunidad, en mi país, en mi región a: 
 
1 Respetar todas las vidas 
 
Respetar la vida y la dignidad de cada persona, sin discriminación ni prejuicios.  
 
2 Rechazar la violencia 
 
Practicar la no-violencia activa, rechazando la violencia en todas sus formas: 
física, sexual, psicológica, económica y social, en particular hacia los más 
débiles y vulnerables, como los niños y adolescentes.  
 
3 Liberar mi generosidad 
 
Compartir mi tiempo y mis recursos materiales cultivando la generosidad a fin 
de terminar con la exclusión, la injusticia y la opresión política y económica.  
 
4 Escuchar para comprender 
 
Defender la libertad de expresión y la diversidad cultural privilegiando siempre 
la escucha y el diálogo, sin ceder al fanatismo, ni a la maledicencia y el rechazo 
del prójimo.  
 
5 Preservar el planeta 
 
Promover un consumo responsable y un modo de desarrollo que tenga en 
cuenta la importancia de todas las formas de vida y el equilibrio de todos los 
recursos naturales del planeta.  
 
6 Reinventar la solidaridad 
 
Contribuir al desarrollo, de mi comunidad, propiciando la plena participación de 
las mujeres y el respeto de los principios democráticos, con el fin de crear 
juntos nuevas formas de solidaridad. 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
3.- Anónimo encontrado en la vieja iglesia de Saint Paul. - Baltimore.1693 
 
DESIDERATA 
 
Anda plácidamente entre el ruido y la prisa, y recuerda la paz que se puede 
encontrar en el silencio. En cuanto te sea posible, vive en buenos términos con 
todas las personas, enuncia claramente tu verdad; escucha a los demás, 
incluso al torpe e ignorante; ellos también tienen su historia. Evita las personas 
ruidosas y agresivas, pues son un fastidio para el alma, Si te comparas con los 
demás, te volverás vano y amargado; porque siempre habrá personas más 
grandes y más pequeñas que tú. Disfruta de tus logros así como de tus planes. 
Mantén el interés en tu propia carrera, por humilde que sea; ella es un tesoro 
en el fortuito cambiar de los tiempos, se cauto en tus negocios; pues el mundo 
está lleno de egoísmos, pero no te cierres a la virtud que hay en ella; mucha 
gente se esfuerza por alcanzar nobles ideales; y en todas partes la vida está 
llena de heroísmo, se tú mismo. En especial, no finjas el afecto. Tampoco seas 
cínico en el amor; porque en medio de toda la aridez y los desengaños, es 
perenne como la hierba. Acata dócilmente el consejo de los años, 
abandonando con donaires las cosas de juventud. Cultiva la fuerza del espíritu 
para que te proteja en la adversidad repentina. Pero no te angusties con 
fantasmas. Muchos temores nacen de la fatiga y la soledad. Junto con una 
sana disciplina, se benigno contigo mismo. Tú eres una criatura del universo, 
no menos que los plantas y las estrellas; y tienes derecho a existir, y sea que te 
resulte claro o no, el universo marcha como debiera. Por lo tanto, mantente en 
paz con Dios, cualquiera sea tu modo de concebirlo y cualesquiera sean tus 
trabajos y aspiraciones, mantén la paz con tu alma en la bulliciosa confusión 
del planeta, que con todas sus farsas y sueños fallidos, sigue siendo hermoso. 
Ten cuidado. Esfuérzate por ser feliz. 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

LOS PREMIOS NOBEL DE LA PAZ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
La Fundación Nobel concede cada año su Premio de la Paz a aquellas 
personalidades que han destacado en la defensa de los valores de la Paz 
y los Derechos Humanos.  
 
Os destacamos algunas de estas personas y os explicamos por qué 
obtuvieron esta distinción. 
 
 
 

 
 

Jimmy Carter: Ex presidente de los Estados Unidos de 
América. Premiado por sus décadas de esfuerzos 
infatigables, por encontrar soluciones pacíficas a conflictos 
internacionales, por impulsar la democracia y los derechos 
humanos y fomentar el desarrollo económico y político". 
 

 

 

Kofi Annan: Secretario General de las Naciones Unidas ( 
ONU ). Considerado Premio Nobel por su trabajo para tener 
un mundo mejor y más pacífico. También ha apoyado y 
colaborado en sus obligaciones con respecto a los derechos 
humanos y los nuevos retos como el VIH/SIDA y el terrorismo. 
 

 

 

Yasser Arafat: Presidente del Cómite Ejecutivo de la OLP 
(Organización para la Liberación de Palestina). Presidente de 
la Autoridad Nacional Palestina. Consagró su vida por la lucha 
para la creación de un Estado Palestino. 
 

 

 

Nelson Mandela: Líder de la ANC (Congreso Nacional 
Africano). Preso político durante más de 25 años, terminó 
convirtiéndose en el primer presidente de raza negra de la 
República de Suráfrica. Presentó la llamada “Comisión de la 
Verdad y la Reconciliación” en la que acusaba a los gobiernos 
de crímenes cometidos durante el apartheid. 
 

 
 
 



 
 

 
 

 
 
 

 

Rigoberta Menchú: Activista nacida en Guatemala. Lucha de 
forma activa a favor de los derechos humanos, 
particularmente los de los indígenas. Lucha además por el 
establecimiento de una nueva democracia en Sudáfrica que 
acabe con la política de segregación racial. Es la “empresaria 
benéfica” distribuyendo medicamentos genéricos a bajo costo 
para la población pobre. 
 

 

 

Mijail Gorbachov: Presidente de la antigua URSS. Contribuyó 
decisivamente al fin de la Guerra Fría. Según palabras suyas 
“tomó el poder para devolverlo a la gente”. “ Prefiero 
democracia sin poder que poder sin democracia”. 
 

 

 

Dalai Lama: El líder político y religioso del pueblo tibetano. 
Otro gran pacifista. Defensor ardiente de la paz y la pluralidad 
ideológica. El Dalai Lama (que significa "Océano de 
Sabiduría") está a favor de la bondad y la compasión, el 
respeto al medio ambiente y, por encima de todo, la paz 
mundial. El objetivo principal es, servir a la humanidad. 
 

 

 

Madre Teresa de Calcuta: Fundadora y líder de la Orden de 
las Misioneras de la Caridad en la ciudad de Calcuta (India). 
Esta fundación ayuda a los niños pobres y a los moribundos y 
enfermos que encontraba en las calles. 
 
 

 

 

Martin Luther King: Líder de la Conferencia del Liderazgo 
Cristiano del Sur. Activista por los derechos civiles. El 28 de 
Agosto de 1963 dirigió la histórica marcha, la “marcha del 
pueblo pobre” a Washington donde pronunció su famoso 
discurso “Tengo un sueño”. Tenía una filosofía de protesta no 
violenta. Defensor de la Paz y contra las guerras 
independientemente del color de las personas. Fue asesinado.
 

 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 

 

Theodore Roosevelt: Presidente de los Estados Unidos. 
Favoreció, en 1905 la firma del Tratado de Paz entre Rusia y 
Japón. 
 

 
 
 
LISTADO DE TODOS LOS PREMIOS NOBEL DE LA PAZ 
 
 
Mira el listado de todas las personas que fueron nombradas con el Premio 
Nobel de la Paz. Si quieres puedes investigar en Internet quién es quién y 
qué hicieron por la paz. 
 
 
2004-2000 
2004 Wangari Maathai 
2003 Shirin Ebadi 
2002 Jimmy Carter, ex-presidente de Estados Unidos.  
2001 O.N.U., Kofi Annan  
2000 Kim Dae Jung 
 
1999-1990 
1999 Médicos Sin Fronteras  
1998 John Hume y David Trimble 
1997 Campaña Internacional para la Prohibición de las Minas Antipersonales 
(ICBL), Jody Williams 
1996 Carlos Filipe Ximenes Belo, José Ramos-Horta  
1995 Joseph Rotblat, Pugwash Conferences on Science and World Affairs  
1994 Yasser Arafat, Shimon Peres e Isaac Rabin  
1993 Nelson Mandela y Frederik Willem de Klerk  
1992 Rigoberta Menchú 
1991 Aung San Suu Kyi  
1990 Mijail Gorbachov 
 
1989-1980 
1989 Decimocuarto Dalai Lama (Tenzin Gyatso)  
1988 Fuerzas de Paz de las Naciones Unidas  
1987 Óscar Arias Sánchez  
1986 Elie Wiesel  
1985 Asociación Internacional de Médicos para la Prevención de la Guerra 
Nuclear  
 



 
 

 
 

 
 
 
1984 Desmond Tutu  
1983 Lech Walesa  
1982 Alva Myrdal y Alfonso García Robles  
1981 Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados 
(ACNUR)  
1980 Adolfo Pérez Esquivel 
1979-1970 
1979 Madre Teresa de Calcuta  
1978 Mohamed Anwar al-Sadat y Menachem Begin  
1977 Amnistía Internacional 
1976 Betty Williams y Mairead Corrigan  
1975 Andrei Sajarov  
1974 Seán MacBride y Eisaku Sato  
1973 Henry A. Kissinger y Le Duc Tho  
1972 Destinado al Fondo Principal  
1971 Willy Brandt  
1970 Norman E. Borlaug 
1969-1960 
1969 Organización Internacional del Trabajo (O.I.T.).  
1968 René Cassin  
1967 1/3 destinado al Fondo Principal y 2/3 al Fondo Especial de esta sección 
del premio  
1966 Destinado al Fondo Especial de esta sección del premio  
1965 UNICEF  
1964 Martin Luther King 
1963 Comité Internacional de la Cruz Roja, Liga de las Sociedades de la Cruz 
Roja  
1962 Linus Carl Pauling  
1961 Dag Hjalmar Agne Carl Hammarskjöld  
1960 Albert John Lutuli 
1959-1950 
1959 Philip J. Noel-Baker  
1958 Georges Pire  
1957 Lester Bowles Pearson  
1956 1/3 destinado al Fondo Principal y 2/3 al Fondo Especial de esta sección 
del premio  
1955 Destinado al Fondo Especial de esta sección del premio  
1954 Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados 
(ACNUR)  
1953 George Catlett Marshall  
1952 Albert Schweitzer  
1951 Léon Jouhaux  
1950 Ralph Bunche 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
1949-1940 
1949 Lord (John) Boyd Orr de Brechin  
1948 1/3 destinado al Fondo Principal y 2/3 al Fondo Especial de esta sección 
del premio  
1947 Friends Service Council (The Quakers) y al American Friends Service 
Committee (The Quakers)  
1946 Emily Greene Balch y John Raleigh Mott  
1945 Cordell Hull  
1944 Comité Internacional de la Cruz Roja.  
1943 1/3 destinado al Fondo Principal y 2/3 al Fondo Especial de esta sección 
del premio  
1942 1/3 destinado al Fondo Principal y 2/3 al Fondo Especial de esta sección 
del premio  
1941 1/3 destinado al Fondo Principal y 2/3 al Fondo Especial de esta sección 
del premio  
1940 1/3 destinado al Fondo Principal y 2/3 al Fondo Especial de esta sección 
del premio 
1939-1930 
1939 1/3 destinado al Fondo Principal y 2/3 al Fondo Especial de esta sección 
del premio  
1938 Oficina Internacional Nansen para los Refugiados  
1937 Cecil of Chelwood, Viscount (Lord Edgar Algernon Robert Gascoyne 
Cecil)  
1936 Carlos Saavedra Lamas  
1935 Carl von Ossietzky  
1934 Arthur Henderson  
1933 Sir Norman Angell (Ralph Lane)  
1932 Destinado al Fondo Especial de esta sección del premio  
1931 Jane Addams, Nicholas Murray Butler  
1930 Lars Olof Nathan (Jonathan) Söderblom 
1929-1920 
1929 Frank Billings Kellogg  
1928 Destinado al Fondo Especial de esta sección del premio  
1927 Ferdinand Buisson y Ludwig Quidde  
1926 Aristide Briand y Gustav Stresemann  
1925 Sir Austen Chamberlain y Charles Gates Dawes  
1924 Destinado al Fondo Especial de esta sección del premio  
1923 Destinado al Fondo Especial de esta sección del premio  
1922 Fridtjof Nansen  
1921 Karl Hjalmar Branting y Christian Lous Lange  
1920 Léon Victor Auguste Bourgeois 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
1919-1910 
1919 Thomas Woodrow Wilson  
1918 Destinado al Fondo Especial de esta sección del premio  
1917 Comité Internacional de la Cruz Roja  
1916 Destinado al Fondo Especial de esta sección del premio  
1915 Destinado al Fondo Especial de esta sección del premio  
1914 Destinado al Fondo Especial de esta sección del premio  
1913 Henri La Fontaine  
1912 Elihu Root  
1911 Tobias Michael Carel Asser, Alfred Hermann Fried  
1910 Oficina Internacional para la Paz Permanente 
1909-1901 
1909 Auguste Beernaert, Paul Henri d'Estournelles de Constant  
1908 Klas Pontus Arnoldson, Fredrik Bajer  
1907 Ernesto Teodoro Moneta y Louis Renault  
1906 Theodore Roosevelt  
1905 Baronesa Bertha Sophie Felicita von Suttner 
1904 Instituto de Derecho Internacional 
1903 William Randal Cremer  
1902 Élie Ducommun y Charles Albert Gobat  
1901 Jean Henri Dunant y Frédéric Passy 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

GANDHI, EL DEL ALMA GRANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 

 
 
 

Hoy celebramos la conmemoración del día de la 
muerte de Gandhi. ¿Y sabes por qué Gandhi está 
relacionado con la Paz? Gandhi es un hombre de paz 
porque consiguió ganar una guerra con la paz.  Su 
lucha fue la no-violencia y era la primera vez en la 
historia que se conseguía un territorio sin lucha 
armada, simplemente con el diálogo y la verdad. 
Veamos ahora la biografía del líder pacifista para 
comprender un poco mejor sus logros. 
 
El nombre verdadero de Gandhi es Mohandas 
Karamchand Gandhi, pero todo el mundo le conocía 

por “mahatma” que significa en sánscrito “alma grande”, apodo que ya dice 
gran cosa de él. 
 
Nació en la India en 1869 y murió en 1948.   
 
Gandhi llevó a su país, la India a lograr la independencia de Gran Bretaña 
mediante una revolución pacífica. Fue líder del movimiento de resistencia no 
violenta al régimen colonial británico.  
 
Mohandas Karamchand Gandhi nació el 2 de Octubre de 1869 en Porbandar, 
India. Se convirtió en uno de los más respetados líderes espirituales y políticos 
del siglo XX. Gandhi ayudó a la liberación del pueblo hindú del gobierno 
colonial inglés a través de la resistencia pacífica, y es por ello honrado por su 
gente como el Padre de la Nación India. 
 
Gandhi estudió leyes en Londres y volvió a la India en 1891 para ejercer su 
profesión. En 1893 aceptó un contrato de un año para trabajar como abogado 
en Sudáfrica. En esa época, Sudáfrica estaba controlado por los británicos. 
Cuando intentó reclamar sus derechos como ciudadano inglés fue atropellado, 
y pronto vio que todos los indios sufrían idéntico tratamiento. Gandhi se quedó 
en Sudáfrica 21 años luchando por los derechos del pueblo hindú. Desarrolló 
un método de acción social directa basado en los principios del coraje, la no-
violencia y la verdad llamado Satyagraha. Creía que el modo en que la gente 
se comporta vale más que lo que consiguen. Satyagraha promovía la no-
violencia y la desobediencia civil como los métodos más apropiados para 
alcanzar objetivos políticos y sociales. 
 
En 1915 Gandhi retornó a la India y se convirtió el líder del movimiento 
nacionalista indio. Utilizando los postulados de la Satyagraha dirigió la 
campaña por la independencia india de Gran Bretaña. Gandhi fue arrestado 
muchas veces por los británicos debido a sus actividades en Sudáfrica y la 
India. Creía que era honorable ir a la cárcel por una causa justa. En conjunto 
pasó siete años en prisión debido a sus actividades políticas. Más de una vez 
Gandhi recurrió al ayuno para impresionar a la gente sobre la necesidad de ser 
no-violento.  



 
 

 
 

 
India alcanzó la independencia en 1947, y se separó en dos países, India y 
Pakistán, tras lo cual comenzaron los enfrentamientos entre hindúes y 
musulmanes. Gandhi había abogado por una India unida, donde los hindúes y  
 
 
 
los musulmanes pudieran vivir en paz. Un 13 de Enero de 1948, a la edad de 
78 años, comenzó un ayuno con el propósito de detener el derramamiento de 
sangre. Tras 5 días, los líderes de ambas facciones se comprometieron a 
detener la lucha y Gandhi abandonó el ayuno. Doce días más tarde fue 
asesinado por un fanático hindú que se oponía a su programa de tolerancia 
hacia todos los credos y religiones.  
 
Gandhi llevó una vida de lo más humilde: no aceptó ninguna posesión terrenal, 
vestía como las clases más bajas y su alimentación se basaba en vegetales, 
zumos de fruta y leche de cabra.  

 
 

 
COSAS QUE DIJO GANDHI 

 
 
Reflexiona sobre estas frases de Gandhi. Son la base de su pensamiento. 
 
"No hay caminos para la paz; la paz es el único camino". 
 
"La no-violencia, en su forma activa, es buena voluntad hacia todo lo que 
vive". 
 
"La no-violencia es la fuerza más grande que existe a disposición del 
género humano". 
 
"La Verdad es el objetivo, el Amor el medio para llegar a ella". 
 
"Todo asesinato o daño cometido contra otro o infligido a un semejante - 
no importa por qué causa-, es un crimen contra la Humanidad". 
 
"La no-violencia es la fuerza que nace de la Verdad". 
 
"La regla de oro de la conducta humana es la mutua tolerancia, puesto 
que nunca compartiremos todos las mismas ideas". 
 
"Me siento, a veces, impotente pero no pierdo jamás la esperanza". 
 
"El deber de toda persona es alcanzar continuamente la perfección". 
 
"La no-violencia es una meta hacia la cual debe dirigirse la humanidad 
entera". 



 
 

 
 

 
"Nuestra recompensa se encuentra en el esfuerzo y no en el resultado. Un 
esfuerzo total es una victoria completa". 
 
 
 
"Puesto que yo soy imperfecto y necesito la tolerancia y la bondad de los 
demás, también he de tolerar los defectos del mundo hasta que pueda 
encontrar el secreto que me permita ponerles remedio". 
 
"No debemos perder la fe en la humanidad que es como el océano: no se 
ensucia porque algunas de sus gotas estén sucias". 
 
"La violencia es el miedo a los ideales de los demás". 
 
"La verdad es totalmente interior. No hay que buscarla fuera de nosotros 
ni querer realizarla luchando con violencia con enemigos exteriores". 
 
"La humanidad no puede liberarse de la violencia más que por medio de 
la no violencia". 
 
"No me gusta la palabra tolerancia, pero no encuentro otra mejor. El amor 
empuja a tener, hacia la fe de los demás el mismo respeto que se tiene 
por la propia". 
 
"Ojo por ojo y todo el mundo acabará ciego". 
 
"Un error no se convierte en verdad por el hecho de que todo el mundo 
crea en él". 
  
“Lo más atroz de las cosas malas de la gente mala es el silencio de la 
gente buena." 
 
“Nadie puede hacer el bien en un espacio de su vida, mientras hace daño 
en otro. La vida es un todo indivisible." 
  
"Quien no es capaz de perdonar, destruye el punto que le permitiría pasar 
por él mismo. Perdonar es olvidar.." 
 
"El amor es la fuerza más humilde, pero la más poderosa de que dispone 
el mundo." 
 
"Más que los actos de los malos, me horroriza la indiferencia de los 
buenos." 
 
"No dejes que se muera el sol sin que hayan muerto tus rencores." 
 
“Perdonar es el valor de los valientes. Solamente aquel que es bastante 
fuerte para perdonar una ofensa, sabe amar." 
 



 
 

 
 

“He tomado sobre mis espaldas el monopolio de mejorar sólo a una 
persona, y esa persona soy yo mismo, y sé cuán difícil es conseguirlo." 
 
“Si quieres cambiar al mundo, cámbiate a ti mismo”. 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

UNE LOS PUNTOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
Une los puntos para descubrir qué se esconde detrás 
de este dibujo. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 

SOLUCIÓN: Una paloma  



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

RECITANDO A LA PAZ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
Aquí encontrarás una serie de poemas seleccionados por sus mensajes 
de paz. Léelos y haz un resumen sobre lo que crees que quiso transmitir 
el poeta con estos versos. 
 
Si te gusta la poesía, puedes identificar qué tipo de estrofas contiene 
cada poema, qué tipo de rima usa el autor o incluso dividirlos en sílabas. 
 
 
 
 
 
1.- La palabra paz  
Víctor Heredia  
 
Cuántas veces de mañana  
salgo a caminar al campo  
y el silbido del arriero  
te nombra.  
Que haya paz en la Tierra,  
reza una vieja oración,  
y yo me pregunto y pregunto  
pero no me dan razón.  
Es por eso, viejo amigo,  
que un sólo favor te pido:  
alza tu sangre esta noche  
ven conmigo, ven conmigo.  
Y ayuda a encontrar respuesta  
a la paz que se ha perdido,  
a la paz que se ha perdido  
en el mundo de los hombres  
como un niño sin saber.  
Y cada madre que pase,  
con un hijo en las entrañas,  
sabrá que la paz del mundo  
es un viento que acaricia  
y que crece en el amor.  
Ven conmigo, ven conmigo.  
Y por cada hombre que nazca  
cada soldado que vuelva,  
la sonrisa de una novia,  
la alegría de una madre,  
en tu pecho cantará.  
Ven conmigo, ven conmigo, ven conmigo.  
 



 
 

 
 

2.- Pido la paz y la palabra 
BLAS DE OTERO 
 
Aquí tenéis, en canto y alma, al hombre 
aquel que amó, vivió, murió por dentro 
y un buen día bajó a la calle: entonces 
comprendió: y rompió todos sus versos. 
 
Así es, así fue. Salió una noche 
echando espuma por los ojos, ebrio 
de amor, huyendo sin saber adónde: 
a donde el aire no apestase a muerto. 
 
Tiendas de paz, brizados pabellones, 
eran sus brazos, como llama al viento;  
olas de sangre contra el pecho, enormes 
olas de odio, ved, por todo el cuerpo. 
 
¡Aquí! ¡Llegad! ¡Ay! Ángeles atroces 
en vuelo horizontal cruzan el cielo; 
horribles peces de metal recorren 
las espaldas del mar, de puerto a puerto. 
 
Yo doy todos mis versos por un hombre 
en paz. Aquí tenéis, en carne y hueso, 
mi última voluntad. Bilbao, a once 
de abril, cincuenta y tantos. 
  
 
 
3.- Tenéis que oírme  
Pablo Neruda  
 
Yo fui cantando errante, 
entre las uvas  
de Europa 
y bajo el viento,  
bajo el viento en el Asia.  
 
Lo mejor de las vidas 
y la vida,  
la dulzura terrestre,  
la paz pura,  
fui recogiendo, errante, 
recogiendo. 
 
Lo mejor de una tierra 
y otra tierra  
yo levanté en mi boca 
con mi canto:  



 
 

 
 

la libertad del viento,  
la paz entre las uvas. 
 
Parecían los hombres  
enemigos,  
pero la misma noche  
los cubría  
y era una sola claridad  
la que los despertaba:  
la claridad del mundo. 
 
Yo entré en las casas cuando 
comían en la mesa, 
venían de las fábricas, 
reían o lloraban.  
 
 
Todos eran iguales.  
 
Todos tenían ojos 
hacia la luz, buscaban 
los caminos. 
 
Todos tenían boca, 
cantaban  
hacia la primavera. 
 
Todos.  
 
Por eso 
yo busqué entre las uvas  
y el viento  
lo mejor de los hombres.  
 
Ahora tenéis que oírme.  
 
4.- Guerra ante mis ojos 
Elvira Font 
 
 
Imágenes descoloridas 
hiriendo los ojos. 
Son escombros de bombardeos. 
 
Estampas de lluvia silenciosa, 
ríos de gente buscan la meta. 
Historias carcomidas, 
mercado negro. 
 
Mundo de noche, 



 
 

 
 

duermen con los pies enlazados, 
estos hombres castigados. 
Lunas tras sus ventanas rotas. 
Muerte vivida y sentida, 
gritos apagados, melodías oscuras. 
Serbia lejana 
próxima y maltratada. 
 
 
5.- La muerte del niño herido 
ANTONIO MACHADO 
(Poesías de la guerra) 
 
Otra vez es la noche ... Es el martillo 
de la fiebre en las sienes bien vendadas 
del niño. -Madre, ¡el pájaro amarillo! 
¡Las mariposas negras y moradas! 
-Duerme, hijo mío. Y la manita oprime 
la madre junto al lecho. -¡Oh, flor de fuego! 
¿Quién ha de helarte, flor de sangre, dime? 
Hay en la pobre alcoba olor de espliego: 
fuera la oronda luna que blanquea 
cúpula y torre a la ciudad sombría. 
Invisible avión moscardonea. 
-¿Duermes, oh dulce flor de sangre mía? 
El cristal del balcón repiquetea. 
-¡Oh, fría, fría, fría, fría, fría! 
 
 
 
6.- Que se callen los cañones 
Lupércio Mundim 
 
Que se callen los cañones, 
que dispensen los soldados, 
porque las batallas son ilusiones 
que sólo producen derrotados. 
 
Que la paz siempre predomine 
sobre la guerra y la violencia, 
que el hombre nunca olvide 
donde lleva su impertinencia. 
 
Que los niños puedan jugar 
con sus alegrías en sintonía, 
que los adultos puedan brindar 
a un futuro pleno de armonía. 
 
Que las armas sean destruidas 
porque sólo causan muerte y sufrimiento, 



 
 

 
 

que nuevas alianzas sean tejidas 
porque de la extinción no hay arrepentimiento. 
 
 
7.- NADIE ESTÁ SOLO 
(José Agustín Goytisolo. Algo sucede.) 
 
En este mismo instante  
hay un hombre que sufre,  
un hombre torturado  
tan sólo por amar  
la libertad. Ignoro  
dónde vive, qué lengua  
habla, de qué color  
tiene la piel, cómo  
se llama, pero  
en este mismo instante,  
cuando tus ojos leen  
mi pequeño poema,  
ese hombre existe, grita,  
se puede oír su llanto  
de animal acosado,  
mientras muerde sus labios  
para no denunciar  
a los amigos. ¿Oyes?  
Un hombre solo  
grita maniatado, existe  
en algún sitio. ¿He dicho solo?  
¿No sientes, como yo,  
el dolor de su cuerpo  
repetido en el tuyo?  
¿No te mana la sangre  
bajo los golpes ciegos?  
Nadie está solo. Ahora,  
en este mismo instante,  
también a ti y a mí  
nos tienen maniatados.  
 
8.- EL NUDO 
Teodoro Venegas  
 
A veces. Uno quisiera hacerse un nudo  
a lo largo del esqueleto único  
en la parte más larga, más muda, más blanca,  
aquella que se enredó trágicamente  
en los cuernos de las Obras!  
Y, no puede. ¡No alcanza!  
Hácese un nudo. Uno sólo.  
Mientras Ellos disparan, rugen, miente, afanan, sudan, luchan, matan.  
Negocios, Guerras, Sombras, Negocios, Guerras, Bombas.  



 
 

 
 

Bombas, Bombas, Bombas.  
Un solo negocio, grande.  
Una sola guerra.  
Una sola bomba.  
Uno quisiera hacerse el último nudo.  
¡Y no alcanza!  
 
 
9.- MUCHAS MANERAS DE MATAR  
Bertold Brecht 
 
 
Hay muchas maneras de matar.  
Pueden meterte un cuchillo en el vientre.  
Quitarte el pan.  
No curarte de una enfermedad.  
Meterte en una mala vivienda.  
Empujarte hasta el suicidio.  
Torturarte hasta la muerte por medio del trabajo.  
Llevarte a la guerra, etc...  
Sólo pocas de esta cosas están pohibidas en nuestro Estado.  
 
(Bertold Brecht)  
 
10.- MENSAJE DE JUAN PANADERO AL CONGRESO MUNDIAL POR LA 
PAZ 
Rafael Alberti 
(Fragmento) 
 
Aquí estoy. Aquí ya estamos. 
No tenemos cara. Somos 
el planeta que habitamos. 
Venid. No tenemos nombre. 
Aunque todos respondamos 
a una misma luz: el hombre. (...) 
Matadnos. Nos mataréis. 
Pero es más fuerte la vida 
que la muerte que ofrecéis. 
Y al fin correréis la suerte 
de los que matando llegan 
a darle a su vida muerte. (...) 
¿Queréis la guerra? No iremos. 
Con la paz entre las manos 
por arma, os enterraremos 
¡Paz al mundo! Corazones arrebatados y unidos 
de millones y millones. 
Paz para toda la gente. 
Se abran y cierren los ojos 
del día tranquilamente. Paz en todos los hogares. 
Paz en la tierra, en los [cielos, 



 
 

 
 

bajo el mar, sobre los mares. 
Paz en la albura extendida 
del mantel, paz en la mesa 
sin ceño de la comida. 
En las aves, en las flores, 
en los peces, en los surcos 
abiertos de las labores. 
Paz en la aurora, en el  
[sueño. 
Paz en la pasión del grande 
y en la ilusión del pequeño. 
Paz sin fin, paz verdadera. 
Paz que al alba se levante 
y a la noche no se muera. 
¡Paz, paz, paz! Paz luminosa. 
Una vida de armonía 
sobre una tierra dichosa. 
Lo grita Juan Panadero. 
Juan en paz, un Juan sin guerra, un hombre del mundo entero. 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

SOPAS DE LETRAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
En estas dos sopas de letras encontrará algunos de los 
premios nobel de la paz 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

MURAL ¿QUÉ HARÍAS PARA 
SOLUCIONAR LAS GUERRAS? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
Después de todo lo que hemos leído y escuchado sobre la paz, vamos a 
expresar nuestras reflexiones en un mural gigante.  
 
¿Cuál es tu mensaje de paz? ¿Qué harías para solucionar las guerras?  
 
Podéis usar cualquier tipo de material: recortes de periódico de noticias 
que cuenten los conflictos del mundo, papel charol, cartulina para hacer 
formas que evoquen la paz, rotuladores o témperas con las que escribir 
vuestros mensajes de paz. Vamos a empezar a llenar vuestro mural.  
 
Nuestro mensaje de paz es: “Para conseguir la paz, debes estar en paz. 
La paz comienza en el corazón de cada uno”. 
 


