
Todo el Profesorado de FP
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Título de la Actividad MANTENIMIENTO DE PORTALES DE INFORMACIÓN

Código FPE-37

Modalidad Curso

Ciclo, área o familia profesional Informática

Destinatarios Todo el profesorado de la CARM

Criterios de selección a. Profesorado que imparte Ciclos de Informática

b. Profesorado de la familia de Electrónica.

c. Profesorado de Administración y Comercio y Marketing

d. Profesorado de Tecnología.

e. Profesorado en general con conocimientos a nivel medio en
sitios web 

f. Sorteo en caso de empate en cada uno de los puntos anterio-
res

Nº de plazas Máximo: 17 Mínimo: 10

Localidad de celebración Cehegín

Recepción de solicitudes CPR Cehegín

Fecha límite de inscripción 9 de enero de 2005

Temporización Jueves desde el 13 de Enero al 17 de Marzo de 2005

Duración / Créditos 40 horas / 4 créditos

Ponente/ empresa Ana Miquel Meseguer. Documentalista encargada del diseño y
mantenimiento de portales de la información de ATICA (Área de
Tecnologías de la Información y las Comunicaciones Aplicadas de
la Universidad de Murcia) 

Coordinador/a de la actividad

Director/a de la actividad Juana María Blázquez Sánchez

Objetivos 1. Mantener la explotación de un sitio web

2. Actualizar contenidos de servidores web locales y remotos
mediante el uso de FTP o herramientas de gestión de contenidos

3. Elaborar páginas web con lenguajes de marcas, mediante
herramientas editoras de textos o específicas de desarrollo web,
incluyendo scripts de navegador, y realizando la verificación de
su funcionamiento.

4. Elaborar páginas web mediante lenguaje scripts de servidor
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Contenidos 1. Explotación de un sitio Web.

2. Elementos de seguridad.

3. Procedimientos de actualización de contenidos de servidores
web locales y remotos.

4. Procedimientos de elaboración de páginas web con lenguajes
de marcas.

5. Procedimientos de elaboración de páginas web con lenguajes
script de servidor.



P R O F E S O R A D O  D E  F O R M A C I Ó N  P R O F E S I O N A L ,  I N I C I A C I Ó N  P R O F E S I O N A L  Y  T E C N O L O G Í A

147

Título de la Actividad PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES

Código FPE-38

Modalidad Curso

Ciclo, área o familia profesional Todas las familias profesionales.

Destinatarios Profesorado de FP, Iniciación Profesional y Tecnología de la
CARM 

Criterios de selección a. Profesorado de Formación Profesional

b. Profesorado de Iniciación Profesional y Tecnología.

• En caso de que el número de solicitudes seleccionadas supere
el número de plazas ofertadas, se procederá a sorteo público en
el CPR, el día de la publicación de la lista provisional.

• Aquellos participantes admitidos que no asistan a la primera
sesión sin justificación previa, quedarán excluidos de la misma,
dando paso a los seleccionados en lista de espera.

Nº de plazas Máximo: 20 Mínimo: 8

Localidad de celebración Murcia

Recepción de solicitudes CPR Murcia I

Fecha límite de inscripción 4 de abril de 2005

Temporización Martes y jueves, del 12 de abril al 12 de mayo de 2005, de 17:00
a 20:00 horas (10 sesiones)

Duración / Créditos 30 horas / 3 créditos

Ponente/ empresa Servicio de Prevención de Riesgos Laborales de la Consejería de
Educación y Cultura.

Coordinador/a de la actividad

Director/a de la actividad José A. Martínez Gea

Objetivos Los objetivos formativos consisten en la adquisición de los cono-
cimientos técnicos necesarios para desarrollar las funciones pro-
pias de la prevención de riesgos laborales en centros docentes, a
nivel básico.

Contenidos 1. Conceptos básicos sobre seguridad y salud en el trabajo.

• El trabajo y la salud: los riesgos profesionales y factores de
riesgo.

• Daños derivados del trabajo: accidentes, enfermedades y pato-
logías derivadas del trabajo.

• Marco normativo básico en materia de prevención.
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2. Riesgos generales y su prevención.

• Riesgos ligados a las condiciones de seguridad.

• Riesgos ligados al medio ambiente de trabajo.

• La carga de trabajo, la fatiga y la insatisfacción laboral.

• Sistemas elementales de control de riesgos. Protección colecti-
va e individual.

• El control de la salud de los trabajadores.

3. Riesgos específicos y su prevención.

4. Elementos básicos de gestión de la prevención de riesgos.
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Título de la Actividad ESTRATEGIAS COGNITIVAS PARA EVITAR EL MALESTAR
DOCENTE.

Código FPE-39

Modalidad Curso

Ciclo, área o familia profesional Todas las familias profesionales

Destinatarios Todo el profesorado de la CARM 

Criterios de selección a. Profesorado de Formación Profesional.

b. Profesorado de Iniciación Profesional y Tecnología.

c. Resto de profesores.

• En caso de que el número de solicitudes seleccionadas supere
el número de plazas ofertadas, se procederá a sorteo público en
el CPR, el día de la publicación de la lista provisional.

• Aquellos participantes admitidos que no asistan a la primera
sesión sin justificación previa, quedarán excluidos de la misma,
dando paso a los seleccionados en lista de espera.

Nº de plazas Máximo: 20 Mínimo: 10

Localidad de celebración Murcia

Recepción de solicitudes CPR Murcia I

Fecha límite de inscripción 10 de enero de 2005

Temporización Martes y Jueves, del 18 de enero al 3 de marzo de 2005, de 17:00
a 20:00 horas (14 sesiones)

Duración / Créditos 40 horas / 4 créditos

Ponente/ empresa José Miguel Sánchez Espejo  (Psicólogo nº col  663 Murcia )

Coordinador/a de la actividad

Director/a de la actividad José A. Martínez Gea

Objetivos • Abordar y atacar los problemas derivados del estrés docente
aplicando estrategias que permitan evitarlo.

• Aplicar técnicas de relajación y estrategias que eviten el males-
tar docente derivado de las situaciones de estrés prolongadas.

Contenidos 1. Estrés docente. 

2. Actitudes del profesorado ante la actual demanda educativa.

3. Identificación de respuestas de ansiedad docente.

4. Análisis de situaciones ansiógenas en la escuela.

5. Dinámicas de grupo: rol playing.
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6. Evaluación de la ansiedad. Elementos precursores.

7. Estrategias para evitar el malestar docente.

8. Entrenamiento en relajación muscular.

9. Inducción de estrés y desensibilización sistemática.


