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Fechas  Del curso 2004/05 al 2006/07 

Tipo de 
experiencia 

 Comenius 1.1 

Participantes  Kavala (Grecia), Estambul (Turquía), Tartu (Estonia), Reszel (Polonia), 
Murcia (España, centro coordinador). Todos son centros de 
secundaria, excepto el centro turco que lo es también de primaria. 

Descripción En el proyecto, por “salud” entendemos no solo salud física sino 
también mental, por lo que incluímos tanto aquéllas conductas 
relacionadas con alimentación, higiene o tabaquismo como las que 
tienen relación con  el uso del tiempo libre. Durante el primer año del 
proyecto elaboraremos una encuesta que pasaremos a nuestros 
alumnos y alumnas y de cuyos resultados saldrán los temas que 
trabajarán durante el segundo año. Con las pertinentes conclusiones 
obtenidos acerca de qué hábitos son saludables y cuáles no, 
realizaremos una “campaña publicitaria” con la producción de folletos, 
carteles, vídeos, cuñas radiofónicas, etc. acerca de los 
beneficios/perjuicios de determinadas conductas entre la juventud 
europea. 
Paralelamente, los equipos directivos estudiarán los sistemas de 
gestión educativa de los centros (económica, material, personal) e 
intentarán importar aquellos elementos que resulten beneficiosos para 
sus respectivos modelos de gestión 

 


