CDU 6 CIENCIAS APLICADAS. MEDICINA. TECNOLOGIA
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La anorexia y la bulimia nerviosas, unos trastornos psicologicos que conducen a
graves desajustes en el comportamiento alimentario y que afectan a mujeres,
preferentemente jovenes, mucho mas que a hombres. En este libro se explica en qué
consisten estos trastornos, cOmo siente, piensa, actua y se ve una persona que los padece.
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El autor explica los procedimientos que han mostrado cierta eficacia en la prevencion,
la evaluacion y el tratamiento del consumo de alcohol durante la adolescencia.
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CDhU 61
Un problema muy actual que padecen millones de seres humanos y que sigue siendo
un tema desconocido.
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Divinas para unos, diabdlicas para otros, legales e ilegales, las drogas no s6lo son el
«problemay» mas peculiar de nuestra época, sino un terreno sembrado de perplejidades.
(Cabe aprender algo de ellas, o sobre ellas, en vez de simplemente padecer sus efectos?

Ciclo ESO y Bachillerato

CDU 61

El objetivo de esta obra es proporcionar al lector escolar un completo y atractivo
panorama de la fisiologia humana, la ciencia que estudia el funcionamiento de los
organos, aparatos y sistemas que constituyen nuestro organismo.
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El cuerpo humano, desvela a los jévenes el funcionamiento de los principales sistemas
de nuestro cuerpo. La obra analiza asimismo los mecanismos microscopicos en los que
se centra la biologia moderna. Ilustrado con bellas y detalladas imégenes, este libro
breve nos permite desentrafiar los misterios de nuestro propio interior.
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En el Curso Crash de Anatomia se realiza un recorrido a través de la anatomia del
cuerpo humano de manera exhaustiva y concisa. En esta ediciéon se incluyen reglas
mnemotécnicas que no habia en la edicion anterior, nuevas y mejores ilustraciones, y en
la seccion de autoevaluacion mas preguntas de caracter practico.
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En el curso “Crash” de Metabolismo y Nutricion se realiza un recorrido a través de los
conceptos basicos y procesos de control de los procesos metabdlicos y la nutricion. Trata
la patologia basica de los trastornos metabolicos y nutricionales
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Diccionario de medicina y ciencias de la salud en edicion de bolsillo. Recoge
definiciones claras y concisas de terminologia en este campo. Contiene un apéndice con
laminas en color de las diferentes partes de la anatomia humana.
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Nueva edicion de la obra que se ha convertido en la guia de referencia sobre el Sida.
Esta guia de formato 'pocket' y consulta rapida permite contrastar un aspecto concreto en
pocos minutos, asi como disponer de un soporte bibliografico basico antes de acudir a
textos mas extensos o completos.
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Elena tiene trece afios y esta loca por Tom, un chico de su edad. Después de mantener
relaciones sexuales con €l sin proteccion, Elena se preocupa porque puede haberse
quedado embarazada. Se dirige a sus amigas en busca de ayuda. Si estd embarazada,
(como se lo dird a su familia? ;De qué manera afectard a su vida?
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Guia ilustrada que aborda las dudas sobre salud, alimentacion, maternidad, sexualidad
y bienestar psicologico que pueden surgirle a la mujer a lo largo de su vida. Con indice
analitico final.

Ciclo ESO y Bachillerato

CDhU 61

(Se puede amar a dos personas a la vez y no estar loca? ;Puede haber gemelos de
distinto padre?... A todas estas preguntas y a muchas mas nos contesta Pilar Cristobal en
este libro. El sexo contado con sencillez, de una forma clara, lleno de amenidad y
curiosidades, en el que se nos muestran los tltimos descubrimientos.
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La sexualidad sin riesgos ni temores.
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Cierto que no va a solucionar ningin problema, “ningun libro lo haria, pero si te
proporciona consejos € informacion y te ayudara a hallar tu propio camino”. La autora, J.
Bailey, y la asesora técnica, la psicologa Isabel Garcia Santiago, han hecho mucho
hincapié en transmitir que la buena informacion, proporciona seguridad, evita las malas
influencias, y hace que uno se sienta bien consigo mismo.
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Obra muy util como apoyo al didlogo entre el adolescente y el adulto. Concebida como
una guia de autoayuda para chicos, repasa los cambios fisicos, el nuevo enfoque que
experimentan las relaciones personales y las transformaciones en la personalidad.
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Libro ilustrado con dibujos, muy educativo. Dirigido a adolescentes, a los que se les
explican los cambios que experimentan y se les dan consejos y reflexiones. Temas como
la pubertad, hormonas, regla, atraccion sexual, problemas con los padres, sexualidad,
prevencion y otros que pueden ayudar a los jovenes a entenderse mejor.
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Esta enciclopedia trata sobre la salud y el bienestar, la sexualidad y la familia, como
reconocer los sintomas y tratarlos, el cuerpo y las enfermedades, el diagnostico y la
terapia, la autoayuda en casa y los primeros auxilios en caso de emergencia.
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La vida sana es el arte de disfrutar plenamente de la vida. Una vida sana significa

conseguir bienestar emocional y espiritual.
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El ser humano es la Unica criatura en la Tierra que ha sido capaz de observar los
fenomenos que produce la Naturaleza, analizarlos y sacar provecho de ellos mediante su
manipulacion.
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Guia practica de reciclaje para primer ciclo de secundaria.
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(Quién fabricé el primer walkman? ;Como surgi6é Internet? ;Quién invent6 los post-
it? Como se crearon los videojuegos? ;Desde cuando existe el ascensor? Una completa
guia en que se describe el origen de muchas de las creaciones usadas en la vida diaria.
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El volumen (uno de los seis de la Enciclopedia visual) ofrece informacion sobre la
ciencia y la tecnologia del mundo actual, incluyendo los recientes adelantos cientificos.
Cada tema esta ilustrado con maravillosas fotografias e ilustraciones a todo color, asi
como mapas, graficos y diagramas, acompanados de un completo vocabulario.
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Los inicios del siglo XX supusieron un cambio radical en el panorama de la invencion.
Motor de explosion/turborreactor, maquina de calcular/ordenador personal, rayo
laser/holografia, radiografia/scanner, estimulador cardiaco/corazén artificial...
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Artefactos que cambiaron al mundo. Inventores y famosos descubrimientos geoldgicos



o médicos, componen este recuento de la ciencia y la tecnologia. Contiene, ademas,
breves historias sobre el algodon, los primeros relojes, etcétera.
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Las caracteristicas y el funcionamiento de las diferentes clases de maquinaria son
explicadas mediante ldminas e ilustraciones especiales.
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Bajo la premisa de que “los cientificos usan modelos y maquetas para hacer
comprender mejor sus ideas”, aqui se exponen las instrucciones para su construccion con
materiales econémicos o faciles de conseguir. En una seccion se analiza el modelo
creado y en otra se explica el significado de este resultado.
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A diario usamos aparatos con tecnologia muy avanzada, pero ;sabemos realmente
como funcionan? Tecnopedia es la obra que necesitabas para conocer la tecnologia del
presente y los aparatos del futuro. Ilustrada con mas de 500 fotografias.
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La historia del hombre esta marcada por los progresos alcanzados en campos como la
tecnologia. Monografia agil y de fécil lectura, llena de curiosidades, para seguir las
huellas dejadas por el hombre, y en particular por el hombre occidental.

Ciclo ESO

CDhU 62

El libro imprescindible para conocer y aprender aun mas sobre la Television.
Formulado a base de preguntas y respuestas, estd narrado con humor y frescura, pero
escrito a la vez con implacable rigurosidad.
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Este libro contiene grandes ilustraciones sobre un huerto y todo lo que en ¢l se cultiva.
El nifio las puede explorar y observar para asi aprender muchas cosas sobre los
alimentos del huerto, cuando se cultivan, si son una raiz o un fruto, etc.
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Averigua muchas cosas sobre las granjas. ;Coémo se ordefan las vacas? ;Qué labores
se realizan en cada estacion? ;Qué tareas se llevan a cabo con el tractor? Libros llenos de
sorpresas, con lengiietas, ruedas, solapas... con las que divertirse y aprender.
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Practica guia de este animal doméstico.
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Todo lo que necesitas saber para iniciarte correctamente con tu mascota, el mejor
amigo del hombre. Encontraremos aqui todo lo que necesitamos saber para iniciarnos
con nuestro primer perro. Nos ayuda a elegirlo, alimentarlo, cuidarlo y adiestrarlo.
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En este conciso manual encontraremos todo lo que necesitamos saber para iniciarnos
correctamente con nuestra primera tortuga. Nos ayuda a elegirla, alimentarla y cuidarla.
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En este conciso manual encontraremos todo lo que necesitamos saber para iniciarnos
correctamente con nuestro primer acuario. Nos ayuda a elegirlo, instalarlo y mantenerlo.
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Pueblo a pueblo, toda Murcia ofrece un variopinto mapa de especialidades culinarias
de larga tradicion y renovada creatividad. Este recetario recoge las especialidades mas

sefnaladas de cada lugar, recogiendo tanto modos de hacer peculiares como innovaciones
de tltima hora.
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(Quién dice que los nifos y las nifias no saben cocinar? jDejad que entren en la cocina
y os vais a chupar los dedos... mayores y pequefios! Es un cuento y recetario que han
creado dos amigas. Y que, culinariamente, funciona!
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Recetas muy faciles, divertidas de hacer y riquisimas de paladear. Incluye todas las
técnicas basicas para cocinar, desde un hervido a un pastel de manzana. Contiene
también informacion sobre los ingredientes.
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En este libro de cocina retinen deliciosas recetas vegetarianas con emocionantes
aventuras viajeras sobre como las llegaron a conocer. Desde Asia a América Latina
pasando por Oriente Proximo
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El libro, "Los perfumes de la cocina", prologado por Desmond Tutu, empieza con una
interesante introduccion historica que nos hara ver el mundo de las especias como el
motivo por el que los centroeuropeos colonizaron grandes areas geograficas de Africa,
Asia 'y América.
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Lee, mira y manipula este libro interactivo para descubrir la historia de la navegacion,

desde las primeras balsas y piraguas hasta los sumergibles modernos. Pasa la pagina
transparente para ver como se construia un navio de guerra o como abordaban los

piratas.
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Libro con ilustraciones que ayudan a explicar el desarrollo de transporte desde tiempo

prehistéricos hasta el presente.
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En esta obra ilustrada, llena de acontecimientos que reflejan el desarrollo y las diversas
etapas en los medios de transporte.
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A lo largo de la historia de la humanidad, los transportes y la comunicacion han
determinado el desarrollo tecnoldgico, social y artistico de las culturas. Asi pues, este
libro, cuenta con 14 ejercicios pensados para que los nifios y las nifias se adentren en este
fascinante mundo.
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Cada vez es mayor el nimero de personas que se animan a desarrollar actividades de
bricolaje. Los seguidores de nuestro programa de television también van en aumento,
con un incremento muy notable de publico infantil y juvenil.
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Los trabajos de bricolaje nunca han sido tan faciles ni tan agradables, ya que los
materiales y el equipo necesarios para hacer que un hogar sea confortable y atractivo
estan al alcance de todos.
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Libro ilustrado con fotografias que tiene como tema principal los disfraces terrorificos.



