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Trastornos de la lengua oral y escrita. Reeducacion

Pedro Guerrero Ruiz

|. Protocolo de maduracion y estrategias de la ensefianza y el aprendizaje de la lectoescritura

I.1. Introduccién y Objetivos

El uso del coédigo lectoescritor, pertenece al ser humano. No se concibe una cultura sin que tenga unas
senales para comunicarse por escrito. Si en un principio esas senales eran dibujos que pertenecian a cosas
concretas, el ser humano fue construyendo un lenguaje escrito cada vez mas complejo.

La ensenanza y el aprendizaje de la lectoescritura depende de sistemas didacticos que hacen posible la
misma. Para que este saber leer y escribir tenga resultados el método debe ser significativo, debe partir, en la
medida de lo posible, de la construccion del bagaje cultural del alumnado. Conviene conocer cudles son esos
métodos, asi como en qué momento el alumnado esta preparado para recibir esa informacion, es decir, para
que la significatividad y la motivacion adquieran el rasgo pertinente de interés. Lo que entendemos por “madu-
racion” para la lectoescritura no es mas que un estado por el que el aprendiz recibe una informacion estructu-
rada en el constructivismo, ampliando sus conocimientos y modificando cada vez mas los que poseia con ante-
rioridad, interiorizando saberes que conforman el espacio y el tiempo. Personal y también exterior, confor-
mando sus relaciones psicomotrices, atendiendo en si mismo diversos y distintos conocimientos de su cuerpo,
de su movilidad manual, junto a otras funciones necesarias.

El paso del no saber leer y escribir al estado de lectoescritura no puede, de ninguna manera, ser
traumatico, y esa correspondencia sera observada a través de una serie de pruebas que haremos a nuestro
alumnado con el fin de determinar el momento de la madurez.

Si el alumnado tuviera dificultades en conocer algunos aspectos de la lectoescritura, debemos tratar la
reeducacion pertinente, sobre todo si esos problemas se recogen en el protocolo de la dislexia, ya que no es
posible avanzar en el proceso lectoescritor cuando una dislexia (un trastorno de lectoescritor) se presentase
en dicho proceso.

También debemos conocer las formas para detectar las dislexias, asi como su rehabilitacion, enten-
diendo, en este sentido, que la velocidad y la comprension lectora apropiadas a la edad de nuestros alumnos
deben ser fortalecidas y actualizadas para que en el proceso no quede nadie atras.

Cuestion determinante es la de analizar también los distintos tipos de textos escritos Yy las aplicaciones
didacticas, a través de talleres para un mejor trabajo en la motivacion e interés por la lectura y la escritura.

Entre los objetivos que vamos a conseguir, y que en los primeros estadios de trabajo son capacidades
para desarrollar, encontramos:

v

Conocer el momento lectoescritor como la madurez del alumnado para empezar sistematicamen-
te un método lectoescritor.

= Saber aplicar las pruebas de madurez lectoescritora.

= Conocer y analizar los distintos métodos lectoescritores.

= Observar los trastornos lectoescritores (dislexias) asi como su tratamiento.

= Reconocer las diversas y distintas tipologias textuales.

= Trabajar talleres de lectura y escritura.
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1.2. Ensefanza y aprendizaje de la lectoescritura

Para la ensenanza de la lectoescritura necesitamos que el alumnado tenga una competencia linguistica
suficiente, asi como que su capacidad cognitiva funcione en las condiciones objetivas para dicho proceso. Ello
quiere decir que esté preparado para esta dimension del saber leer y escribir. Pero antes tendra que hacer lo
que se conocen como habilidades pre-lectoras y pre-escritoras. Es decir, debemos hacer reflexionar en él todo
el conjunto de las habilidades secuenciales (espacio y tiempo), asi como el ritmo, y la grafomotricidad. Lo que
conocemos como psicomotricidad en el sentido de manejo de su actividad normal en relacién con los proce-
dimientos viso-audio-motores. Ver bien, oir bien, hablar bien, saber orientarse en ejercicios de ritmo y conocer
las formulaciones espaciales y temporales. Es un protocolo necesario para iniciar el procedimiento de habilida-
des lectoescritoras, que, al fin y al cabo, son habilidades de comunicacién, competencias.

{Cuando el alumnado puede empezar a leer y escribir?

Casi hemos contestado a esta pregunta: el alumnado puede empezar a leer y a escribir “sistematica-
mente” cuando conoce y ha interiorizado con dominio todo el protocolo de maduracion: secuenciacion espa-
cial (izquierda-derecha, arriba-abajo...), cuando ha hecho ejercicios de temporalidad suficientes para conocer las
relaciones del antes y el después, cuando no ha sido contrariado con la mano que quiere escribir porque domi-
na mejor la habilidad (en este sentido el zurdo contrariado, porque queremos que escriba con la derecha por
aspectos sociales reaccionarios o de tipo educativo malformado, puede tener una dislexia importante en el
futuro), cuando ha realizado ejercicios de ritmo, cuando sabemos que tiene la psicomotricidad fina, es decir, la
grafomotricidad viso-motora, sobre ejercicios de habilidad manual y ejercicios de escritura no alfabética. Enton-
ces, cuando esta interiorizado todo este paquete de recursos, cuando es conocedor de todas estas habilidades
podemos iniciar “sistematicamente” ese método de lectoescritura.

Actividades de pruebas audio-viso-grafo-psico-motrices

El protocolo para la iniciaciéon lectoescritora viene determinado por la interiorizacion y superacion del
alumnado de unas pruebas en relacion con los siguientes aspectos:

Hablar con una correccién normal (que corresponda con su edad cronoldgica).

No tener problemas importantes de vista: percepcion y discriminacion visual.

No tener problemas graves de audicion: percepcion y discriminacion auditiva.

Superar en él y fuera de él los conceptos mas elementales de secuenciacion espacial.

Superar en él y fuera de él los conceptos mas elementales de secuenciacion temporal.

Ejercer normalmente aspectos psicomotrices y grafomotrices (ejercicios de bucles, festones y fi-
guras geométricas sencillas).

Hacer secuenciaciones ritmicas sencillas.

433010

0

Métodos lectoescritores

Las habilidades de la lectura y la escritura dependen de la necesidad de un método para lograrlas.
Dichos métodos pueden ser:

Métodos de marcha sintética:

» El sistema alfabético.
» El sistema fonético.
»  El sistema silabico.

Métodos de marcha analitica

» Los que parten de la palabra o de la frase.

El método cuyo sistema es el comienzo de la lectoescritura por una letra, es aquel que parte de cada
una de las letras de nuestro alfabeto. Se trata de ir uniendo las letras en unidades mas complejas, formando asi
palabras y, finalmente, frases y oraciones.
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De la misma manera, el método fonético comienza por un fonema (el sonido viene acompanado en el
método de la letra correspondiente) y sumando fonemas obtenemos asi las palabras y la frase o la oracion.

Ambos sistemas tienen la dificultad de ser conductistas, ya que el proceso es la suma de saberes de
letras o de sonidos que se conocen. Tienen la dificultad de crear dislexias y de no constar en su percepcion con
unidades significativas, considerando el alumnado una abstraccion el conocer una letra o un sonido. Tienen
grandes defectos de significatividad, motivacion e interés.

Los métodos de marcha analitica tienen en su haber la teoria del aprendizaje significativo, son motiva-
dores y comprensibles, ya que parten de palabras conocidas por el alumnado, de forma constructivista modifi-
cando cada vez mas el grado de conocimiento del aprendiz. Fueron Decroly y Freinet quienes iniciaron estas
teorias, llevandolas a la practica. El primero partia de las palabras y el segundo de la frase, de forma natural.

Los métodos pueden considerarse eclécticos o integrales cuando combinan lo analitico con lo sintéti-
co de tal forma que en el aprendizaje lectoescritor se estudia la palabra en primer lugar, aplicando durante su
conocimiento lectoescritor el conocimiento del fonema o de la letra.

Los métodos de marcha analitica pueden conducir a las dislexias, al silabeo, a la incomprensién lectora
por una velocidad lenta de lectura. Son métodos de trabajo muy personal.

No queremos olvidar que la importancia de que nuestro alumnado estudie con un método radica
fundamentalmente en la competencia lingliistica de estos y en su capacidad cognitiva. No es posible iniciar el
proceso sin que el alumnado esté preparado para ello desde el punto de vista cognitivo, ni desde el punto de
vista de la competencia del lenguaje que vamos a proponer para el estudio lectoescritor.

Sobre el tipo de letra también ha surgido polémica. Nosotros optamos por la letra cursiva frente a
quienes impulsan la letra script, ya que estas se parecen en el espacio y crean confusiones al tener el mismo eje
de simetria, y si el alumnado no discrimina entre izquierda y derecha o arriba y abajo (que son conceptos de
ordenacioén espacial), no recuerda si va la arcada del eje de simetria a la derecha o a la izquierda, arriba o abajo,
puede tener una falla lectoescritora y, finalmente, una dislexia de estructuracion espacial.

Velocidad y comprensién lectora

Entendemos que los problemas de velocidad y comprension lectora sobrevienen cuando no hay una
maduracion previa al sistema de lectura y de escritura. Por ello, si se presenta dicho problema debemos consi-
derarlo una dislexia. Aunque entendemos que los problemas de lentitud lectora y de compresion lectora so-
brevienen, muchas veces, por los métodos de marcha sintética, y destacamos que, en ocasiones, y a pesar del
método, hay que fortalecer a nuestro alumnado en la velocidad y en la comprension con trabajos que determi-
nen y fijen los conceptos de:

» Percepcion y discriminacion.
> Atencion.
» Memoria inmediata.

Seran necesarios ejercicios que tengan un componente de percepcion, de atencion, de discriminacion y
de memoria inmediata, tales como "skiminng", "scannig", "inferencia", "funcionalidad", "esquemata”, etc.

Se trata de efectuar actividades que adiestren los ojos, ya que el ojo no funciona sobreponiendo su
atencion letra a letra, sino que funciona a saltos, buscando un campo de visién y en un punto de fijacion. En
este sentido todos los ejercicios que hagamos para atender el adiestramiento de nuestros ojos redundaran en
beneficio de la velocidad y la comprension lectora.

La formula de la velocidad lectora es:
numero de palabras X 60

V.L = = palabras/minuto.
tiempo en segundos
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Hay que multiplicar el nimero de palabras del texto que damos a leer por 60, y dividimos el resultado
por el tiempo en segundos que se tardo en leer el texto. El resultado de la velocidad se mide en palabras por
minuto.

La férmula de la compresion lectora es:

C. L. = NUmero de aciertos X 5 =%

La comprension lectora, por tanto, se obtiene de multiplicar el nimero de aciertos de un cuestionario
que se hace sobre la lectura por 5, si se hacen 20 preguntas en el cuestionario, si se hicieran diez preguntas
habria que multiplicar por diez.

Las preguntas deben ser variadas, de caracter abierto, cerrado, concretas, etc. Y deben referirse al
texto leido En este sentido el texto no debe tener dificultad lectora (hay que adaptarlo a la edad del alumnado).
Y buscar también un nimero de palabras del texto que no sea excesivo para su comprension final (adecuacion,
también, a la edad).

Cuando queremos ver el progreso del alumnado tenemos que ofrecer, en el paso del tiempo de una

prueba de velocidad y de comprension, el mismo numero de palabras y del mismo texto (el mismo nivel de
dificultad lectora), asi veremos el progreso de velocidad y comprension.

2. Diagnostico de trastornos. Recuperacion de dislalias y dislexias

2.1. Los trastornos de la lengua oral

Veamos en un esquema los trastornos de la lengua oral:

DISARTRIA - Disartria ataxica (pronunciacion lenta, prosodia anormal...)
(Trastornos centrales - Disartria espastica (articulaciones imprecisas, pausas irregulares, faltan silabas...)
del sistema motor del - Anartria (ausencia total de articulacién debida a insuficiencia neuromuscular)

lenguaje, alteraciones
neuromusculares)

Disartrias y afasias tienen coincidencias

AFASIA - Afasia expresiva (no se Afasia de Broca (afasia ver- Problemas de expresion
(lesion cerebral postlo- puede decir total o parcial- bal) (pérdida del habla)
cutiva, casi siempre en mente lo que se piensa
hemisferio izquierdo)
- Dispraxia (no se puede Problemas de comprension
hacer lo que se quiere) Afasia de Wernicke (senso- (pérdida de comprensién)

rial y receptiva)

Disartrias y disfasias tienen coincidencias

DISFASIA - Paralisis cerebral
(Trastornos graves - Parkinson

motores o neurologi- - Encefalopatias infantiles
cos)
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DISFEMIA
(Disartria psicoldgica)

TAQUILALIA

DISLALIA
ORGANICA
(Alteraciones de
los 6rganos perifé-
ricos del habla)

- Zurdo contrariado
- Ritmo
- Emotividad

dad

- DISGLOSIA
(Anomalias anatémicas
y malformaciones de
los 6rganos del habla
que provocan defectos
de pronunciacién)

- Trastornos de la personali-

- Clénica
- Ténica

- Labial

- Dental

- Lingual

- Palatal

- Nasal

- Maxilar

Repeticion involuntaria de
una silaba

Explosion de la

silaba

primera

-Precipitacion y omision locutiva (finales de silaba o frase)

- Labio leporino (p, b, m, f, o, u)
- Frenillo labial superior

- Fisuras labio inferior

- Parilisis facial (p, b, m)

- Espacios interdentales (diastemias)

- Chupete

- Malformaciones, pérdida de dientes, erupcion
dentaria anéomala...

- Frenillo (r): Anquiloglosia (reeducar después
de intervenir quirurgicamente)

- Paralisis (lesion nervio hipogloso)

- Glosectomia (pérdida substancia lingual)

- Macroglosia (lengua muy grande)

- Fisura palati-
na

* Origen exdgeno (acciden-
tes, infecciones; en el primer
mes de gestion., alcoholismo,
avitaminosis)

* Origen endégeno (heren-
cia)

- Paladar corto
- Paladar ogival
- Paladar plano

- Rinolalia cerrada (m, n, i), (vegetaciones,
resfriados)
- Rinalalia abierta (p, t) (hipertrofias)...

- Prognatismo (prominencia en maxilar supe-
rior)
- Progenismo (prominencia en maxilar inferior)

- DISLALIA AUDI-
GENA

- Sordera postlocutiva

- Hipoacusia prelocuti-
va

- Tapon cera
- Otitis (por gentamicina o estreptomicina en
oido medio)

- Ligera (26 a 45 dc)
- Moderada (46 a 65 dc)
- Severa (66 a 85 dc)
- Profunda (86 dc o mas)

- DISFONIA

- Trastornos de la
fonacion

La Educacion Lingtistica y Literaria en Secundaria

- Calidad
- Tono
- Intensidad
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- Velar (r-g) - arena/aguena

- Uvular (r francesa)

d - oreja/odeja
t - toro/toto

- Rotacismo - Interdental r
DISLALIA - Labial (r-b) — rosa/bosa
FUNCIONAL
(Alteraciones por
mala coordina-
cion de los mo-
vimientos de
articulacion)

- Bucal (r-l) — cara/cala

- Deltacismo (d y f)
- Gammacismo (g, ¢, ky q)
- Lambdacismo (1)

- Mitacismo (m)

- Sigmatismo (s)

Para la reeducacion de la lengua oral hay unas practicas que con caracter general vienen aplicandose en
logopedia. Proponemos el resumen de Esther Pita:

Praxias buco-linguo-faciales

Praxias linguales

> Sacar y meter la lengua, manteniendo la boca abierta.

> Lengua arriba y abajo, manteniendo la boca abierta.

> Llevar la lengua de un lado a otro, tocando la comisura.

> Con la punta de la lengua empujar una mejilla y otra, alternativamente.

> Lengua arriba y abajo, detras de los incisivos superiores e inferiores.

> Relamer, con la punta de la lengua, el labio superior en ambas direcciones.

> Relamer, con la punta de la lengua, el labio inferior en ambas direcciones.

7

> Relamer, alternativamente, el labio superior e inferior con un movimiento rotatorio amplio.

> Con la boca entreabierta dejar la lengua ancha y relajada y estrecha y tensa.

Praxias de mejillas

> Inflar las dos mejillas con un buche de agua, manteniéndolo.

> Llevar el buche de agua de una mejilla a la otra.

> Inflar las dos mejillas con aire, manteniéndolo.

> Aspirar las dos mejillas.

> Inflar una y otra mejilla con aire, alternativamente.

Praxias del velo del paladar

Toser.

NI

Hacer gargaras con agua.

NI

Hacer gargaras sin agua.

NI

> Aspiraciones profundas, expulsando el aire por la nariz.

> Bostezo.
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NI

Tomar aire por la nariz y hacer espiraciones fuertes, nasales y bucales, alternativamente.

N1

Emision de "a" viendo en el espejo y controlando los desplazamientos del velo.

Praxias labiales

NI

Posicion de beso y sonrisa, con los labios juntos.

NI

Adelante y atras, con los labios separados ensefiando los dientes.

NI

Esconder los labios y sacarlos en posicion de reposo.

N1

Chupar el labio superior con el inferior.

NI

Chupar el labio inferior con el superior.

NI

Con los incisivos inferiores morder el labio superior.

NI

Con los incisivos superiores morder el labio inferior.

NI

Imitar la posicion labial de las vocales.

NI

Distender la comisura de un lado y del otro, alternativamente.

N1

Vibracion de labios.

Ejercicios de soplo

> Apagar velas y cerillas con un soplo fuerte y rapido.

> Mover la llama de las velas y cerillas, sin que llegue a apagarse, con un soplo prolongado y suave.

> Mover molinillos de papel.

> Desplazar con el soplo trocitos de papel de seda, algodones, pelotas de ping-pong, bolitas de pa-
pel, etc...

> Hacer pompas de jabon.

> Hacer burbujas de agua con una paja.

N1

Mantener, con el soplo, una hoja de papel contra la pared.

NI

Empanar un espejo, situado debajo de la nariz, con el soplo nasal.

Emision de vocales cortas, "a", "e", "i", "o", "u".

N1

wonw o nowwow o n Ilu_ll.

Emisién de vocales largas "a-", "e-", "i-", "o-",

N1

NI

Intercalar ambas emisiones.

Praxias de mandibula

N

Abrir y cerrar la boca lentamente.

A/

Abrir y cerrar la boca rapidamente.

N

Abrir la boca despacio y cerrarla deprisa.

N1

Abrir la boca deprisa y cerrarla despacio.

N

Masticar.

N1

Mover la mandibula inferior de un lado al otro, alternativamente.
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2.2. Alteraciones del lenguaje escrito, la dislexia

Etimologicamente se entiende por dislexia cualquier alteracion en la adquisicion de la lectura; sin em-
bargo, en los ultimos anos, este término viene acunando la designacion de dificultades que se manifiestan tanto
en la lectura como en la escritura o en la lectoescritura.

La dislexia es la consecuencia de problemas que pueden presentarse de manera global en ninos intelec-
tualmente normales. Por ello, cuando aqui hablamos de dislexia nos referimos a la dislexia evolutiva que, por
diversos factores que explicaremos mas adelante, aparece en determinados sujetos.

2.2.1. Caracteristicas de la dislexia

Las distintas caracteristicas neurologicas, psicomotoras, pedagégicas o de la personalidad del disléxico
nos hacen pensar en algunas manifestaciones de trastornos en el campo pedagoégico (lectura y escritura) que de
forma aislada se encuentran en diversos problemas:

v Problemas de lateralizacion, con asociacién de trastornos perceptivos, viso-espaciales y del lengua-
je. La lateralidad influye en la motricidad, y si aquella esta mal definida, como en el caso de la afec-
tacion por contrariedad (zurdos contrariados), suele afectar al trazo grafico, haciéndolo incor-
diando o confuso.

v Problemas de la psicomotricidad, del ritmo, del equilibrio, con torpeza general en los movimien-
tos.

v Problemas del esquema corporal, con desconocimiento de la izquierda y la derecha y orientacién
incorrecta, problemas espacio-temporales, unidos a las lateralidades mal definidas y a desorienta-
ciones en la secuenciacion temporal. Desorganizacion conceptual del «arriba-abajoy», «delante-
detrasy, «antes-despuésy, etc.

Las alteraciones mencionadas contienen un ingrediente inicial, a veces, en los factores hereditarios.
Queremos hacer constar que el nino disléxico es un «nino perdidoy», de manera que los signos estan laberinti-
camente desorganizados en su mente. No sélo tiene dificultades ante lo escrito, sino que las tiene también en
el conjunto de su sistema ideo-visual, con problemas, también, de atencion, propios de la inestabilidad motiva-
cional, desinterés ante el estudio, inadaptaciones personales y otras manifestaciones.

2.2.2. Diagnéstico de la dislexia

Independientemente de las exploraciones normales (entrevista familiar, datos fisico-psiquicos y am-
bientales) el informe en relacién con la integracion y el rendimiento en el grupo y en el trabajo escolar debiera
ser de obligado cumplimiento. Dicha exploracién se hara antes de que el sujeto se inicie en el aprendizaje sis-
tematico de la lectoescritura, ya que estas destrezas deben comenzar con método cuando se hayan alcanzado
los ritmos de “madurez” suficientes.

Ofertamos una serie de pruebas para descubrir si se dan discriminaciones y destrezas necesarias para
el inicio del aprendizaje de la lectura y la escritura:

I.  Percepcion visual: reconocimiento de formas, tamanos y colores, con uno y otro ojo, a una distancia
de normal agudeza visual.
2. Discriminacion auditiva: distinguir, con ambos oidos, diferentes sonidos previamente grabados.
3. Lateralidad: Reconocimiento espacial en:
3.1. El cuerpo o figura humana (dibujo y propio cuerpo), sehalando los distintos elementos que
componen el esquema corporal.
3.2. Independientemente del cuerpo o figura humana, sefialando los elementos situados “arriba-
abajo”, “izquierda derecha”.
3.3. Direccionalidad (estructuracion espacial) en diferentes posiciones dentro del mismo espa-
cio (no en espacios diferentes).
4. Motricidad manual fina (grafomotricidad). Dibujar la propia mano, bordeando con un lapiz los dedos,
dibujar festones, bucles...
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5. Organizacion temporal: Ordenar una pequena historia barajada y desorganizada previamente en sus
secuencias de orden temporal (antes y después).
6. Lenguaje oral: Descubrir el vocabulario y la fluidez verbal mediante preguntas acerca de una lamina o
ante un tema ocasional.
7. Sentido ritmico: Formular series ritmicas sencillas. Emitiendo sonidos seriados o continuando series

escritas de ritmos.

2.2.3. Principales alteraciones de la lectura y la escritura

Senalamos, a continuacion, los errores que consideramos mas comunes y de mayor importancia (ya que otros
muchos no son mas que pequenos defectos sin trascendencia disléxica evolutiva o sin ningin origen psicomotor), asi
como las causas que los sustentan y las intervenciones para su reeducacion. Estas clasificaciones son de caracter muy
general y no siempre coinciden exactamente con la propuesta de intervencion educativa.

Error

Causa

Intervencion educativa

Silabeo

Lectura lenta y silabica, repetida

Método lectura

Lectura arrastrada

Lectura fonética incomprensible

Método lectura

Lectura mixta

Lectura arrastrada y repetida

Método lectura

Incomprension
lectora

No comprender lo leido

Método lectura. Ejercicios com-
prension lectora

Denegacion

Omisién voluntaria de letra o palabra por desconoci-
miento o dificultad de transcripcion fonética

Método lectura

Lectura engafhosa

Lectura inventada o imaginaria, no real

Atencion lectora

Lectura bradiléxica

>PxCHOMmMr

Lentitud lectora. Velocidad baja

Método lectura y ritmo. Ejercicios
velocidad

Lectura taquiléxica

Lectura muy acelerada, demasiada velocidad de finales
ininteligibles

Ritmo y comprension lectora

Lectura disritmica

Lectura desordenada, alteracion de lectura rapida y
lenta

Lectura ritmica, respetando pausas y
signos de puntuacion

Lectura amnésica

Leer a costa de muchas repeticiones. Lectura memori-
zada

Método lectura

Fragmentacion

Separaciones anémalas de silabas o palabras

Método lecto-escritor. Ritmo y
audiovisomotores

Contaminacion

Unién incorrecta de dos silabas o palabras

Método lecto-escritor. Trastornos
del ritmo y audiovisomotores

Mezcla de letras y

Incordinacion escritora: mezcla de fragmentaciones y

Método lecto-escritor. Trastornos

silabas contaminaciones del ritmo y psicomotrices
s - . / Fallos psicomotrices. Ritmo y
Omision Supresion de una o varias letras o silabas . L
perceptivos audiovisuales
s e , Método lecto-escritor. Ritmo.
Adicién Inclusion, sin justificacion, de una letra o silaba

percepcion

Confusion de orien-
tacion

Problemas con la direccion de bucles: atrofias en
bastones, desaparecen arcadas, elimina bucles, no hace
regresiones o, a veces, empieza por el final

Grafomotricidad. Método escritor.
Orientacion. Lateralidad

Confusion de sinfo-
nes

Confusion de sinfones. Alteracion de la secuencia
correcta de las letras

Orientacion temporal. Secuencia-
ciones

Confusion espacial

Sustitucion de una letra por otra que tiene cierta
similitud en el espacio

Orientacion esquema corporal.
Lateralidad

PIC-H=OOM>PICA—00m: O40mr

Confusion simétrica

Constitucion de una letra por otra, confundiendo la
arcada respecto al eje de simetria

Lateralidad. Orientacion espacial
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Confusion por
rotacion

Sustitucion de una letra por otra haciendo una inver-
sion total en el espacio (180°)

Trastornos espaciales y de percep-
cion visual

Confusion de adicion

Aumenta una letra o un trazo a la letra

Percepcion visual. Método lecto-
escritor. Psicografomotricidad

Confusion articulato-
ria

Sustitucion por proximidad o confusion articulatoria
(sonidos, aparentemente, semejantes)

Fallos dislalicos o perceptivo-
audiovisuales

Inversion de silabas

Errores de secuenciacién sildbica

Ritmo. Secuenciacion temporal

Error

Causa

Intervencion educativa

Escritura irreconocible

Disgrafia muy generalizada

Método escritor. Grafomotricidad

Letras sobreimpresas

Repasar las letras para que enlacen bien

Método escritor. Grafomotricidad

Letras abiertas

No regresa bien el bucle

Grafomotricidad

Desproporcion

Letras atrofiadas o hiperatrofiadas o muy reducido y/o
muy grande de tamafno

Pautado y Grafomotricidad

Mayusculas

Intercaladas mayusculas en letras mindsculas

Método escritor. Grafomotricidad.
Pautado

Problemas de uniones

Problemas de enlace entre las letras, afadidos entre
las grafias...

Método escritor. Grafomotricidad

Escritura en espejo

El lugar de la arcada o el bastén de la letra esta mal,
pero bien el reflejo de un espejo. Se llaman discalculias
con los numeros

Lateralidad. Grafomotricidad

Omisién de bucles

Omision de bucles en la letra, queriendo ser cursiva

Método escritor. Grafomotricidad

Exceso de bucles

Cursividad gotica, demasiado arqueo. Se prestan

“

algunas letras a confusién, como la “o0” que a veces

o

parece a

Grafomotricidad

Angulaciones

Letras encrestadas, como puntas, muy anguladas,
dificiles de leer

Grafomotricidad

Bastones discontinuos

Bastones retocados, alargados

Método escritor. Grafomotricidad

Bastones en curvas

Cuando los bastones no estan rectos sino en curva

Grafomotricidad

Letras retocadas

Letras que tienen rectificadas sus imperfecciones

Grafomotricidad. Método escritor

Inclinacion irregular

Inclinacién de hambas y jambas, tanto a la izquierda
como a la derecha, oscilando las letras

Grafomotricidad y pautas

Sobreposicionamientos

Colocacién de unas letras sobre otras

Grafomotricidad

Problemas de ojetes

Problemas grafomotrices, de enlace o bucles que
hacen que algunas letras, como la “e” queden sin
espacio en blanco

Grafomotricidad

Escritura en trazos

Escritura que resulta muy lenta, con problemas de
enlace y muchas lineas quebradas y cruces

Grafomotricidad. Método escritor

Escritura extendida

Grafemas muy anchos

Grafomotricidad

Escritura encogida

Grafemas muy estrechos

Grafomotricidad

Interlineacién

Distancias anémalas e irregulares entre lineas

Pautas. Grafomotricidad

Irregularidad lineal

Problemas de orientacion de la linea escrita: ascen-
dente, descendente, ondulante...

Pautado. Grafomotricidad

Margenes

No respetar los espacios a derecha y/o izquierda, que
deben quedar sin escribir

Papel pautado. Grafomotricidad

Presion

Demasiada firmeza o debilidad (a veces temblor) en el
trazado gréfico sobre el papel

Método escritor. Grafomotricidad
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- Postura inadecuada entre la mano y los utiles de - A
Prensién L L L Grafomotricidad dirigida
escribir o entre los dedos y el util de escribir
) . Excesivo acercamiento o separacion de los ojos al - o
Distancia P ! Grafomotricidad dirigida
cuaderno, que debe estar a unos 20 cm.
Inadecuada posicion del cuerpo respecto a la lecto- - A
Postura escritura P P P Grafomotricidad dirigida

2.2.4. Estrategias de intervencion educativa

Ante los problemas de lectoescritura que se detectan conviene hacer las pruebas que se indicaron en
diagndstico para descubrir donde estan los trastornos de percepcion, discriminacion o destreza que es necesa-
rio que se superen convenientemente. En este sentido se insistira que cada alumno tiene su propio ritmo y, por
tanto, su propia “madurez”, y aquellos que no tienen las condiciones minimas que ya hemos senalado en las
pruebas antes dichas, deberan hacer los trabajos que conduzcan a una reeducacién de las diversas funciones.
Basta con hacer leer a un nifio o dictarle unas frases en un folio en blanco (dictado disléxico) para descubrir, si
existe, donde esta la dislexia. Pero el didactédlogo de la lengua no debiera invadir el terreno del psicélogo, sino
ocuparse, con los materiales que tenemos, de la reeducaciéon pedagédgica, una vez descubiertos los problemas.

El silabeo y la repeticion se producen fundamentalmente por la eleccion del método de lectoescritura;
si es silabico, debemos de trabajar haciendo que el nifio comprenda lo que lee, para ello haremos ejercicios que
ayuden a la comprensién y a la velocidad lectora, en evitacién, también, de denegaciones y lecturas enganosas.
Tratamos, asi, con juegos de lectura y escritura, de avanzar en una lectura mas eficaz, donde se invierta en
memoria visual inmediata, la atencion, el vocabulario, la lectura silenciosa para una mayor velocidad y una vez
que en lecturas expresivas vemos que han desaparecido los problemas silabicos.

La fragmentacion y la contaminacion se tratan en un proceso escritor donde el alumno debe recono-
cer su error, provocandole, poco a poco, una pedagogia del éxito a partir de aquellos errores que tuvo y que
va resolviendo, trabajando las palabras que estuvieran mal escritas, globalmente.

Para la interlineacion y la irregularidad lineal se escribira con papel pautado hasta que desaparezcan las
distancias anémalas y los problemas de orientacion. Las omisiones y las adiciones se corrigen con ejercicios de
atencion. Y los de orientacion y rotacion de bucles con ejercicios de festones y guirnaldas y caligrafias dirigidas
a la correccion y resolucion de los problemas de uniones. Ello ocurre, normalmente, porque el alumno no ha
escrito con letra cursiva, y la letra script o de imprenta no produce uniones ni bucles. De esa manera observa-
remos que aparecen también confusiones espaciales de unas letras por otras que tienen cierta similitud en el
espacio (caso de la «p» y la «g», de la «d» y la «b», de la «e» y la «a»). Debemos saber distinguir entre estas
confusiones y otras confusiones que cambian una letra por otra y no tienen ese parecido en el espacio. Estos
errores se dan con letra script, pero es muy dificil que se produzcan si se ha trabajado en primer lugar con
letra cursiva, ya que los bucles y las uniones eliminan dicho parecido espacial. La inversién es un problema de
secuenciacion temporal y conviene el reconocimiento del alumno de su propio problema, para trabajar seria-
ciones de sinfones, lentamente, donde cometa el error, hasta distinguir dichas fallas.

La intrusion de mayusculas se corrige con el trabajo de la letra mayudscula escribiéndola en minuscula y
en palabras donde aparezca primeramente el error hasta su reconocimiento general. El tamano, sin embargo,
es un problema de pautado, de caligrafia, de situar la letra en el lugar que le corresponde con ejercicios caligra-
ficos pertinentes. El posicionamiento, que suele ser una disgrafia y que debe corregirse con ejercicios caligrafi-
cos y de rotacion y bucles, puede estar acompaiado de una mala prension, distancia y postura que producen,
casi siempre, disgrafias, facilmente corregibles una vez que hemos puesto al alumno en el conocimiento exacto
postural de la mano y el Util de escritura, en la distancia correcta de los ojos y el cuaderno y en la posicion del
cuerpo respecto a la lectoescritura. La presion (firmeza o debilidad en el trazado) es un problema de duda, de
indecisién en la escritura. Como debemos suponer todos los ejercicios propuestos para el tratamiento de las
principales dislexias, deben ir acompahados de un trabajo previo: ninglin nifio leera o escribira sin que haya
conseguido afirmar su «madurezy en relacion con las pruebas antes senaladas y, por tanto, necesitamos conse-
guir la recuperacién de cualquier problema previo a la lectura o escritura para iniciar el tratamiento educativo
eficaz, es decir, la suficiencia en:
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— Percepcidn visual.

— Discriminacion auditiva.
— Lateralidad.

— Grafomotricidad.

— Organizacién temporal.
— Lenguaje oral.

— Sentido ritmico.

La dislexia siempre esta producida por disfunciones de alguna de estas causas que aparecen con globa-
lidad en la lectura y/o la escritura, anadiendo a ello con mucha frecuencia un precipitado aprendizaje lectoescri-
tor sin respetar el ritmo personal del alumno en su momento de iniciarse en el universo abstracto del lenguaje
escrito y un método inadecuado que refuerzan el trastorno y la consolidacion del mismo de forma evolutiva
costando con posterioridad mucho trabajo y tiempo su reeducacion.
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