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CULTIVO DE LECHUGA

• Esta actividad se ha planteado para un 
desarrollo en el ámbito de la educación 
especial.

• Pero, debido a su carácter didáctico, podría ser 
utilizada en los ciclos formativos “Explotaciones 
Agrícolas Intensivas” y “Gestión y Organización 
de Empresas Agropecuarias”, de grado medio y 
de grado superior respectivamente.



GENERALIDADES

• La lechuga es uno de los cultivos 
importantes en nuestra región. Es una 
hortaliza de crecimiento rápido sobre todo 
con temperaturas favorables.

• Existen diversas variedades; Iceberg, 
Little, Romana, Mini Romana, Batavia, 
Trocadero, Lollo,…

• Su cultivo no es dificil.



GENERALIDADES

• El material vegetal, Lactuca sativa, se 
suele vender como semilla estandarizada.

• No es difícil encontrar estas semillas en el 
mercado; Hipermercados, floristerías, 
mercados, tiendas de fitosanitarios,…

• Es importante cerrar el sobre cuando 
sobren semillas.

• No es necesario hacer ningún tratamiento 
a las semillas.



MATERIAL VEGETAL 



SIEMBRA

• Vamos a utilizar unos envases de 
polietileno.

• Los envases tienen 150 alvéolos.



SUSTRATOS; TURBA



SUSTRATOS; PERLITA



SUSTRATOS; VERMICULITA



MEZCLA TURBA 70% Y PERLITA 30%



PREPARACIÓN DE LA BANDEJA



SIEMBRA;

• Se pone la semilla.

• Se presiona un poco 
el alveolo.

• Enrasamos la 
bandeja con mezcla 
de turba-perlita.



USO DE VERMICULITA

• Adicionamos 
vermiculita 
superficialmente.

• Con cuidado, incluso 
se puede espolvorear 
con la mano.



RIEGO Y CRIANZA EN VIVERO



PROGRESIÓN



PREPARACIÓN TERRENO



PLANTACIÓN Y RIEGO


