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1.Anexo |

PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

1. RECURSOS DIDACTICOS.

1.1. Actividad fisica, ocio y tiempo libre.

® Actividad fisica y salud. Educacion Secundaria.
Fraile Aranda A. Junta de Castilla y Ledn:
Consejeria de Sanidad; 2003.

e Actividad Fisica y Salud: Guia para padres
y madres. Merino Merino B, Gonzalez E, Aznar
Lain S, Castro Ulled JM, Veiga Nudez O.
Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo,
Ministerio de Educacidn y Cultura y el Plan
Nacional sobre Drogas del Ministerio del
Interior. Guia.

1.2. Alimentacién y nutricion.

® Dieta Mediterranea y Prevencion Cardiovas-
cular. Rodriguez Ruiz P, Cabrero Lopez L. Murcia:
Consejeria de Sanidad y Consumo de la Region
de Murcia; 1999. Libro, 106 pags.

® Guia de la alimentacion saludable. Dapcich
V, Salvador Castell G, Ribas Barba L, Pérez
Rodrigo C, Aranceta Bartrina J, Serra Majem
LI. Madrid: Sociedad Espafiola de Nutricion
Comunitaria; 2004. Guia.

® Nutricion saludable y prevencion de los
trastornos alimentarios. Ministerios de Sanidad
y Consumo, Educacion y Cultura e Interior; 2
libros.

1.3. Educacion para el consumo. Influencia
de los medios de comunicacién de masas.
e Color, imagen y lenguaje de la publicidad.
Manual didactico basico. Gil Albarova A.
Zaragoza: Gobierno de Aragon; 1993 Libro, 88

pags.



e Explorando qué es el consumo. Educacion
Primaria. Alvarez Martin N. Santander: Red de
educacion del consumidor para la agencia
regional de consumo del Principado de Asturias;
1998. Libro con actividades 142 pags.

¢ Unidades didacticas para la educacion sobre
el consumo. El euro. Consejeria de Sanidad y
Consumo de la Region de Murcia y Consejeria
de Educacion y Universidades de la Region de
Murcia. Murcia: Direccion General de Consumo
de la Region de Murcia y Direccion General de
Formacion Profesional e Innovacion Educativa
de la Region de Murcia. Libro, 205 pags.

1.4. Higiene. Cuidados personales. Salud
bucodental.

e Don Cepilldn y Fluorin en Dienteblanco.
Consejeria de Sanidad y Consumo de la Region
de Murcia. 22 ed. Murcia: Direccion General de
Salud Publica; 1999. Cuento de 16 pags.

e Guia de higiene en educacion infantil y
primaria. Miranda Lopez P, Orenes Torrecillas
C, Gutiérrez Garcia JJ, Ordofiana Martin JR,
Bernardo Ramos Postigo F, Martinez Lopez PA,
Pagan Martinez F. Murcia: Consejeria de
Sanidad de la Region de Murcia; 1992. Libro,
243 pags.

® Guia de Salud Bucodental para Maestros.
22 ed. Miranda Lopez P, Orenes Torrecillas C.
Murcia: Consejeria de Sanidad y Consumo de
la Region de Murcia; 1999. Libro, 192 pags.

e Guia de Salud Bucodental para Padres y
Madres. Consejeria de Sanidad y Consumo de
la Region de Murcia. 22 ed. Murcia: Direccion

General de Salud Publica; 1999. Folleto de 12
pags.

1.5. Medio ambiente y salud.

® | egionelosis. Consejeria de Sanidad y Consumo
de la Region de Murcia. Murcia: Direccion
General de Salud Publica; 2002. Folleto de 14

pags.

1.6. Problemas relevantes de interés para la
salud de los escolares. Prevencion del VIH-
SIDA.

e Actividades Informativas para Centros
Educativos. Campafia Mundial contra el SIDA:
La sequridad te hace libre. SIDA 2000. Murcia:
Consejeria de Sanidad y Consumo; 2000. Carpeta
con 2 actividades para centros docentes.

e Actividades Informativas para Centros
Educativos. Dia Mundial del SIDA: Precavid@
ante el SIDA... vale por dos. SIDA 2001. Murcia:
Consejeria de Sanidad y Consumo; 2001. Carpeta
con 4 actividades para centros docentes.

e Actividades Informativas para Centros
Educativos. Inolvidable: no te olvides del SIDA.
SIDA 2002. Murcia: Consejeria de Sanidad y
Consumo; 2002. Carpeta con 3 actividades para
centros docentes.

e Actividades Informativas para Centros
Educativos. SIDA 2003: "Estoy sequro”. Murcia:
Direccion Gral. de Salud Publica de la Consejeria
de Sanidad; 2003. Carpeta con 4 actividades
para centros docentes.

e Actividades Informativas para Centros
Educativos. SIDA 2004: "Defensa personal.
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Prevenir el SIDA depende de ti". Murcia:
Direccion Gral. de Salud Publica de la
Consejeria de Sanidad; 2003. Carpeta con 4
actividades para centros docentes.

e Como prevenir el SIDA y otras infecciones
de transmision sexual. Consejeria de Sanidad
de la Regidon de Murcia. Murcia: Direccion
General de Salud Publica; 2004. Folleto
(Castellano), 27 pags.

e Como prevenir el SIDA y otras infecciones
de transmision sexual. Consejeria de Sanidad
de la Regidon de Murcia. Murcia: Direccion
General de Salud Publica; 2004. Folleto
(Castellano-Arabe), 55 pags.

e Como prevenir el SIDA y otras infecciones
de transmision sexual. Consejeria de Sanidad
de la Region de Murcia. Murcia: Direccion
General de Salud Publica; 2004. Folleto
(Castellano-Ruso), 55 pags.

e Como prevenir el SIDA y otras infecciones
de transmision sexual. Consejeria de Sanidad
de la Regidon de Murcia. Murcia: Direccion
General de Salud Publica; 2004. Folleto
(Castellano-Inglés), 55 pags.

e Como prevenir el SIDA y otras infecciones
de transmision sexual. Consejeria de Sanidad
de la Region de Murcia. Murcia: Direccion
General de Salud Publica; 2004. Folleto
(Castellano-Francés), 55 pags.

® Educacion para la Salud en Ensefianza
Secundaria: SIDA-Guia del educador. 32 ed.
Miranda Lépez P, Orenes Torrecillas C,
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Gutiérrez Garcia JJ, Ordofiana Martin JR,
Bernardo Ramos Postigo F, Martinez Lopez
PA, Pagan Martinez F. Murcia: Consejeria de
Sanidad y Politica Social de la Region de
Murcia; 1998. Libro, 167 pags.

e Guia Curricular sobre SIDA para educacion
de personas adultas. Gutiérrez Garcia JJ,
Ordofiana Martin JR. Murcia: Consejeria de
Sanidad y Politica Social de la Region de
Murcia; 1992. Libro, 289 pags.

¢ Informacion general. "Sal de dudas". 32 ed.
Consejeria de Sanidad y Consumo de la Regidn
de Murcia. Murcia: Direccion General de Salud
Publica; 2003. Folleto, 14 pags.

e Manual Escolar: ¢(SIDA?. Gobierno de
Cantabria: Plan Regional de SIDA en Cantabria,
Consejeria de Sanidad, Consumo y Servicios
Sociales; 1996.

® Programa Educativo para profesores.
Gobierno de Cantabria: Plan Regional de SIDA
en Cantabria, Consejeria de Sanidad, Consumo
y Servicios Sociales; 1996.

® Programa de prevencion del SIDA en el
ambito educativo. Sexo seguro. Plan de
Prevencion y Control del SIDA. Servicio Vasco
de Salud. Gobierno Vasco: Departamento de
Sanidad, Departamento de Educacion,
Universidades e Investigacion. Servicio Vasco
de Salud. Video.

1.7. Promocion de la Seguridad y prevencién
de la seguridad y prevencion de accidentes.
Educacién vial.



® Fichas de Primeros Auxilios. Consejeria de
Sanidad y Politica Social de la Region de Murcia
y Ministerio de Educacion y Ciencia. Murcia:
Consejeria de Sanidad y Politica Social de la
Region de Murcia y Ministerio de Educacion
y Ciencia; 1994. Carpeta con 22 fichas.

® Guia metodologia para la promocion de la
sequridad y la prevencion de accidentes en el
medio escolar. Miranda Lopez P, Ramon Esparza
T. Murcia: Consejeria de Sanidad y Politica
Social;1998. Libro, 269 pags.

® | os Accidentes Infantiles en el hogar y sus
alrededores. Forma de prevenirlos. Informacion
dirigida a los padres y adultos en general. Suarez
Losada MJ, Martinén Sanchez JM y Varela Porto
M. Santiago de Compostela: Direccion General
de Salud Publica de la Consejeria de Sanidad
y Consumo de la Junta de Galicia; 1985.

® Prevencion de accidentes infantiles.
Informacioén para padres y madres. Consejeria
de Sanidad y Politica Social. Murcia: Direccidn
General de Salud Publica; 1998. Polidiptico, 4

pags.

® Programa de prevencion de accidentes
infantiles. Guia para padres. Ballesteros P,
Ciarrusta MJ, Diaz E y Ortueta J. Vitoria:
Departamento de Sanidad y Departamento de
Educacion, Universidades e Investigacion del
Gobierno Vasco; 1989. Guia.

1.8. Prevencién de las drogodependencias.
o Actividades para centros docentes. ;Porros,
tabaco, cubatas...? Agudiza tus sentidos. jYa
no eres un criol. Material educativo. Programa

de prevencion de Drogodependencias de la
Region de Murcia y Plan de Educacion para la
Salud en la Escuela de la Region de Murcia.
Murcia: Consejeria de Sanidad y Consejeria de
Educacion y Cultura. Carpeta con 5 fichas de
actividades para centros docentes y una para
el profesor.

e Actividades en medio Educativo. ESO, BUP,
COPU, Formacion Profesional. Prevencion de
Drogodependencias. Bas Pefia, E. Almeria:
Diputacion de Almeria; 1994. Libro.

® Aprender a vivir libre de Drogas. ABC de las
Drogodependencias para el profesorado. San
Sebastian: EDEX; 1994. Libro.

® Las Bebidas Alcoholicas. Consejeria de Sanidad
de la Regidon de Murcia. Murcia: Direccion
General de Salud Publica; 2004. Folleto,
15 pags.

® Mejor no bebas, pero si bebes... Recuerda.
32 ed. Consejeria de Sanidad de la Region de
Murcia. Murcia: Direccion General de Salud
Publica; 1999. Polidiptico.

e El cannabis. Consejeria de Sanidad y Consumo
de la Regidon de Murcia. Murcia: Direccion
General de Salud Publica; 2003. Folleto,
19 pags.

e Cannabis. Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas; 2003. Folleto.

* Carpeta de materiales educativos para prevenir
las Drogodependencias. Consejeria de Sanidad
y Consumo de la Region de Murcia. Murcia:
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Direccion General de Salud Publica; 1999.
Carpeta.

® | a cocaina. Consejeria de Sanidad y Consumo
de la Region de Murcia. Murcia: Direccion
Gral. de Salud Publica; 2003. Folleto, 15 pags.

® Con el tabaco y el alcohol, seamos legales.
Consejeria de Sanidad y Politica Social de la
Region de Murcia. Murcia: Direccion General
de Salud Publica; 1999. Folleto, 10 pags.

® Déjame que te cuente algo sobre... "los
porros". Guia didactica para el educador. Taller
sobre el cannabis. Arbex Sanchez C y Comas
Verdu R. Madrid: ATICA Servicios de Salud;
2004. Guia.

® Déjame que te cuente algo sobre... "los
porros". Material informativo para los jovenes.
Arbex Sanchez C, Comas Verdu R. Madrid:
ATICA Servicios de Salud; 2004. Guia.

® De marcha: Guia didactica. Megias Valen-
zuela E y Alemany Ripoll E. Madrid: FAD;
1999.

® Drogas de Sintesis. Consejeria de Sanidad
de la Region de Murcia. Murcia: Direccion
General de Salud Publica; 2004. Folleto,
15 pags.

® Drogas de Sintesis. Consejeria de Sanidad
de la Region de Murcia. Murcia: Direccion
General de Salud Publica; 2003. Polidiptico.

© DROGAS: + Informacion, - Riesgos. Tu Guia.
Melero JC, Pérez de Arrospide JA. Madrid:
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Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas. Ministerio del Interior; 2001.
Libro.

e El Tabaco. Cuaderno del profesor. Gaviria
Catalan V y Guillén Salelles E. Comunidad
Valenciana: Consejeria de Cultura y Ciencia.
Consejeria de Sanidad y Consumo; 1995. Libro.

® Guia para la prevencion de las drogodepen-
dencias. Cuaderno del profesor. Plan Nacional
sobre Drogas Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas. Region de
Murcia. Consejeria de Sanidad y Consumo.
D.G. Salud Publica.

® Guia de prevencion: orientaciones a los
padres para prevenir las drogodependencias.
Lopez Martinez |, Ofate Gomez J, Pefalver
Pardinez JA. Reedicion. Murcia: Consejeria de
Sanidad y Consumo de la Region de Murcia;
1999. Libro, 44 pags.

® Guia didactica para el profesor: el reto de
la Libertad. Sanchez Martos J. Madrid:
Universidad Complutense; 1997.

e Guia para padres y madres. Madrid:
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas; 2000. Libro.

® Guia para maestros: lo que debes saber
sobre el tabaquismo. 22 ed. Consejeria de
Sanidad de la Region de Murcia. Murcia:
Direccion General de Salud Publica; 1988.
Folleto, 18 pags.

e Informacion para jovenes (Programa de



informacion sobre tabaquismo). 42 ed. Consejeria
de Sanidad y Consumo de la Region de Murcia.
Murcia: Direccion General de Salud Publica;
2003. Folleto, 15 pags.

e Informacion para fumadores (Programa de
informacion sobre tabaquismo). 22 ed. Consejeria
de Sanidad y Consumo de la Region de Murcia.
Murcia: Direccion General de Salud Publica;
2003. Folleto, 11 pags.

e Informacion para no fumadores (Programa
de informacion sobre tabaquismo). 2@ ed.
Consejeria de Sanidad y Consumo de la Region
de Murcia. Murcia: Direccion General de Salud
Publica; 2003. Folleto, 11 pags.

e Informacion para mujeres (Programa de
informacion sobre tabaquismo). 32 ed. Consejeria
de Sanidad y Consumo de la Region de Murcia.
Murcia: Direccion General de Salud Publica;
2003. Folleto, 15 pags.

e Informacion para padres y madres (Programa
de informacion sobre tabaquismo). 22 ed.
Consejeria de Sanidad y Consumo de la Region
de Murcia. Murcia: Direccion General de Salud
Publica; 2002. Folleto, 11 pags.

e Juego para la Prevencion de las
Drogodependencias. Plan Nacional sobre Drogas,
colaboracion Caja Madrid. Madrid: Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas,
Centro de Documentacion. CD.

® Los Valores en la Literatura. Lépez de Haro
M, Puerta Ortuiio C. Murcia: Consejeria de
Sanidad y Consumo de la Regidon de Murcia;

2000. Carpeta, 9 manuales.

® Manual de educacion sanitaria: recursos para
disenar talleres de prevencion con usuarios de
drogas. Ubillos S, Insta P, De Andrés y Cols M.
Zarautz: Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, Plan Nacional sobre el
SIDA, Universidad del Pais Vasco; 1999.

® Manual de técnicas para la prevencion escolar
del consumo de drogas. Varios. Madrid: FAD
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion);
1996. Libro.

® Manual didactico para educadores con acti-
vidades dirigidas a menores. Drogodependencias.
Valencia: Fundacion ETORKINTZA. Fundacion
de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD). Gene-
ralitat Valenciana. Bancaixa; 1993. Libro.

® Manual didactico para educadores con
actividades dirigidas a menores.
Drogodependencias. Contenido y Actividades.
Fundacion ETORKINTZA; 1990. Libro.

® Material de prevencion del consumo de drogas
para la Educacion Primaria. Prevenir para vivir.
PIPES (Plan Integral de Prevencion Escolar).
Megias Valenzuela E y Alemany Ripoll E. Madrid:
FAD; 1997.

® Material de prevencion del consumo de drogas
para la Educacion Infantil. Varios. Madrid: FAD
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion);
2000. Libro.

© Material de prevencion del consumo de drogas
para la Educacion Secundaria Obligatoria. Varios.
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Madrid: FAD (Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion); 1996. Libro.

e Material didactico del programa "Cine y
educacion en valores". Barcelona: FAD
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion).
Libro.

e Pase.ben. Prevenco de |'Abus de Substancies
a I'Escola. Material per I'Educador. Barcelona:
Ayuntamiento de Barcelona. Instituto
Municipal de Salud Publica; 2000. Libro.

e ;Por qué es importante hablar de alcohol?
Consumo Juvenil de Alcohol: Guia Informativa.
Robledo de Dios T, Espiga Lopez |, Rubio
Colavida J, Saiz Martinez-Acitores I. Madrid:
Secretaria General Técnica del Ministerio de
Sanidad y Consumo; 1999. Guia.

® Prevencion de drogodependencias. Guia
para educadores. 32 ed. Gomariz Lopez MD,
Puerta Ortuio C, Lopez Rojo C. Murcia:
Direccion General de Salud Publica; 2003.
Libro, 52 pags.

® Prevencion del Consumo de Alcohol y
Tabaco. Guia didactica para el profesorado
de primer ciclo de ESO. Fernandez Hernandez
C, Fresnillo Pozo Gy Fresnillo Pozo L. Madrid:
Ministerio del Interior. Ministerio de Educacion
y Cultura. Ministerio de Sanidad y Consumo;
1999. Libro.

® Prevencion del consumo de Alcohol y Tabaco
en la Educacion Secundara Obligatoria. Guia
de actividades. Alonso Sanz C, Rabiza Aguado
JM 'y Campos Barquilla |. Toledo: Consejeria
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de Sanidad. Junta de Comunidad de Castilla
la Mancha. Ministerio de Educacion y Ciencia;
1991. Libro.

® Programa en la huerta con mis amigos.
Catherine Szabo. Murcia: Consejeria de
Sanidad; 1996. Libro de cuentos.

® Programa en la huerta con mis amigos.
Catherine Szabo. Murcia: Consejeria de
Sanidad; 1996. Guia para el educador.

® Programa en la huerta con mis amigos.
Catherine Szabo. Murcia: Consejeria de
Sanidad; 1996. Guia para padres y madres.

® Programa en la huerta con mis amigos.
Catherine Szabo. Murcia: Consejeria de
Sanidad; 1996. Juego de laminas.

® Programa en la huerta con mis amigos.
Catherine Szabo. Murcia: Consejeria de
Sanidad; 1996. CD-ROM.

® Programa Construyendo Salud. Ministerio
del Interior, Educacién y Cultura y de Sanidad
y Consumo; Madrid; 2002. 5 libros.

® Programa Construyendo Salud, 2° afio.
Ministerio del Interior, Educacion y Cultura
y de Sanidad y Consumo; Madrid; 2002. 5
libros.

® Programa la aventura de la vida. Flores R,
Melero JC. Bilbao: Edex; 1994. Guia del

profesor.

® Programa la aventura de la vida. Flores R,



Melero JC. Bilbao: Edex; 1994. Guia para el
educador.

® Programa la aventura de la vida. Flores R,
Melero JC. Bilbao: Edex; 1994. Guia 10 pasos
para padres y madres del profesor.

e Programa Ordago. El desafio de vivir sin
drogas. Cloutier L, Coulombe M, Matteau J.
Bilbao: Edex; 1996. Guia. Un Curriculo para la
prevencion en la E.S.O.

e Programa Ordago. El desafio de vivir sin
drogas. Cloutier L, Coulombe M, Matteau J.
Bilbao: Edex; 1996. Guia 1° de Educacion
Secundaria Obligatoria.

* Programa Ordago. El desafio de vivir sin
drogas. Cloutier L, Coulombe M, Matteau J.
Bilbao: Edex; 1996. Guia 2° de Educacion
Secundaria Obligatoria.

e Programa Ordago. El desafio de vivir sin
drogas. Cloutier L, Coulombe M, Matteau J.
Bilbao: Edex; 1996. Guia 3° de Educacion
Secundaria Obligatoria.

e Programa Ordago. El desafio de vivir sin
drogas. Cloutier L, Coulombe M, Matteau J.
Bilbao: Edex; 1996. Guia 4° de Educacion
Secundaria Obligatoria.

e Programa Ordago. El desafio de vivir sin
drogas. Cloutier L, Coulombe M, Matteau J.
Bilbao: Edex; 1996. Guia ambito familiar.

e Programa Ordago. El desafio de vivir sin
drogas. Cloutier L, Coulombe M, Matteau J.

Bilbao: Edex; 1996. Guia ambito comunitario.

® Programa de formacion para familias Valer.
Guia de padres y madres. Madrid: Accion
Familiar; 2001. Guia de vinculos afectivos.
Video.

® Programa de formacion para familias Valer.
Guia de padres y madres. Madrid: Accion
Familiar; 2001. Guia de autonomia. Video.

® Programa de formacion para familias Valer.
Guia de padres y madres. Madrid: Accion
Familiar; 2001. Guia de limites y hormas. Video.

® Programa de formacion para familias Valer.
Guia de padres y madres. Madrid: Accion
Familiar; 2001. Guia de elogios y apoyo. Video.

® Programa de formacion para familias Valer.
Guia de padres y madres. Madrid: Accion
Familiar; 2001. Guia resolver problemas y
conflictos. Video.

® Programa de Prevencion de Drogodependen-
cias. Desarrollo curricular de la ESO. Gobierno
Vasco: Departamento de Educacion Universidad
e Investigacion. Departamento de Trabajo y
Seguridad Social. Libro.

® Programa de Prevencion de Drogodependencia
Cruz Roja Espafiola Asamblea Local de Orihuela.
Guia basica de Drogodependencias para el
Educador. Sanchez Ros C. Alicante:
Ayuntamiento de Orihuela. Cruz Roja Espafiola
Asamblea Local de Orihuela; 1996. Libro.

® Programa de Prevencion Drogodependencias
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(Tabaco y Alcohol) al finalizar la Educacion
Primaria. Delgados Arcos E, Pablos Marquez
ML y Sanchez Sanchez. Sevilla: Junta de
Andalucia. Consejeria de Trabajo y Asuntos
Sociales; 1996. Libro.

® Programa. Construyendo Salud. Promocion
del desarrollo personal y social. Guia del
Alumno. Luengo MA, Gémez-Fraguela JA 'y
Garra JA. Madrid: Secretaria General Técnica.
Subdireccién General de Informacion y
Publicaciones; 2002. Libro.

® Programa. Construyendo Salud. Promocion
del desarrollo personal y social. Diario de
implantacion. Luengo MA, Gdmez-Fraguela
JA y Garra JA. Madrid: Secretaria General
Técnica. Subdireccion General de Informacion
y Publicaciones; 2002. Libro.

® Programa. Construyendo Salud. Promocion
del desarrollo personal y social. Guia del
Profesor. Luengo MA, Gémez-Fraguela JA'y
Garra JA. Madrid: Secretaria General Técnica.
Subdireccién General de Informacién y
Publicaciones; 2002. Libro.

® Programa. Construyendo Salud. Promocion
del desarrollo personal y social. Guia del
Profesor 2° afio. Luengo MA, Gomez-Fraguela
JA y Garra JA. Madrid: Secretaria General
Técnica. Subdireccion General de Informacion
y Publicaciones; 2002. Libro.

® Programa. Construyendo Salud. Promocion
del desarrollo personal y social. Guia del
Alumno 2° afio. Luengo MA, Gomez-Fraguela
JAy Garra JA. Madrid: Secretaria General
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Técnica. Subdireccion General de Informacion
y Publicaciones; 2002. Libro.

® Y tu iqué piensas? Varios. Madrid: FAD
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadic-
cion); 2002. Carpeta con 7 dossiers y guia
didactica.

® Todo sobre las drogas: DVD interactivo de
informacion sobre drogas. Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccion. Madrid: FAD; 2004.
1 DVD.

® T4 mismo. Madrid: FAD (Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccion); 2001. 1 CD-ROM.

® T4 y la musica. Madrid: FAD (Fundacion de
Ayuda contra la Drogadiccion); 1999. Video
y guia didactica.

® Unidad Didactica sobre tabaco. Materiales
para Educacion Secundaria Obligatoria. Melero
JC, Flores Ry Ortiz de Anda MA. Bilbao: EDEX
KOLEKTIBOA. Centro de Recursos Comunita-
rios; 1993. Libro.

® Unidad Didactica para la prevencion. Jovenes
y Drogas. Melero JC, Flores M y Ortiz Anda
MA; 1998. Libro.

® Guia de prevencion de drogodependencias.
Tercer Ciclo de Primaria. Murcia: Consejeria
de Sanidad y Consejeria de Educacion y
Cultura de la Regidon de Murcia. Guia con
7 cuadernos.

1.9. Salud Mental.
e E| divorcio y los hijos-qguia de uso. Guia



para padres. Ruiz Lozano MJ, Gomez-Ferrer
Gorriz C. Murcia: Consejeria de Sanidad y
Consumo, 2000. Guia Salud Mental Infanto-
Juvenil.

e E| suefio-quia de uso. Guia para padres. Ruiz
Lozano MJ, Gomez-Ferrer Gorriz Cy Fernandez
Moreno A. Murcia: Consejeria de Sanidad y
Consumo, 2000. Guia Salud Mental Infanto-
Juvenil.

® [ncapacidad para aprender. Hiperactividad.
Guia para padres y maestros. Gdmez-Ferrer
Gorriz Cy Rodado Martinez J. Murcia: Consejeria
de Sanidad y Politica Social; 1995. Guia Salud
Mental Infanto-Juvenil.

® |a television-quia de uso. Guia para padres.
Ruiz Lozano MJ, Gomez-Ferrer Gorriz C. Murcia:
Consejeria de Sanidad y Consumo, 2000. Guia
Salud Mental Infanto-Juvenil.

® La adolescencia-guia de uso. Guia para padres.
Ruiz Lozano MJ, Gémez-Ferrer Gorriz C. Murcia:
Consejeria de Sanidad y Consumo, 2000. Guia
Salud Mental Infanto-Juvenil.

® | os celos-guia de uso. Guia para padres. Ruiz
Lozano MJ, Gomez-Ferrer Gorriz C. Murcia:
Consejeria de Sanidad y Consumo, 2000. Guia
Salud Mental Infanto-Juvenil.

® | 0s nifios inapetentes-guia de uso. Guia para
padres. Ruiz Lozano MJ, Gomez-Ferrer Gorriz
C. Murcia: Consejeria de Sanidad y Consumo,
2000. Guia Salud Mental Infanto-Juvenil.

® | os miedos "normales" en los nifos-quia de

uso. Guia para padres. Ruiz Lozano MJ, Gdmez-
Ferrer Gorriz C. Murcia: Consejeria de Sanidad
y Consumo, 2000. Guia Salud Mental Infanto-
Juvenil.

® | os trastornos de la eliminacidn-guia de uso.
Guia para padres. Fernandez Moreno A, Ruiz
Lozano MJ, Gomez-Ferrer Gorriz C. Murcia:
Consejeria de Sanidad y Consumo, 2000. Guia
Salud Mental Infanto-Juvenil.

® Guia practica: prevencion de los trastornos
de la conducta alimentaria. Bulimia y Anorexia.
12 ed. Grupo Zarima-Prevencion de la Unidad
Mixta de Investigacion del Hospital Clinico
Universitario de Zaragoza y Consejo de la
Juventud de Aragon, junto con la colaboracion
del Area de Salud y Calidad de vida del Consejo
de la Juventud de Aragdn; 1999.

1.10. Sexualidad.

e Sexualidad, reproducciéon, métodos anticon-
ceptivos y enfermedades de transmision sexual.
Consejeria de Sanidad de la Region de Murcia.
Murcia: Direccion General de Salud Publica y
Servicio Murciano de Salud; 2004. Folleto 16

pags.

® Guia de Formacion de madres y padres.
Educacion afectivo-sexual en la etapa infantil
(3-6 afos). Bolafios Espinosa MC, Gonzalez Diaz
MD, Jiménez Suarez M, Ramos Rodriguez ME,
Rodriguez Montesdeoca MI. Gobierno de
Canarias: Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes. Direccion General de Ordenacion e
Innovacion Educativa; 1994.

® Guia de Formacion de madres y padres.
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Educacion afectivo-sexual en la etapa
primaria (6-12 afios). Bolafios Espinosa MC,
Gonzalez Diaz MD, Jiménez Suarez M, Ramos
Rodriguez ME, Rodriguez Montesdeoca M.
Gobierno de Canarias: Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes. Direccion
General de Ordenacidon e Innovacion
Educativa; 1994.

® Guia de Formacion de madres y padres.
Educacion afectivo-sexual en la etapa
secundaria (12-18 afos). Bolafios Espinosa
MC, Gonzalez Diaz MD, Jiménez Suarez M,
Ramos Rodriguez ME, Rodriguez Montesdeoca
MI. Gobierno de Canarias: Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes. Direccion
General de Ordenacion e Innovacion
Educativa; 1994.

1.11. Otros.

® Prevencion de la osteoporosis y las fracturas.
Consejeria de Sanidad de la Regién de Murcia.
Murcia: Direccion General de Salud Publica
y Servicio Murciano de Salud; 2004. Folleto
12 pags.

® Educacion para la Salud. Una transversal
curricular. Gomez-Ocaia Cy Ruiz Lozano M.
Valencia: Conselleria de Sanitat. Direccio
General de Salut Publica; 1998.

® Educacion para la Salud. Guia practica para
realizar un proyecto. 1* ed. Rochon A.
Barcelona: edicion espafiola: Masson, S. A. y
SG Editores, S. A.; 1991.

® Educar en el aula. Actividades para trabajar
en Educacion para la Salud. Cuadernos de
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Educacion para la Salud. Juarez F. Madrid:
Ediciones Eneida; 2001.

® Guia de Salud para Inmigrantes Magrebies.
Ballester Blasco J, Gutiérrez Garcia JJ, Lopez
Rojo C, Martinez Lopez PA, Ordofiana Martin
JR, Puerta Ortufio C, Ramos Postigo FB. Murcia:
Consejeria de Sanidad y Consumo de la Region
de Murcia: 1999. Libro (Castellano-Arabe),
140 pags.

® Guia de Salud para Jovenes. Ballester Blasco
J, Duran Iniesta J, Gutiérrez Garcia JJ, Lopez
Rojo C, Martinez Lopez PA, Ordofana Martin
JR, Péarraga Ros |, Puerta Ortufio C, Ramos
Postigo FB, Usera Clavero ML. Murcia:
Consejeria de Sanidad de la Region de Murcia;
2004. Libro, 220 pags.

e La alternativa del juego (1). Cascon Soriano
P, Martin Beristain C. Madrid: Catarata; 2002.
Libro.

® La alternativa del juego (2). Cascon Soriano
P, Martin Beristain C. Madrid: Catarata; 2002.
Libro.

® Un derecho la Salud, una Responsabilidad.
Consejeria de Sanidad y Consumo de la Region
de Murcia. Murcia: Direccion General de Salud
Publica; 2000. Folleto (Castellano-Arabe), 19

pags.

e Estudio sobre conductas relacionadas con
la salud en la poblacion escolarizada de la
Regién de Murcia. Ordofiana Martin JR,
Gutiérrez Garcia JJ. Curso 1993/1994. Murcia:
Consejeria de Sanidad y Politica Social de la



Region de Murcia; 1997. Libro, 166 pags.

® Estudio sobre conductas relacionadas con la
salud en la poblacion escolarizada de la Region
de Murcia. Ordofiana Martin JR, Gutiérrez Garcia
JJ. Curso 1997/1998. Murcia: Consejeria de
Sanidad y Consumo de la Regidon de Murcia;
1999. Libro, 125 pags.

® Estudio sobre conductas relacionadas con la
salud en la poblacion escolarizada de la Region
de Murcia. Gutiérrez Garcia JJ, Usera Clavero
ML, Ordofiana Martin JR, Pérez Riquelme F.
Curso 2001/2002. Murcia: Consejeria de Sanidad
y Consumo de la Region de Murcia; 2002. Libro,
125 pags.

e Evolucion de las conductas y factores
relacionados con la salud de los escolares de
la Region de Murcia 1993-2001. Gutiérrez
Garcia JJ, Usera Clavero ML, Fenollar Quereda
P, Ordofiana Martin JR. Murcia: Consejeria de
Sanidad de la Regidn de Murcia; 2003. Libro,
127 pags.

2. REVISTAS.
® A tu salud. Alezeia. Revista de Educacién para
la Salud.

e Red de Salud. Servico Aragonés de Salud.
Revista Aragonesa de Promocion y Educacion
para la Salud.

® Revista Espafiola de Salud Publica. Ministerio
de Sanidad y Consumo.

e Revista Cultura de la Salud. Revista de
educacion y salud. Adeps.

® Salud 2000. Federacion de Asociaciones para
la defensa de la Sanidad Publica.

® \/ivir en Salud. Generalitat Valenciana. Revista
de Educacion para la Salud.

e Health Promotion International (HPI). Una
revista oficial de la Unidn Internacional de
Promocién de la Salud y Educacion para la
Salud.

e Health Education Research (HER). Una revista
oficial de investigacion de la Union Internacional
de Promocion de la Salud y Educacion para la
Salud.

® Health Education Journal. Creada en 1943,
publica articulos originales sobre promocion e
investigacion en EpS, desarrollo de politicas y
buenas practicas.

e Promotion & Education (P&E). La Revista
trimestral de la Union Internacional de
Promocion de la Salud y Educacion para la
Salud.

3. ASOCIACIONES.

ADEPS. Asociacion de Educacion para la
Salud.

http://www.adeps.org/

ALEZEIA. Asociacion de Educacion para la
Salud.
http://www.alezeia.org/

UIPES. Unién Internacional de Promocion de la
Salud y Educacion para la Salud.
http://www.iuhpe.org/index_Spanish.shtm|
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4. RECURSOS EN INTERNET.

4.1. Recursos regionales.
MURCIASALUD-Portal sanitario regional.
http://www.murciasalud.es/principal.php

EDUCARM-Intranet educativa regional.
http://www.educarm.es/

Consejeria de Trabajo y Politica Social.
Publicaciones.
http://www.carm.es/ctra/cendoc/publicaciones/

Consejeria de Medio Ambiente y Ordenacion
del Territorio.
http://www.carm.es/cmaot/home.jsp

Direccion General de Consumo.
http://www.carm.es/ctra/consumo/

Region de Murcia Digital.
http://www.regmurcia.com/

Biblioteca Regional de Murcia.
http://www.bibliotecaregional.carm.es/

Canal Ciencia Salud. La Verdad.
http://canales.laverdad.es/cienciaysalud/

Portal educativo de la Region de Murcia.
http:// www.educarm.es

4.2. Recursos nacionales.
Red Telematica educativa de Andalucia.

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/

Guiasalud.
http://guiasaludmedica.com/
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SARES-Sistema de Asesoramiento y Recursos
de Educacion para la Salud.
http://www.aragob.es/san/sares/eps.htm

SIPES-Sistema de Informacion de Promocion
y Educacion para la Salud.
http://sipes.msc.es/sipes/ciudadano/

Instituto de Salud Carlos IlI.
http://www.isciii.es/

Instituto Valenciano de Salud Publica.
http://www.san.gva.es/

Escuela Andaluza de Salud Publica.
http://www.easp.es/

Ministerio de Sanidad y Consumo.
http://www.msc.es/home.jsp

Aula de salud. Universidad de Lleida.
http://www.auladesalut.org

Aula Mentor.
http://[www.mentor.mec.es

Centro Universitario de Salud Publica.
Comunidad de Madrid.
http://www.uam.es/otroscentros/saludpubli
ca/cusp/principal.htm

Escuela Ciencias de la Salud.
http://www.ecs.enfermundi.com

Escuela Virtual de Salud. Universidad de
Barcelona.
http://www.salud.ubvirtual.com/es/



CIDE-Centro de Investigacion y Documentacion
Educativa.
http://wwwn.mec.es/cide/index.htm

ICEPSS.
http://proxy.intercom.es/icepss/index.html

INDEX.
http://www.index-f.com/

REDINET-Red de base de datos de informacion
educativa.
http://wwwo.mec.es/redinet2/html/

CNICE-Centro Nacional de Informacion y
Comunicacion Educativa.
http://www.pntic.mec.es/index.ntml

Otros enlaces especificos de interés.
http://www.xtec.es/~imarias/linkseps.htm

Sistema de Asesoramiento y Recursos en
Educacion para la Salud.
www.aragob.es/san/sares/eps.htm

Consejo Juventud de Espafia.
http://www.cje.org

Instituto de la Juventud.
www.mtas.esfinjuve

4.3. Recursos internacionales.

Unidn Internacional de Promocion y Educacion
para la Salud.

http://www.easp.es

OMS-0rganizaciéon Mundial de la Salud.
http://www.who.int/en/

OPS-Organizacion Panamericana de la Salud.
http://www.paho.org/

Organizacion de las Naciones Unidas.
http://www.un.org/spanish/

UNESCO
http://portal.unesco.org/en/ev.php-
URL_ID=15006&URL_DO=DO_TOPIC&URL_SE
CTION=201.html

Actividades de la Union Europea.
http://europa.eu.int/pol/health/index_es.htm

5. BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA.

5.1. Actividad fisica, ocio y tiempo libre.
* Monografias sanitarias, serie E. n° 41. Programa
de Educacidn para la Salud en enfermos
cronicos. Beneficios del ejercicio fisico sobre la
salud. Valencia: Consejeria de Sanidad de la
Generalitat Valenciana; 2003. Libro.

® Guia de referencia para la evaluacién de
programas de prevencion de ocio alternativo.
Errasti Pérez JM, Fernandez Hermida JR, Secades
Villa R, Vallejo Seco G. Gijon: Colegio Oficial
de Psicologos y Plan Nacional sobre Drogas;
2003. Guia.

5.2. Alimentacién y Nutricion.

¢ Alimentacion en las personas mayores de 60
anos. Madrid Conesa J. Consejeria de Sanidad
de la Region de Murcia. Murcia: Secreteria
Sectorial de Atencidn al Ciudadano Calidad
Asistencial y Drogodependencias; 2003. Folleto,
20 pags.

e Alimentacion en nifios/as y adolescentes.
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Madrid Conesa J. Consejeria de Sanidad de
la Regidn de Murcia. Murcia: Secreteria
Sectorial de Atencion al Ciudadano Calidad
Asistencial y Drogodependencias; 2004.
Folleto, 22 pags.

5.3. Higiene. Cuidados personales. Salud
bucodental.

Il Encuesta de salud bucodental en escolares
de la Region de Murcia. Navarro Alonso JA
(coordinador de la encuesta), Pérez Flores D
(analisis estadistico). Murcia: Direccion Gral.
de Salud Publica. Consejeria de Sanidad y
Consumo; 1999. Encuesta.

5.4. La salud de los escolares. Prevencion de
VIH-SIDA.

® Temas transversais. E educacion de actitudes.
Proposta para una intervencion integral, a
proposito da prevencion da infeccion po VIH-
sida. 52 ed. Diaz Anca Ch, Docampo Coral G,
Ferreiro Diaz L, Gonzalez Garcia P. Xunta de
Galicia: Conselleria de Sanidade y Conselleria
de Educacion e Ordenacion Universitaria;
2003.

® Programa de Prevencion de Enfermedades
de Transmision Sexual y SIDA. Guia de
Educacion Sexual para Adolescentes.
Formacion de formadores. Gutiérrez Leon MA,
Martin Armas MJ, Garcia-Ramos Alonso E,
etc. Gobierno de Cantabria: Plan Regional de
SIDA en Cantabria, Consejeria de Sanidad,
Consumo y Servicios Sociales.

® Programa de Prevencion: Enfermedades de
Transmision Sexual y SIDA. Plan Regional de
SIDA en Cantabria. Gobierno de Cantabria:
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Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales.

® Programa de Prevencion: Enfermedades de
Transmision Sexual y SIDA. Plan Regional de
SIDA en Cantabria. Gobierno de Cantabria:
Consejeria de Sanidad y Asuntos Sociales. CD.

® Infeccidon por VIH y SIDA. Espafia. Plan
Multisectorial 2001-2005. Secretaria del Plan
Nacional sobre SIDA. Direc. Gral. de Salud
Publica y Consumo. Madrid: Ministerio de
Sanidad y Consumo; 2001.

® Protocolo de Prevencion de la Transmision
Heterosexual del VIH y otras ITS en Atencion
Primaria. 7° Borrador. Grupo de Trabajo para
el Protocolo de Prevencion de la Transmision
Heterosexual del VIH y otras ITS dirigido a la
Atencion Primaria. Borrador.

® Mujer y SIDA. 12 ed. Programa para la
Prevencion y la Asistencia del SIDA. Barcelona:
Departamento de Sanidad y Seguridad Social
de la Generalitat de Catalufia; 1999. Libro.

® Hablemos de "Las resistencias en la infeccion
por VIH/SIDA". Coleccion Hablemos de...
12 ed. Barcelona: ACV: 2001. Libro.

® la donay la infeccié per I'HIV: manual para
profesionales sanitarios. 12 ed. Jonson JL, Ollé
C, Prat N. Barcelona: Programa para la
Prevencion y la Asistencia del SIDA del
Departamento de Sanidad y Seguridad Social
de la Generalitat de Catalufa; 1999. Libro.

® Normas higiénicas para la prevencion del
SIDA en los centros de Atencion Primaria.



32 ed. Alerany C, Campanera MT, Font M, Zara
C. Barcelona: Departamento de Sanidad y
Seguridad Social de la Generalitat de Catalufa;
1996. Libro.

® Apuesta por la vida. Manual para personas
con VIH/SIDA. 22 ed. Departamento de Sanidad
del Gobierno Vasco; 1996. Libro.

® Guia Clinica de I'HIV. Alsina Gubert M, Blanch
Andreu J, Ribera Santasusana JM, Romaguera
Lliso A, Ruiz Tabenca L, Franch AS, Tuset Creus
M. Barcelona: Direccion Gral. de Drogo-
dependencias y SIDA del Departamento de
Sanidad y Seguridad Social de la Generalitat
de Catalunya; 2003. Libro.

® Por un futuro sin SIDA. No te desentiendas.
Informate. 22 ed. Programa para la Prevencion
y Asistencia del SIDA. Barcelona: Departamento
de Sanidad y Sequridad Social de la Generalitat
de Catalunya; 1997. Libro.

® |a infeccioé pel virus de la immunodeficiencia
humana (HIV) en el medio sanitario. 22 ed.
Aguilera R, Alerany C, Batalla R, Campins M,
Giménez A, Gomariz R, Mansilla R, Martinez
JL, Pi-Sunyer T, Serra C, Vifias M. Barcelona:
Departamento de Sanidad y Seguridad Social
de la Generalitat de Catalunya; 1998. Libro.

® Guia de Psicoterapia en pacientes HIV+.
Blanch Andreu J, Rousaud Parés A, Hautzinger
M, Bock J, Escobar CL. Barcelona: Direccion
Gral. de Drogodependencias y SIDA del
Departamento de Sanidad y Seguridad Social
de la Generalitat de Catalunya; 2003. Block-
guia.

5.5. Promocidn de la seguridad y prevencién
de accidentes. Educacion vial.

e Se pueden evitar los accidentes. ;Como?...
Programa de Educacion para la Salud con
Personas Mayores en Castilla y Leon. Edita la
Consejeria de Sanidad y Bienestar Social de la
Junta de Castilla y Leon. Folleto.

e Accidentes. Qué podemos hacer. Benitez
Robredo MT, Fernandez Garrido C, Lazaro Mora
MA, Sanchez del Aguila F, Urbialde Bascaran I.
Madrid: Area de Salud del Ayuntamiento de
Madrid; 1995.

® Los Accidentes Infantiles en el hogar y sus
alrededores. Forma de prevenirlos. Informacion
dirigida a los padres y adultos en general.
Suarez Losada MJ, Martinén Sanchez JM vy
Varela Porto M. Santiago de Compostela:
Direccion General de Salud Publica de Ia
Consejeria de Sanidad y Consumo de la Junta
de Galicia; 1985.

® |os accidentes del nifio en edad escolar. Un
dia cualquiera en la vida de Juan. Lopez
Nomdedeu C. Logroiio: Consejeria de Salud y
Consumo del Gobierno de la Rioja y Ministerio
de Sanidad y Consumo; 1986.

® Monografias sanitarias, serie E. n° 37.
Programa de prevencion de accidentes de trafico.
Guia de actuaciones. Valencia: Consejeria de
Sanidad de la Generalitat Valenciana; 2003.
Libro.

* Monografias sanitarias, serie E. n° 38.
Programa de prevencion de accidentes de
trabajo. Conductores mayores de 70 afios.
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Valencia: Consejeria de Sanidad de la
Generalitat Valenciana; 2003. Libro.

5.6. Prevencion de las drogodependencias.
® Meta-analisis de programas de prevencion
del abuso de drogas. Monografias de
investigacion. Bukoski WJ. Traduccion: Centro
de Estudios sobre Promocion de Salud (CEPS).
Madrid: Fundacién de Ayuda contra la
Drogadiccion y Agencia Antidroga de la
Consejeria de Sanidad de la Comunidad de
Madrid; 1999.

® Bases cientificas de la prevencidn de las
drogodependencias. Becofa Iglesias E.
Madrid: Ministerio del Interior, Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas; 2002.

® Bases tedricas que sustentan los programas
de prevencion de drogodependencias. Becofa
Iglesias E. Madrid: Ministerio del Interior,
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas; 1999.

e Juego para la Prevencion de las
Drogodependencias. Plan Nacional sobre
Drogas, colaboracion Caja Madrid. Madrid:
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, Centro de Documentacion. CD.

e Estrategia Nacional sobre Drogas 2000-
2008. Plan Nacional sobre Drogas. Madrid:
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, Secretaria Gral. Técnica.
Ministerio del Interior; 2000.

® Los docentes espafioles y la prevencion del
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consumo de drogas: Conclusiones. Megias
Valenzuela E, Comas Arnau D, Elzo Imaz J,
Navarro Botella J y Vega Fuente A. Madrid:
FAD (Fundacion de Ayuda contra la Drogadic-
cion); 1999. Libro.

¢ |a Prevencion de las Drogodependencias
en la Comunidad Escolar. Actuar es posible.
Alonso D, Freijo Ay Freijo E. Madrid: Delega-
cion del Gobierno para el Plan Nacional de
Drogas, Ministerio del Interior; 1996. Libro.

e La familia ante los problemas de drogas.
Médulo VII: Programa de Prevencion del
consumo de drogas en el ambito familiar.
Obra colectiva de la FAD (Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccion). Madrid: Fundacion
de Ayuda contra la Drogadiccion; 1996.

e Estudio internacional sobre género, alcohol
y cultura "Proyecto Genacis". Sanchez Pardo
L, Navarro Botella J y Valderrama Zurian JC.
Alicante: Sociedad Espafiola de Toxicomanos;
2004. Libro.

® Programa para la Prevencion del consumo
de drogas. Nexus. Martinez Gonzalez F, Pérez
Mulet E y De Las Heras Renero MD. Madrid:
Deporte y Vida; 2003. Libro.

® Educacion sobre el Alcohol. Actuar es posible.
Calafat A y Amengual Munar M. Madrid:
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, Ministerio del Interior; 1999.
Libro.

® |a Prevencion de las Drogodependencias
en la Familia. Actuar es posible. Rios JA,



Espina Ay Baratas MD. Madrid: Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas,
Ministerio del Interior; 1997. Libro.

e Servicios Sociales y Drogodependencias.
Sanchez Moro C, Aguilar I, Jiménez J, Castanyer
M. Madrid: Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio del
Interior; 1998. Libro.

® Habla con ellos: ayuda a tu hijo a no tener
problemas con el alcohol. Arbex Cy Comas R.
Madrid: Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, Ministerio del Interior;
2003. Carpeta.

® Bases tedricas que sustentan los Programas
de Prevencion de Drogas. Becofia Iglesias E
(Universidad de Santiago de Compostela).
Madrid: Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, Ministerio del Interior;
1999. Libro.

® Los docentes espafioles y la prevencion del
consumo de drogas. Megias Valenzuela E, Comas
Arnau D, Elzo Imaz J, Navarro Botella J y Vega
Fuente A. Madrid: Fundacion de Ayuda contra
la Drogadiccion; 1999. Libro.

© Salir de marcha y consumo de drogas. Calafat
A, Monserrat J, Becofia E, Fernandez C, Gil
Carmena E, Palmer A, Sureda P y Torres MA.
Madrid: Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, Ministerio del Interior;
2000. Libro.

® La prevencion del consumo de drogas y la
conducta antisocial en la escuela: analisis y

evaluacion de un programa. Luengo Martin MA,
Romero Tamales E, Gdmez Fragiiela JA,
Guerra Lopez A y Lence Pereiro M. Madrid:
Ministerio de Educacién y Cultura, Ministerio
de Sanidad y Consumo y Ministerio del Interior;
1999. Libro.

¢ Conducta antisocial, violencia y drogas en la
escuela. Recio Adrados JL y Rodriguez Eds O.
Madrid: Agencia Antidroga de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid; 1999.
Seminario Internacional Complutense (Madrid).

® 4 Dossieres de la Fundacion de Ayuda contra
la Drogadiccion: 1. "La vida en grupo”; 2.
"Publicidad y moda"; 3. "Adultos y jovenes";
4. "Tiempo libre". Megias Valenzuela E y Alemany
Ripoll E. Madrid: FAD; 1996. Dossier.

e Alcohol y Juventud 1995. Informes, Ponencias
y Comunicaciones. Gil Lopez E, Roblado de Dios
T, Rubio Colavida J, Espiga Lopez |. Madrid:
Secretaria General Técnica del Ministerio de
Sanidad y Consumo; 1996.

e El consumo abusivo de alcohol en la
adolescencia: un modelo explicativo desde la
Psicologia Social. Pons Diez J y Berjano Peirats
E. Madrid: Plan Nacional sobre Drogas; 1999.

® Drogas de sintesis en Espafia. Patrones,
tendencias y consumo. Gamella JF, Alvarez
Roldan A. Madrid: Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas, Ministerio
del Interior; 1997. Libro.

e ;Porros, tabaco, cubatas...? Agudiza tus sen-
tidos. jYa no eres un crio! Material educativo.
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Programa de Prevencion de Drogodependen-
cias de la Region de Murcia y Plan de Educa-
cion para la Salud en la Escuela de la Region
de Murcia. Murcia: Consejeria de Sanidad y
Consejeria de Educacion y Cultura. Carpeta
con 5 fichas de actividades para centros
docentes y una para el profesor.

e ;Por qué es importante hablar de alcohol?
Consumo Juvenil de Alcohol: Guia Informativa.
Robledo de Dios T, Espiga Lopez |, Rubio
Colavida J, Saiz Martinez-Acitores |I. Madrid:
Secretaria General Técnica del Ministerio de
Sanidad y Consumo; 1999. Guia.

e | a diversion sin drogas: utopia o realidad.
Calafat Far A, Fernandez Gomez C, Juan
Jérez M, Becoda Iglesias E, Gil Carmena E.
Palma de Malloraca: IREFREA ESPANA:; 2004.
Libro.

® Promocion de Salud y Prevenciéon de
Drogodependencias 2004-2005. Guia de
Programas: alimentacion, nutricion y sequridad
alimentaria. Murcia: Concejalia de Sanidad,
Consumo y Cooperacion del Excmo.
Ayuntamiento de Murcia; 2004.

e Promocion de Salud y Prevencién de
Drogodependencias 2004-2005. Guia de
Programas: clases sin humo. Murcia:
Concejalia de Sanidad, Consumo vy
Cooperacion del Exemo. Ayuntamiento de
Murcia; 2004.

® Promocion de Salud y Prevencién de
Drogodependencias 2004-2005. Guia de
Programas: jOrdago! Murcia: Concejalia de
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Sanidad, Consumo y Cooperacion del Excmo.
Ayuntamiento de Murcia; 2004.

e Promocion de Salud y Prevencion de
Drogodependencias 2004-2005. Guia de
Programas: Finde. Murcia: Concejalia de
Sanidad, Consumo y Cooperacién del Excmo.
Ayuntamiento de Murcia; 2004.

® Programa de Formacion y Consulta: Drogas
y Atencion Primaria. Megias Valenzuela E y
Judez Gutiérrez J. Madrid: FAD (Fundacion de
Ayuda contra la Drogadiccion); 2003.
2 CD-ROM y Guia de uso como material anejo
a los CDs.

® Prevencion del consumo de drogas en el
ambito familiar. Varios. Madrid: FAD
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion);
2000. Manual de prevencion, video y Guia
didactica del video.

® Programa de prevencion del consumo de
alcohol en el ambito familiar. Varios. Madrid:
FAD (Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccidn); 1999. Libro.

® Programa de prevencion del consumo de
alcohol en el ambito familiar: manual del
animador. Varios. Madrid: FAD (Fundacion de
Ayuda contra la Drogadiccion); 1999. Libro.

® Drogas: conocer y prevenir. Varios. Madrid:
Venali; 1998. Libro.

® Programa de prevencion del consumo de
drogas en el ambito familiar. Varios. Madrid:
FAD (Fundacion de Ayuda contra la



Drogadiccion); 1996. 1 Carpeta con 7
cuadernillos.

® Manual del animador: prevencion del consumo
de drogas en el ambito familiar. Varios. Madrid:
FAD (Fundacion de Ayuda contra la Drogadic-
cién); 1996. Libro.

® Prevenir para vivir: protocolo de evaluacion.
Varios. Madrid: FAD (Fundacion de Ayuda contra
la Drogadiccion); 2004. Libro.

® Nuestro escenario: el teatro en la educacion.
Varios. Madrid: FAD (Fundacion de Ayuda contra
la Drogadiccion); 2003. 1 Carpeta.

® Necesari@s. Garcia Lopez R. Madrid: FAD
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion);
2002. 1 CD-ROM.

® Prevenir para vivir. Varios. Madrid: FAD
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion);
2001. 25 Cuadernillos.

® E| valor de un cuento. Varios. Madrid: FAD
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion),
Grupo Santillana de Ediciones, S.A. y Alfaguara;
1999. 4 Carpetas.

® Manual de técnicas para la prevencion escolar
del consumo de drogas. Varios. Madrid: FAD
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion);
1996. Libro.

® Material didactico del programa "Cine y
educacion en valores". Barcelona: FAD
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion).
Libro.

® Y tu, ¢qué piensas?. Varios. Madrid: FAD
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion);
2002. Carpeta con 7 dossiers y guia didactica.

e Tiempo de ocio. Sanchez Pardo L. Madrid:
FAD (Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion); 1998. Libro.

® Tt mismo. Madrid: FAD (Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccion); 2001. CD-ROM.

® Todo sobre las drogas: DVD interactivo de
informacion sobre drogas. Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccion. Madrid: FAD; 2004. DVD.

® Tu y la musica. Madrid: FAD (Fundacion de
Ayuda contra la Drogadiccion); 1999. Video y
guia didactica.

® Prevencion de las drogodependencias. Analisis
y propuestas de actuacion. Madrid: Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas,
Ministerio del Interior; 1998. Libro.

® El consumo abusivo de alcohol en la
adolescencia: un modelo explicativo desde la
psicologia social. Pons J y otros. Madrid:
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas; 1999. Libro.

® La prevencion del consumo de drogas y la
conducta antisocial en la escuela: analisis y
evaluacion de un programa. Luengo Martin MA.
y otros. Santiago de Compostela: Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas;
1999. Libro.

® Manual de educacion sanitaria. Programa de
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formacion de formadores para la prevencion.
Insua P. Madrid: Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas; 1999.
Libro.

e [ntervencion familiar en la prevencion de
las drogodependencias. Madrid: Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas; 2002. Libro.

® Guia para padres y madres. Madrid:
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas; 2000. Libro.

¢ Cannabis. Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas; 2003. Folleto.

e Consecuencias del tabaquismo en nifios y
adolescentes. Prevencion. Ill Jornadas sobre
Actualizacion en el control y tratamiento del
tabaquismo en Alicante. De la Cruz Amords
E, Fernandez Lopez AJ y Mataix Sancho J, por
SEDET; Rodriguez Fernandez L, Campos
Jiménez G y Soler Llopez P, por la Concejalia
de Accion Social del Ayuntamiento de Alicante;
Redondo Romero A, Monferrer Fabrega Ry
Ausina Gomez A, por APEPA. Alicante:
Colaboran Sociedad Espafola de Especialistas
en Tabaquismo, Concejalia de Accidn Social
del Excmo. Ayuntamiento de Alicante, APEPA
y SEPEAP; 2004.

® Prevencion del Tabaquismo. Vol. 5, Num. 4.
Area de Tabaquismo de la Sociedad Espafiola
de Neumologia y Cirugia Toracica. Madrid:
Ergon; 2000. Libro.

e Manual de Prevencion y Tratamiento del
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Tabaquismo. 2* ed. Barrueco Ferrero M,
Hernandez Mezquita MA, Torrecilla Garcia,
M. Madrid: Ergon; 2003. Libro.

e Tabaco y Salud: Guia de Prevencion y
tratamiento del Tabaquismo. Becona E,
Palomares A y Pilar Garcia M. Madrid:
Ediciones Piramide; 1998. Libro.

e Evaluacion de las actividades de lucha contra
el tabaco. Experiencias y principios
orientadores. Chollat-Traquet C. Ginebra:
OMS; 1998. Libro.

® Tabaquismo pasivo en la infancia. Comité
de Expertos de la Sociedad Madrilefia de
Neumologia y Cirugia toracica
(NEUMOMADRID). Madrid: Defensor del
Menor en la Comunidad Auténoma de Madrid;
2000. Libro.

e Actualizaciones sobre el tratamiento del
tabaquismo. 22 ed. Jiménez Ruiz CA. Madrid:
Consejeria de Sanidad de Madrid; 2001. Libro.

® Estilos de Vida Saludables: Tabaco y Alcohol.
Cabezas Pefa C, Auba Llambrich y Massons
Cirera J. Madrid: Ediciones Ergon, S.A.; 1997.
Libro.

® Tabaquismo pasivo en la infancia. Jiménez
Ruiz CA, Cisneros Serrano Cy Florez Martin
S. Madrid: Asamblea de Madrid. Defensor del
Menor de la Comunidad Autonoma de Madrid;
2000. Libro.

e Ayudar a dejar de fumar. Protocolos de
actuacion para profesionales de Salud. Azagra



Rey MJ, Echauri Ozcoudi y Pérez Jarauta MJ.
Navarra: Gobierno de Navarra. Departamento
de Salud. Instituto de Salud Publica; 1998.
Libro.

® Protocolo de Intervencion en fumadores.
Jiménez Ruiz CA, Camarelles Guillem F, De
Granada Orive JI y Diaz-Maroto Mufioz JL.
EMISA. Libro.

® Programa de intervencion sobre el habito
tabaquico en el ambito laboral. Dominguez
Dominguez A, Gonzalez Martinez-Lacuesta E,
Alarcon Nicolas MD. Murcia: Fundacion
HELAME; 1999. Libro.

® Manual de Intervenion En compafi@. Madrid:
GlaxoSmitthKline. CEPS; 2002. Libro.

e Aproximacién al Tabaquismo en Espafia.
Jiménez Ruiz CA. Espaia: NICORETTE; 1997.
Libro.

® Tobacco Control Country Profiles. Shafey O,
Dolwick S y Emmanuel Guidon G. Atlanta (USA):
Shafey O, Dolwick S y Emmanuel Guidon G;
2003. Libro.

e Manual de Prevencion y tratamiento del
tabaquismo. Barrueco Ferrero M, Hernandez
Mezquita MA. PAUAN; 2001. Libro.

e Manual de Prevencion y Tratamiento del
Tabaquismo. Barrueco Ferrero M, Hernandez
Mezquita MA y Torrecilla Garcia MA. Madrid:
ERGON; 2003. Libro.

® |3 Rentabilidad a costa de la Gente.

Organizacién Panamericana de la Salud.
Washington: Organizacion Panamericana de la
Salud; Organizacion Mundial de la Salud. Libro.

® Los Médicos y el Tabaco. Simpson D. Gran
Bretafia: CRCT. Comision; 2000. Libro.

® Pla Sobre el Tabaquisme A les llles Balears
2003-2007. Agusti Garcia-Navarro A, Amenguar
Munar M y Barge Franco MT. Conselleria de
Salut i Consum. Pla lluita contra el tabaquismo;
2003. Libro.

® Ponencias de las VI Jornadas sobre Prevencion
de Drogodependencias. Rodriguez Calderon M,
Calvo Sanchez A, Garcia del Castillo J,
Heppekausen Ky Krdoger Ch. Madrid; 2001.
Libro.

® Ponencias de las VI Jornadas sobre Prevencion
de Drogodependencias. Merino Merino B.
Madrid; 2002. Libro.

® Drogasy Escuela V. Zulueta M. Bilbao; 1996. Libro.

® Normativa Autondmica Valenciana en materia
de drogodependencia. Valencia; 1999. Libro.

® Los hijos de la des-regulacion. Jovenes, usos
en y abusos en los consumos de drogas. Conde
F. Madrid; 1999. Libro.

® | os hijos de la des-regulacion. Jovenes, usos
en y abusos en los consumos de drogas. Pérez
Onate |. Madrid; 1998. Libro.

® Plan Municipal sobre drogo-dependencias.
Murcia; 1997. Libro.
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e E| consumo de drogas entre los estudiantes
de 10 a 18 afios. Estudio Descriptivo. Rooney
JF y Villahoz J. Sevilla; 1995. Libro.

e Campafia de Prevencion del Tabaquismo
en Espafa, 1997. Madrid: Ministerio de
Sanidad y Consumo. Direccion General de
Salud Publica. Subdireccion General de
Epidemiologia, Promocion y Educacion para
la Salud. Comunidad de Madrid. Consejeria
de Sanidad y Servicios Sociales. D.G.
Prevencion y Promocion de la Salud; 1997.
Libro.

® Proyecto Pedagdgico para la prevencion del
tabaquismo en la escuela. Lopez Gonzalez
ML. Madrid: Asociacion Espafiola contra el
Cancer. Libro.

® |a epidemia de tabaquismo. Los gobiernos
y los aspectos economicos del control del
tabaco. Washington, D.C.: Organizacidn
Panamericana de la Salud, 1999. Libro.

® Evaluacion de las actividades de lucha contra
el tabaco. Chollat-Traquet C. Ginebra:
Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
1998. Libro.

e Tabaquismo. Programa para dejar de
fumar. Moreno Arnedillo JJ, Herrero Garcia
de Osma FJ. Madrid: Ayuntamiento de
Madrid: Area de Salud y Consumo.
Departamento de Salud, 1998. Libro.

® Opiniones, actitudes y consumo de drogas
en el municipio de Cartagena, Il. 2003.
Gomez Gonzalez E. Murcia (Cartagena):
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Servicio Murciano de Salud. Regidn de
Murcia. Consejeria de Sanidad y Consumo.
D.G. de Salud; 2003. Libro.

e Salir de Marcha y Consumo de Drogas.
Calafat A, Juan M y Becoia E. Madrid:
Ministerio del Interior. Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas; 2000.
Libro.

e Catalogo de Materiales Educativos de
Prevencion de Drogodependencia. 38.
Fernandez S. Barcelona: Instituto Municipal
de Salud Publica. Ayuntamiento de Barcelona;
2000.

® Plan de la Mancomunidad de Servicios
Sociales del Sueste sobre Prevencion de
Drogodependencias. Murcia: Mancomunidad
del Sureste; 2002. Libro.

e ;Como dejar de fumar?. Sainz M,
Planchuelo MA, De Granada Orive JI, Ramos
Postigo JB. Madrid: Ediciones ENEIDA; 2002.
Libro.

® Guia clinica para ayudar a los fumadores a
Dejar de fumar. Becofa Iglesias E. Valencia:
Sociodrogalcohol; 2004. Libro.

e Consecuencias del Tabagquismo en nifios y
adolescentes. Prevencion (monografia).
De la Cruz Amords E (SEDET), Rodriguez
Jiménez G (Ayuntamiento de Alicante) y
Redondo Romero A (APEPA). Sedet- Pediatria
Extrahospitalaria de Alicante, Excmo.
Ayuntamiento de Alicante. Concejalia de
Accion Social; 2004. Libro.



5.7. Salud mental.

e Guia practica: prevencion de los trastornos
de la conducta alimentaria. Bulimia y Anorexia.
12 ed. Grupo Zarima-Prevencion de la Unidad
Mixta de Investigacion del Hospital Clinico
Universitario de Zaragoza y Consejo de la
Juventud de Aragon, junto con la colaboracion
del Area de Salud y Calidad de vida del Consejo
de la Juventud de Aragon; 1999.

e Como mejorar su autoestima. 72 ed. Branden
N. Barcelona: Paidds Ibérica, S.A.; 1995.

® Anorexia y bulimia: trastornos alimentarios.
12 ed. Raich RM. Madrid: Ediciones Piramide,
S.A.; 1996.

e Trastornos del comportamiento alimentario.
Orientaciones para Atencion Primaria de Salud.
Rubio Velasquez B, Sebastian Vicente P. Murcia:
ADANER; 1999.

5.8. Sexualidad y materno-infantil.

¢ Consejos para el cuidado del recién nacido.
Salud Publica. Albacete: Consejeria de Sanidad
de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha; 2002. Libro-folleto.

e Consejos para la Lactancia Materna. Salud
Publica. Albacete: Consejeria de Sanidad de la
Junta de Comunidades de Castilla-La Mancha;
2002. Libro-folleto.

¢ Consejos para la salud de la embarazada.
Salud Publica. Albacete: Consejeria de Sanidad
de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha; 2002. Libro-folleto.

e Consejos de salud para después del parto.
Salud Publica. Albacete: Consejeria de Sanidad
de la Junta de Comunidades de Castilla-La
Mancha; 2002. Libro-folleto.

® Guia para la madre y el padre del bebé recién
nacido. Vitoria: Departamento de Sanidad del
Gobierno Vasco; 1999. Libro-guia.

® Piel a piel. La comunicacidn a través del
tacto. Madrid: Instituto de Salud Publica
de la Comunidad Auténoma de Madrid; 2002.
Libro.

e Amamantar: una eleccion, un deseo. Madrid:
Instituto de Salud Publica de la Comunidad
Autdonoma de Madrid; 2002. Libro.

® | a maternidad, la paternidad y la ley. Conoce
tus derechos. Madrid: Instituto de Salud Publica
de la Comunidad Autonoma de Madrid; 2002.
Libro.

® Nueve meses para compartir. Madrid: Instituto
de Salud Publica de la Comunidad Auténoma
de Madrid; 2002. Libro.

® Los mejores cuidados para el bebé. Madrid:
Instituto de Salud Publica de la Comunidad
Autonoma de Madrid; 2002. Libro.

® Tratamiento de la pediculosis de la cabeza.
Garcia Ruiz JA, Larrubia Mufoz O, Pablos
Mateos Al, Puerta Fernandez MC, Vazquez
Panal J. Madrid: Instituto de Salud Publica de
la Comunidad Autonoma de Madrid; 2002.
Libro.
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5.9. Otros.

® Los mayores y las zonas de estar. Moreno
Fernandez MJ y Cerezuela Martinez JB.
Madrid: IMSERSO. Secretaria Gral. de Asuntos
Sociales del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales; 2003. Folleto.

® | os mayores y la cocina. Moreno Fernandez
MJ y Cerezuela Martinez JB. Madrid: IMSERSO.
Secretaria Gral. de Asuntos Sociales del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales;
2003. Folleto.

® Los mayores y el cuarto de bafio: ayu-
das técnicas para el aseo e higiene per-
sonal. Moreno Fernandez MJ y Cerezuela
Martinez JB. Madrid: IMSERSO. Secreta-
ria Gral. de Asuntos Sociales del Minis-
terio de Trabajo y Asuntos Sociales; 2003.
Folleto.

® Los mayores y la tecnologia en la vivienda.
Moreno Fernandez MJ y Cerezuela Martinez
JB, Mera Gomez JM. Madrid: IMSERSO.
Secretaria Gral. de Asuntos Sociales del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales;
2003. Folleto.

e Educacion sanitaria: principios, métodos y
aplicaciones. Salleras Sanmarti L. 2°ed. Madrid:
Diaz de Santos, S.A.; 1988.

e Educacion para la salud y participacion
comunitaria, una perpectiva metodoldgica.
Serrano Gonzalez MI. Madrid: Diaz de
Santos, S.A.; 1989.

e Salud publica y educacién para la salud.
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Frias Osuna A. Barcelona: Masson; 2000.

e Como cuidar la salud. Su educacion y
promocion. Del Rey Calero J, Calvo Fernandez
JR. Madrid: Harcourt Brace; 1998.

® Educacion para la Salud. Una estrategia
para cambiar de vida. Costa M y Lopez E.
Madrid: Piramide; 1996.

® Educacion para la Salud. Una transversal
curricular. Gémez-Ocafia Cy Ruiz Lozano M.
Valencia: Conselleria de Sanitat. Direccio
General de Salut Publica; 1998.

® Educacion para la Salud. Guia practica para
realizar un proyecto. 12 ed. Rochon A.
Barcelona: edicion espafiola: Masson, S. A.y
SG Editores, S.A.; 1991.

® La Educacion para la Salud del siglo XXI.
Comunicacion y Salud. Serrano Gonzalez
MI. Madrid: Diaz de Santos, S.A.; 1998.

e Evaluacion en Promocion de la Salud. Guia
para trabajadores de la Salud. Hawe P, Degeling
D y Hall J. Barcelona: Masson, S. A.; 1993.

e Salud publica y educacion para la salud.
Macias Gutiérrez BE, Arocha Martinez JL. Las
Palmas de Gran Canaria: ICEPSS Editores, S.L.;
1996.

® Educacion para la Salud. Manual sobre
educacion sanitaria en atencion primaria de
salud. Adeniyi JD, Brieger WR, Bassy BE.
Ginebra (Suiza): 0. M. S. (Organizacion
Mundial de la Salud); 1989.



e Salud 21: Salud para todos en el siglo XXI.
Traduccién: De la Mata Barranco |. Madrid:
Ministerio de Sanidad y Consumo; 1999.

e ||| Congreso de Atencion Primaria de Salud.
VIII Congreso Regional de Medicina Familiar
Comunitaria. VV Congreso Regional de Enfermeria
de Atencion Primaria. Consejeria de Sanidad y
Asuntos Sociales. Murcia: Compobell, S.L.; 1994.

e Educar en el aula. Actividades para trabajar
en Educacion para la Salud. Cuadernos de
Educacion para la Salud. Juarez F. Madrid:
Ediciones Eneida; 2001.

¢ Enfoques actuales de la enfermeria comuni-
taria. Flores Bienert MD. Murcia: DM; 2002.

¢ Negociacion infalible: Como resolver proble-
mas, lograr acuerdos y solucionar conflictos.
12 ed. Leritz L. Barcelona: Paidds Ibérica, S.A.;
1997.

® Formacion en Promocion y Educacion para
la Salud. Promocion de la Salud y Epidemiologia.
Salud Publica. Informe del Grupo de Trabajo de
Promocion de Salud a la Comision de Salud
Publica del Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud. Grupo de Trabajo de
Formacion en Promocion y Educacion para la
Salud, coordinacion: Gutiérrez Garcia JJ
(Consejeria de Sanidad de la C. A. de Murcia),
y Grupo de Trabajo de Promocion de la Salud,
coordinacion: Subdireccion General de
Promocién de la Salud y Epidemiologia,
Direccion Gral. de Salud Publica del Ministerio
de Sanidad y Consumo. Madrid: del Ministerio
de Sanidad y Consumo. Madrid: Consejo

Interterritorial del Sistema Nacional de Salud;
2003.

® La evidencia de la eficacia de la Promocidon
de la Salud. Configurando la Salud Publica en
una Nueva Europa. Parte Dos: libro de evidencia.
Informe de la Union Internacional de Promocion
y Educacién para la Salud para la Comision
Europea. Pags. 115-127.

® Programa de Formacion para familias. Valer,
autonomia. Delegacion del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas, colaboracion de
Caja Madrid. Madrid: Ministerio del Interior.
Video.

® Ganar Salud con la Juventud. Salud Publica.
Promocion de la Salud y Epidemiologia. Grupo
de Trabajo de Menores y Grupo de Trabajo de
Promocién de la Salud de la Comision de Salud
Publica del Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud. Madrid: Ministerio de
Sanidad y Consumo; 2002. Libro.

® Para la Promocidn de la Salud. Accion Familiar.
Cartagena: Centro de Recursos Juveniles de
Cartagena, Delegacion en la Region de Murcia.
Video.

® | a mirada de los padres: crisis y transformacion
de los modelos de educacion de la juventud.
12 ed. Conde F. Jaén: Fundacion CREFAT; 2002.
Libro.

e DEVA: Desarrollo de Valores y Autoestima.
Adaptacion por el Instituto de Ciencias de la
Educacion (ICE) de la Universidad de Deusto,
colaboracion de la Fundacion EDE (Formacion
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de Educadores y Promocion Social). Vizcaya:
IPE (Investigaciones y Programas Educativos,
S.L.) y Caritas Espafnola (Madrid); 1998.
Carpeta.

® Programa de Habilidades Sociales: Tengo
mi lugar en la Sociedad. jQuiero ser utill.
Murcia: Concejalia de Sanidad, Consumo y
Cooperacion del Excmo. Ayuntamiento de
Murcia; 2004.

e Estilos de vida. Seccion de Intervenciones
Poblacionales y Promocion de la Salud del
Instituto de Salud Publica de Navarra.
Pamplona: Fondo de Publicaciones del
Gobierno de Navarra; 2001. Carpeta.

® Promocion de la Salud y Cambio Social.
Colomer Revuelta C y Alvarez-Dardet Diaz C.
Barcelona: MASSON, S. A.; 2000. Libro.

® Programa de Salud Escolar. Garcia Rodriguez
F y Mejias Gimeno V. Sevilla: Consejeria
de Salud de la Junta de Andalucia; 1994.
Libro.

* Monografias sanitarias, serie E. n° 39.
Programa de Educacion para la Salud en
enfermos cronicos. CoOmo programar
actividades educativas. Valencia: Consejeria
de Sanidad de la Generalitat Valenciana; 2003.
Libro.

® Monografias sanitarias, serie E. n° 42.
Programa de Educacion para la Salud en
enfermos cronicos. Las viiietas COOP/Wonca.
Un instrumento para evaluar la calidad de
vida y la salud. Valencia: Consejeria de Sanidad
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de la Generalitat Valenciana; 2003. Libro.

® Monografias sanitarias, serie E. n° 40.
Programa de Educacion para la Salud en
enfermos cronicos. Incontinencia urinaria.
Beneficios del tratamiento educativo. Valencia:
Consejeria de Sanidad de la Generalitat
Valenciana; 2003. Libro.

® Los Equipos de Atencion Primaria y su
intervencion en la Escuela. Programa de
Educacion para la Salud en la Escuela. 32 ed.
Valencia: Direccion Gral. de Salud Publica de
la Consejeria de Sanidad de la Generalitat
Valenciana; 1999. Libro.

® Programas de Educacion para la Salud en
Educacion Secundaria. Rodriguez Moroy ML
y Echeverria Cubillas MP. Logrofio: Consejeria
de Salud del Gobierno de La Rioja; 2003. Libro.

e La alternativa del juego (1). Cascon Soriano
P, Martin Beristain C. Madrid: Catarata; 2002.
Libro.

e |a alternativa del juego (2). Cascon Soriano
P Martin Beristain C. Madrid: Catarata; 2002.
Libro.
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2.Anexo |l

PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

CONSTITUCION ESPANOLA. MADRID 1978.
En ella se especifica que se *' reconoce el derecho
a la proteccion de la salud "'y que " los poderes
publicos fomentardn la educacion sanitaria
(..) " (Articulo 43).

Asimismo, se establece que: " La educacion
tendrd por objeto el pleno desarrollo de la
personalidad humana en el respeto a los
principios democrdticos de convivencia y a los
derechos y libertades fundamentales"
(Articulo 27.2).

1. LEGISLACION SANITARIA NACIONAL.
1.1. Ley 14/1986, de 25 de abril, General de
Sanidad (Boletin Oficial del Estado, nimero 102
de 29/04/1986).

La reforma de la Sanidad se justifica, entre
otras razones, por el mandato constitucional
de fomentar la educacion sanitaria (apartado
Il del Preambulo).

Asi, establece que " los medios y actuaciones
del sistema sanitario estardn orientados
prioritariamente a la promocion de la salud
y a la prevencion de la enfermedad"
(Articulo 3.1.).

Igualmente, el articulo 18 determina que " las
Administraciones Publicas, a través de sus
servicios de salud y de los drganos competentes
en cada caso, desarrollardn (...)

1. Adopcion sistemdtica de acciones para la
educacion sanitaria como elemento primordial
para la mejora de la salud individual y
comunitaria.



2. La atencion primaria integral de la salud,...".

1.2. Real Decreto 1911/1999, de 17 de diciembre,
por el que se aprueba la Estrategia Nacional
sobre Drogas para el periodo 2000-2008. (Boletin
Oficial del Estado, nimero 313 de 31/12/1999).
Este documento debe constituir el instrumento
coordinado para la intervencion en los distintos
aspectos que configuran la problematica de las
drogas. Su Preambulo afirma que "(..) la
prevencion se configura como el eje
fundamental sobre el que se articula la
Estrategia Nacional sobre Drogas.

En consecuencia, las medidas y objetivos
tendentes a conseguir una mayor implicacion
de la sociedad civil a través de la sensibilizacion
y concienciacion, asi como la modificacion de
estereotipos sociales sobre los consumos,
constituyen uno de los principales elementos
de intervencion. Los dmbitos escolar, familiar,
comunitario y de la comunicacion social son los
dmbitos prioritarios de la intervencion
preventiva en la estrategia''.

También establece como base sélida de la
politica preventiva "la introduccion de la
educacion para la salud como asignatura
transversal en la Educacion Primaria y
Secundaria, tras la aprobacidn de la LOGSE"
(Apartado 2, punto 5 del ANEXO). Igualmente,
en el apartado 3 de este Anexo, referido a las
metas y objetivos de la estrategia nacional, se
establece " priorizar la prevencion como
estrategia mds importante para enfrentarse a
este problema {(...).

Pero se trata, fundamentalmente, de una

prevencion basada en la educacion y dirigida
de forma destacada a los nifios y jovenes (...)".

En referencia a la necesidad de coordinacion
entre los sectores implicados, establece que
" los programas preventivos deberdn abordarse
de forma que se posibilite la sinergia de
actuaciones en los dmbitos policial, sanitario,
educativo, laboral, social, etc.". Mas adelante,
incide en "...sdlo desde el ejercicio de la
responsabilidad individual y colectiva puede
encararse con éxito un trabajo que necesitard
del cambio de actitudes y comportamientos
individuales y sociales para lograr construir una
sociedad libre de la dependencia a sustancias.
En este sentido, el papel de los medios de
comunicacion se considera también clave''. En
el parrafo siguiente determina que "' otro pilar
fundamental de cualquier estrategia preventiva
serd la promocion de la EpS..."" (Apartado 4 del
Anexo).

En referencia a los ambitos prioritarios de
actuacion se destaca el escolar, en el que "' las
actuaciones en este dmbito deben implicar a la
comunidad escolar en su conjunto, esto es, a los
profesores, los alumnos y los padres. Se considera
que la estrategia bdsica de actuacidn debe
desarrollarse a través de la EpS, como materia
transversal, sequn la LOGSE. Esto deberd ser
complementario con intervenciones intensivas
sobre grupos especialmente vulnerables entre
los que cabe mencionar aquéllos afectados por
el fracaso escolar.

Las actividades que se desarrollen con los
alumnos estardn dirigidas por su profesorado e
integradas en las actividades escolares y
extraescolares del centro educativo. Es
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aconsejable que todas ellas formen parte del
proyecto educativo del centro, sean
continuadas en el tiempo y no esporddicas, de
forma que un alumno pueda comenzar dichas
actividades y sequir con las que correspondan
a los cursos superiores por los que habrd de
pasar..."

Entre los objetivos generales que se proponen
destaca: " potenciar la formacion del personal
docente de Educacidn Primaria y Secundaria
sobre los problemas relacionados con el
consumo de drogas (...)."

1.3. Ministerio de Sanidad y Consumo. Plan
Multisectorial sobre el SIDA 2001-2005. Madrid:
Secretaria del Plan Nacional sobre SIDA; 2001.
En el apartado de PREVENCION EN JOVENES
Y ADOLESCENTES establece que sigue siendo
una de las poblaciones en las que las
intervenciones para prevenir la transmision
sexual son prioritarias, debiendo incrementarse
el desarrollo de programas de prevencion en
el medio escolar, de forma coordinada entre
las autoridades sanitarias y educativas de las
comunidades auténomas, marcandose una
serie de objetivos para conseguirlo.

Por otro lado, este Plan reconoce la necesidad
de una coordinacion interinstitucional y
plantea como uno de sus objetivos "' reforzar
la coordinacion multidisciplinar
intraautonomica" .

1.4. Ministerio de Sanidad y Consumo. Plan
Nacional de Prevenciéon y Control del
Tabaquismo 2003-2007. Madrid.

La Oficina Regional Europea de la OMS, en
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la 47 Sesion Regional celebrada en Estambul,
acordo, mediante resolucion, el Tercer Plan
de Actuacion para una Europa sin tabaco.

En él se destaca que una reduccion en el
consumo de tabaco es la mas importante
medida de Salud Publica que los paises pueden
adoptar para beneficio de su salud y su
economia.

e Entre sus principios se encuentra: " pretende
promover la salud, la calidad de vida y la
participacion social."

® Entre sus objetivos estan: " prevenir la
incorporacion de nuevos fumadores, retrasar
la edad de inicio del hdbito tabdquico,
potenciar los espacios sin humo, fomentar la
norma social de no fumar, coordinacion
institucional y coordinacion intersectorial."'

e Para llevar a cabo todas las actividades de
prevencion, considera fundamental la
formacion a través de la educacion para la
salud.

1.5. Ley Organica 16/2003, de 28 de mayo, de
Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de
Salud (Boletin Oficial del Estado, nimero 128
de 29/5/2003).

En el catalogo de las prestaciones del Sistema
Nacional de Salud se incluye la Salud Publica,
que se define como "' el conjunto de iniciativas
organizadas por las Administraciones publicas
para preservar, proteger y promover la salud
de la poblacion. Es una combinacion de
ciencias, habilidades y actitudes dirigidas al
mantenimiento y mejora de la salud de todas



las personas a través de acciones colectivas o
sociales." Establece que la atencion primaria
comprendera actividades de promocion de la
salud y educacion sanitaria, asi como de atencion
familiar y comunitaria (Articulo 12).

El Capitulo Il de esta Ley es el referido a los
profesionales sanitarios, destacando "/a
colaboracion permanente entre los érganos de
las Administraciones publicas competentes en
materia de educacion, sanidad,..."" y la "' revision
permanente de las ensefianzas y de la
metodologia educativa en el campo sanitario,
para la mejor adecuacion de los conocimientos
profesionales a la evolucidn cientifica y técnica
y a las necesidades sanitarias de la poblacion"'.

En este Capitulo se establece que la Comision
de Recursos Humanos del Sistema Nacional de
Salud es la encargada de la planificacion y
disefio de las actividades formativas y de
definir los criterios basicos de evaluacion de las
competencias de los profesionales.

Por ello, atendiendo a las necesidades
detectadas puede trasladar " al Ministerio de
Educacion, Cultura y Deporte y al Consejo de
Coordinacion Universitaria criterios para la
adaptacion de los planes de estudios
conducentes a la obtencion de los distintos
titulos universitarios del dmbito de las
ciencias de la salud, que conjuguen
la adquisicion simultdnea de conocimientos,
habilidades y actitudes y favorezcan el
trabajo en equipos multiprofesional y
multidisciplinar".

De igual forma, esta Comision supervisara la

formacion postgrado y establecera criterios
comunes para las actividades de formacidn
continuada.

1.6. Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de
Ordenacién de las Profesiones Sanitarias (Boletin
Oficial del Estado, namero 280, de 22/11/2003).
" Corresponde a todas las profesiones sanitarias
participar activamente en proyectos que puedan
beneficiar la salud y el bienestar de las personas
en situaciones de salud y enfermedad,
especialmente en el campo de la prevencion de
enfermedades, de la educacién sanitaria,(...)"
(Articulo 4.4.).

" Corresponde a los Licenciados en Medicina
la indicacidn y realizacion de las actividades
dirigidas a la promocion y mantenimiento de la
salud, a la prevencion de las enfermedades y al
diagndstico, (...)" (Articulo 6, apartado 2).

En el Articulo 7, referido a los Diplomados
Sanitarios, se establece en el apartado 2), referido
a las funciones de los Enfermeros, que les
corresponde "' la direccion, evaluacion y prestacion
de los cuidados de Enfermeria orientados a la
promocion, mantenimiento y recuperacion de la
salud, asi como a la prevencion de enfermedades
y discapacidades."'

2. LEGISLACION EDUCATIVA NACIONAL.

2.1. Ley Organica del Derecho a la Educacion,
8/1985, de 3 de julio (Boletin Oficial del
Estado, nimero 159 de 4/06/1985).

e Entre los fines de la actividad educativa,
se encuentra, en primer lugar, "' e/ pleno desarrollo
de la personalidad del alumno" (Articulo 2).
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2.2. Ley Organica de Ordenacién General del
Sistema Educativo, 1/1990, de 3 de octubre
(Boletin Oficial del Estado, nimero 238, del
4/10/1990).

® En el Preambulo establece la importancia
de la educacion para conseguir el desarrollo
armonico de la persona, destacando que " la
experiencia comparada de los paises mds
avanzados de nuestro entorno nos ensefia que
los cambios relevantes requieren amplios
periodos de maduracion y de consenso en la
comunidad educativa, y en el conjunto social.
Ello es auin mds cierto cuando no se trata de
implantar estructuras efimeras, sino de sentar
las bases que puedan sostenerse con firmeza
a lo largo de décadas."

e " |a formacion inicial del profesorado
se ajustard a las necesidades de titulacion y
de cualificacion requeridas por la ordenacidn
general del sistema educativo" (Articulo 56.1).

e '"[a formacion permanente constituye un
derecho y una obligacion de todo el
profesorado y una responsabilidad de las
Administraciones educativas y de los propios
centros" (Articulo 56.2.).

e "las Administraciones educativas
fomentardn la investigacion y favorecerdn la
elaboracion de proyectos que incluyan
innovaciones curriculares metodoldgicas,
tecnoldgicas, diddcticas y de organizacion de
los centros docentes™ (Articulo 59.1).

e '"[a conservacion, el mantenimiento y la
vigilancia de los edificios destinados a centros
de educacion infantil de sequndo ciclo,
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primaria o especial, dependientes de las
Administraciones educativas, corresponderdn
al municipio respectivo." (Disposicion
Adicional Decimoséptima.1).

2.3. Resolucion de 7 de septiembre de 1994,
de la Secretaria de Estado de la Educacion
sobre Ensefhanza en Valores (Boletin Oficial
del Estado, nimero 228 de 23/9/1994).

En ella, se establece que " (...) Estos temas
Ilamados transversales porque no
corresponden de modo exclusivo a una
unica drea educativa, sino que estdn
presentes de manera global en los objetivos
y contenidos de todas ellas, deben, por ello,
ser responsabilidad del profesorado vy,
por extension, de toda la comunidad
educativa.

La gran importancia de estos temas contrasta,
sin embargo, con su escasa tradicion en el
sistema educativo, tanto en la normativa como
en el quehacer diario de los centros docentes,

(..)"

Un poco mas adelante continua exponiendo
que " (...) los temas transversales deben
contemplarse en la programacion de la
ensefianza, en la prdctica docente, en la
organizacion y funcionamiento de los centros
educativos y en la programacion de sus
actividades complementarias.

Los equipos directivos de los centros docentes
promoverdn iniciativas tendentes a asequrar
una mayor presencia de los valores
relacionados con los temas transversales (...)"
Punto 8.



2.4. Ley Organica 9/1995, de 20 de noviembre
de la Participacion, la Evaluacion y el Gobierno
de los centros docentes no universitarios (Boletin
Oficial del Estado, niUmero 278 de 21/11/1995).
" Las Administraciones educativas fomentardn
y garantizardn el ejercicio de la participacion
democrdtica de los diferentes sectores de la
comunidad educativa" (Titulo I, Capitulo I,
Articulo 2.3.).

" Las Administraciones locales podrdn colaborar
con los centros educativos para impulsar las
actividades extraescolares y complementarias
y promover la relacion entre la programacion
de los centros y el entorno socioeconomico
en que éstos desarrollan su labor" (Articulo
3.1.).

"La organizacion y el funcionamiento de los
centros facilitardn la participacion de los
profesores, los alumnosy los padres de alumnos,
a titulo individual o a través de sus asociaciones
y sus representantes en los Consejos Escolares
(..)" (Articulo 3.2.).

2.5. Real Decreto 82/1996, de 26 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento Organico de
los centros de Educacion Infantil y de Primaria.
(Boletin Oficial del Estado, nimero 44, de
20/2/1996).

El Consejo Escolar tiene, entre otras, las
siguientes competencias: " a) Establecer las
directrices para la elaboracidn del proyecto
educativo, aprobarlo y evaluarlo, sin perjuicio
de las competencias que el claustro de
profesores tiene atribuidas en relacion con la
planificacion y organizacién docente (...).
k) Fijar las directrices para la colaboracion del

centro con fines culturales, educativos y
asistenciales, con otros centros, entidades y
organismos" (Articulo 21).

El Claustro de Profesores se encarga, entre
otros, de: " d). Promover iniciativas en el dmbito
de la experimentacion y de la investigacion
pedagdgica" (Articulo 24).

La Comision de Coordinacion Pedagdgica tiene
la funcion de " supervisar la elaboracion y revision,
asi como coordinar y responsabilizarse de la
redaccion de los proyectos curriculares de etapa
y su posible modificacion, y aseqgurar su
coherencia con el proyecto educativo." En este
mismo articulo, en el apartado i) se determina:

" Fomentar la evaluacion de todas las actividades
y proyectos del centro, colaborar con las
evaluaciones que se lleven a cabo a iniciativa
de los drganos de gobierno o de la
Administracion educativa e impulsar planes de
mejora en caso de que se estime necesario,
como resultado de dichas evaluaciones"
(Articulo 44. b)).

El Proyecto Educativo: " (...) fijard objetivos,
prioridades y procedimientos de actuacion e
incluird (...). b) la adecuacion de los objetivos
generales de las etapas que se imparten en el
centro. d) Los medios previstos para facilitar e
impulsar la colaboracion entre los distintos
sectores de la comunidad educativa. €) Las
decisiones sobre la coordinacion con los servicios
sociales y educativos del municipio y las
relaciones previstas con otras instituciones,
para la mejor consecucion de los fines
establecidos." (Articulo 48).
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2.6. Real Decreto 83/1996, de 26 de enero, por
el que se aprueba el Reglamento Organico
de los Institutos de Educacion Secundaria

(Boletin Oficial del Estado, nimero 45 de
21/02/1996).

En relacion a las competencias del Consejo
Escolar se determina " a) Establecer las
directrices para la elaboracion del proyecto
educativo, aprobarlo y evaluarlo, sin perjuicio
de las competencias que el claustro de
profesores tiene atribuidas en relacion con la
planificacidn y organizacion docente...

k) Fijar las directrices para la colaboracién del
instituto, con fines culturales, educativos y
asistenciales, con otros centros, entidades y
organismos" (Articulo 21).

El Claustro de Profesores es competente para:
' d) Promover iniciativas en el dmbito de la
experimentacion y de la investigacidn
pedagdgica" (Articulo 24).

El Equipo Directivo tiene, entre sus funciones,
""estudiar y presentar al claustro y consejo
escolar propuestas para facilitar y fomentar
la participacion coordinada de toda la
comunidad educativa en la vida del centro,
asi como d) Proponer a la comunidad escolar
actuaciones de cardcter preventivo que
favorezcan las relaciones entre los distintos
colectivos que la integran y mejoren la
convivencia en el centro' (Articulo 25).

A la Comision de Coordinacion Pedagogica
se le atribuye la funcion de " Fomentar la
evaluacidn de todas las actividades y proyectos
del centro, colaborar con las evaluaciones que
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se lleven a cabo a iniciativa de los érganos de
gobierno o de la Administracion educativa e
impulsar planes de mejora en caso de que se
estime necesario, como resultado de dichas
evaluaciones" (Articulo 54. h)).

El Proyecto Educativo " (...) fijard objetivos,
prioridades y procedimientos de actuacion e
incluird (...). d) Los medios previstos para
facilitar e impulsar la colaboracion entre los
distintos sectores de la comunidad educativa.
e) Las decisiones sobre la coordinacidn con
los servicios sociales y educativos del
municipio y las relaciones previstas con otras
instituciones, para la mejor consecucion de
los fines establecidos' (Articulo 66).

2.7. Orden de 29 de febrero; Inspeccion
Educativa. Organizacién y Funcionamiento.
(Boletin Oficial del Estado, nUmero 54 de
02/03/1996).

Entre las funciones de la Inspeccion se
encuentran: "' b) Colaborar en la mejora de la
prdctica docente y del funcionamiento de los
centros, asi como en los procesos de reforma
educativa, de renovacion pedagdgica y de
perfeccionamiento del profesorado...
f) Inspeccionar e informar, a través de los
cauces reglamentarios, sobre los servicios,
programas y actividades de cardcter educativo
promovidos o autorizados por la
Administracion educativa, asi como sobre
cualquier aspecto relacionado con las
tareas educativas que le sea requerido..."
(Articulo Primero.3).

2.8. Real Decreto 831/2003, de 27 de junio, por
el que se establecen la Ordenacién General



y las Ensefianzas Comunes de la Educacion
Secundaria Obligatoria (Boletin Oficial del
Estado, nimero 156 de 01/07/2003).

El Articulo 5 hace referencia a los Objetivos de
esta etapa, destacando los objetivos:
"* i) Consolidar el espiritu emprendedor desarrollando
actitudes de confianza en uno mismo, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para
planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

I) Conocer el funcionamiento del propio
cuerpo para afianzar los hdbitos de cuidado y
salud corporales e incorporar la prdctica del
deporte para favorecer el desarrollo en lo
personal y en lo social".

3. LEGISLACION SANITARIA AUTONOMICA.
3.1. Decreto 53/1989, de 1 de junio, por el que
se aprueba el Reglamento General de
Funcionamiento de los Equipos de
Atencién Primaria de la Comunidad Auténoma
de Murcia (Boletin Oficial de la Regién de
Murcia, nimero 53 de 17/06/1989).

En relacion a las funciones de los Centros de
Atencion Primaria, se destaca: "b) A la
Comunidad en su conjunto con actividades de
fomento, educacion y proteccion de la salud"
(Articulo 5).

También este Decreto establece las funciones
de los coordinadores médicos y de enfermeria,
asi como las tareas de cada uno de los
componentes del equipo de atencidn primaria.

3.2. Orden de 15 de marzo de 1992, de la
Consejeria de Sanidad, de creacién de los
Consejos de Salud de la Zona (Boletin Oficial

de la Regién de Murcia, numero 95 de
24/04/1992).

"' Se crean los Consejos de Salud de Zona como
drganos de participacion de cardcter social en
los programas de salud y de informacidn y
colaboracidn con los equipos de Atencion
Primaria™ (Articulo 1).

El articulo 4 hace referencia a las funciones de
este Consejo, entre las que se encuentran:

e " Participar en la elaboracion, realizacion y
evaluacion de los programas especificos
disefiados por el Equipo de Atencion Primaria."'

e "“Promover la participacion y educacion
sanitaria en la zona"'.

3.3. Ley 4/1994 de 26 de julio, de Salud de la
Region de Murcia (Boletin Oficial de la Regién
de Murcia, ndmero 243 de 11/10/1994).
e El Titulo Preliminar, articulo 2, establece que
los medios y actuaciones de los servicios
sanitarios de la Comunidad Auténoma de la
Region de Murcia estaran orientados, entre
otros, por los siguientes principios: ")
Coordinacion con los restantes servicios de las
administraciones publicas, en especial con el
Instituto Nacional de la Salud y los de Medio
Ambiente, Educacién y Asuntos Sociales. j)
Promocion del interés individual y social por la
salud y el sistema sanitario."

® Entre las competencias en materia sanitaria
de los ayuntamientos, se establece que una de
ellas es ' ¢) Control sanitario de edificios y
lugares de vivienda y convivencia humana,
especialmente de los centros de alimentacion,
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(..) escuelas, campamentos turisticos y dreas
de actividad fisico-deportiva y de recreo"
(Articulo 7).

e E| Titulo Il, referido a la planificacion
sanitaria, explica como uno de sus fines:
" ...garantizard la distribucion racional de los
recursos y la coordinacion de todas las
actuaciones, con el fin de alcanzar los mayores
niveles de salud para los ciudadanos de la
Regidn de Murcia' (Articulo 9).

e ""F| Plan de Salud constituird la expresion
de la politica de salud a desarrollar por
las administraciones publicas en la
Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia" (Articulo 10).

® En relacion a la estructura y funciones del
Consejo de Salud de la Regidon de Murcia,
establece que entre sus funciones se encuentra
"' b) Proponer la adopcion de cuantas medidas
se consideren oportunas, dirigidas a la mejora
de la salud de los ciudadanos y la prevencion
de la enfermedad " (Articulo 11).

e " En el dmbito de la zona bdsica de salud,
se establecerdn de manera integrada las
actuaciones relativas a la promocion,
prevencion, curacion y rehabilitacion de la
salud individual y colectiva de la poblacion™
(Articulo 19).

3.4. Ley 6/1997, de 22 de octubre, sobre
"Drogas, para la prevencién, asistencia e
integracion social”.

El Titulo | de esta Ley recoge las actuaciones
de prevencion de las drogodependencias a
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través de medidas tendentes a la reduccion
de la demanda y de la oferta de drogas, dando
prioridad a las intervenciones dirigidas a nifios
y jovenes, a la formacion del profesorado y
mediadores sociales.

3.5. Decreto 132/2000, de 15 de diciembre, por
el que se crea la Comision Delegada del
Consejo de Gobierno para la Proteccién
Colectiva de la Salud de los Ciudadanos
(Boletin Oficial de la Regién de Murcia, nimero
251 de 29/10/1999) .

Esta Comision, de caracter permanente, tiene
como finalidad y funciones, segun el
Preambulo del Decreto, " la elaboracidn de
lineas conjuntas de actuacidn, asi como la
coordinacidn de todos aquellos aspectos
relacionados con la proteccion colectiva de la
salud de las personas, en especial mediante el
andlisis y la adopcion de medidas que en los
distintos dmbitos sociales tiendan a la
prevencion de la enfermedad y sean de interés
comun para las consejerias incluidas en dicha
Comision."

También dicho Preambulo establece que " /os
poderes publicos tienen el deber de tutelar y
salvaguardar la salud publica, no sdlo
mediante la prestacion de servicios
asistenciales concretos, sino a través de la
elaboracion y puesta en marcha de un
conjunto de medidas de naturaleza preventiva
que tiendan a la promocion de la salud y a la
prevencion de la enfermedad, tanto individual
como colectiva,(...)."

Entre sus funciones destaca:
""b) Analizar y coordinar aquellas propuestas



normativas que, a iniciativa de las consejerias
competentes, estén encaminadas a la promocidn
de la salud cuando afecten a diferentes sectores
sociales."

3.6. Consejeria de Sanidad y Consumo de la
Regién de Murcia. Plan de Salud 2003-2007.
Murcia: Consejeria de Sanidad y Consumo de
la Regién de Murcia; 2003.

De las principales conclusiones del analisis de
situacion en los escenarios de intervencion en
la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia,
se comprueba que se vienen desarrollando,
desde 1985, diferentes actuaciones y programas,
de un marcado caracter educativo y de
promocion de conductas saludables, en centros
educativos, centros de atencién primaria y en
los ambitos laboral y comunitario. Sin embargo,
no se dispone de un plan estructurado,
sistematico y continuado de promocion de
salud.

En el escenario escolar, se detectan importantes
carencias formativas en el profesorado. Los
materiales educativos necesarios para el
desarrollo de la educacion para la salud en la
escuela no son suficientes, estan poco difundidos
entre el profesorado y su utilizacion es desigual
entre los mismos. Al mismo tiempo, hay un
escaso cumplimiento de la legislacién vigente
en relacion con la funcion atribuida al Proyecto
Educativo de Centro y al Proyecto Curricular,
asi como al tratamiento transversal de los
contenidos de salud en cada uno de los
curriculos. Igualmente, Ilama la atencion la
excesiva oferta que, en materia de salud, llega
a los centros educativos procedentes de
diferentes organismos e instituciones oficiales;

lo que dificulta el desarrollo de los contenidos
de manera planificada y transversal. Por ultimo,
conviene destacar las deficiencias organizativas
en los centros escolares, con un desigual apoyo
institucional en lo concerniente a la promocion
de estilos de vida saludables en las escuelas.

En Atencién Primaria, la actual Cartera de
Servicios no recoge explicitamente Servicios
de Promocion de Salud o Educacion para la
Salud en el ambito comunitario o laboral. Se
detecta una falta de servicios especificos
orientados al medio ambiente o la inmigracion.

En general, los Servicios orientados a la atencion
de los problemas de salud y factores de
riesgo de mayor prevalencia (enfermedades
cardiovasculares, hipertension, hipercolestero-
lemia, diabetes, obesidad, etc.), aunque recogen
actuaciones orientadas a la deteccion precoz,
no incluyen en sus normas técnicas enfoques
de promocion de la salud desde una perspectiva
biopsicosocial y de salud positiva.

El area comunitaria sigue en nuestra Region
un desarrollo desigual, reconociendo grandes
avances en temas como Drogodependencias y
SIDA, especialmente debidos a la puesta en
marcha de los Planes Regionales de Drogas y
SIDA, con un pronunciado caracter
descentralizador hacia Entidades Locales y
potenciador de las acciones emanadas del tejido
social.

Por otra parte, las intervenciones que se vienen
realizando a través de los medios de
comunicacion de masas presentan una evolucion
cualitativa y cuantitativa importante, pero la
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influencia negativa transmitida por estos
mismos medios de comunicaciéon no esta
siendo contrarrestada suficientemente por
medio de estrategias de defensa a favor de
la salud.

Por ultimo, existen otros problemas o
dificultades en la practica habitual de la
promocion de conductas saludables, entre los
que cabe destacar:

® | as carencias formativas de pre y posgrado
de los profesionales de la salud y de la
educacion, asi como de los agentes sociales
que trabajan como promotores de salud.
Muchas de las intervenciones se desarrollan
sobre la base de la motivacion y el
voluntarismo, lo que resta eficacia a las
mismas, y produce, a su vez, falta de
credibilidad de las intervenciones
metodologicamente correctas.

® La influencia derivada del modelo cultural
salud-enfermedad predominante, que
introduce un sesgo bioldgico en las
intervenciones educativas y, al mismo tiempo,
hace que se realicen siguiendo, en general,
los postulados de modelos informativos, con
planteamientos de objetivos cognoscitivos y
biomédicos y en pocas ocasiones de
habilidades y conductas responsables.

Todo ello da lugar a una escasa utilizacion
de la metodologia educativa efectiva y
coherente con los objetivos del proceso de
ensefianza-aprendizaje que deben definirse.

® |a falta de continuidad, con gran nimero
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de intervenciones esporadicas y " proyectos
piloto," que impide plantear objetivos
secuenciales que den sentido y unidad a las
intervenciones. La falta de reconocimiento
de un papel profesional, por parte de
educadores, agentes sociales o profesionales
de la salud, que incluya la promocion de la
salud. Esta dificultad puede venir determinada
por diversos factores como las concepciones
de la educacion vy la salud no acordes con los
postulados de las reformas educativa y
sanitaria, los procesos de transferencias, o
bien, las dificultades ya mencionadas de la
formacion o la falta de credibilidad de la
educacion para la salud, como consecuencia
de la frustracion de los profesionales por la
escasez de recursos o de resultados tangibles
a corto plazo.

Por todo ello, se establecieron unos objetivos,
entre los que se encuentran:

® Fomentar, desde los centros de atencion
primaria y escuelas, el incremento de las
actuaciones que promuevan el autocuidado
responsable de la salud.

e Actuar sobre los medios de comunicacion
para que difundan y den prioridad en sus
emisiones a las actividades saludables.

e Definir un marco conjunto, estructurado,
sistematico y continuado para la promocion
de estilos de vida saludables en el ambito
escolar, en la Atencidn Primaria y en el entorno
comunitario.

Las lineas de actuacion que se proponen son:



1. Elaboracion conjunta, entre las Consejerias
de Educacion y Cultura y de Sanidad y Consumo
del Plan Regional de Educacion para la Salud
en la Escuela, para el desarrollo de una
educacion en conocimientos, destrezas y valores
de los alumnos en todos los ambitos de la vida,
personal, familiar, social y profesional, que
facilite su desarrollo integral y la adquisicion
de estilos de vida saludables. Para ello, se
utilizaran las siguientes estrategias:

e Estrategia curricular: impulsar y potenciar
el desarrollo curricular de la educacion para
la salud en toda la Region, como area
transversal, no de forma aislada, de tal manera
que los contenidos de salud impregnen las
diferentes areas curriculares a lo largo de
todas las etapas del proceso educativo
(Proyecto Educativo de Centro, Proyecto
Curricular y Programaciones Didacticas y de
Aula). Es fundamental incluir y desarrollar
contenidos de higiene y salud bucodental,
seguridad y prevencion de accidentes, salud
mental, educacidon afectivo-sexual,
alimentacion, ejercicio fisico y descanso,
drogas, salud medioambiental, etc.

e Estrategia interdisciplinar: incorporacion
progresiva de los profesionales de la salud en
la escuela, puesto que su colaboracidn y
actuacion conjunta con los profesionales de la
ensefianza contribuiran de manera decisiva a
crear Escuelas Promotoras de Salud, en las que
la prevencion y promocion de la salud sean los
ejes de actuacion preferente de estos
profesionales. Al mismo tiempo, establecer los
cauces de participacion y colaboracion de todos
los sectores implicados (multisectorialidad).

e Estrategia formativa: actuar sobre la formacion
continuada del profesorado, incidiendo tanto
en la formacion del alumnado universitario,
cuanto en el propio profesorado no universitario.
En el primer caso, se introducirian contenidos
de salud en la formacion inicial universitaria vy,
en el sequndo, mediante cursos de formacion
continuada en los Centros de Profesores y
Recursos y otros organismos e instituciones
docentes.

2. Incorporacion en la Cartera de Servicios de
Atencion Primaria del Servicio de Educacion
para la Salud en la Escuela, de acuerdo con los
criterios y requisitos emanados del Plan Regional
de Educacion para la Salud en la Escuela.

3.7. Consejeria de Sanidad y Consumo. Plan
Regional sobre Drogas 1998-2000. Consejeria
de Sanidad y Consumo de la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia, 1998.

En el Objetivo Especifico n° 4 se establece una
serie de actuaciones referidas a la escuela,
como la Prevencion en el ambito escolar, los
programas de educacion en valores a través del
cine y la literatura, y los programas de
prevencion.

3.8. Orden Conjunta de 26 de mayo de 2000,
Consejerias de Sanidad y Consumo y de
Educacion y Universidades para la Coordinacién
de competencias relativas a la Educacion del
Consumidor y a la Educacién para la Salud en
centros docentes no universitarios (Boletin
Oficial de la Regién de Murcia nimero 130 de
06/06/2000).

Las actuaciones preferentes de coordinacion
(Articulo 8) consistiran en la promocion de
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medidas como:

a) Impulsar y desarrollar la integracion
curricular de la Educacion para la Salud.

b) Definir las estrategias de intervencion y
el nivel de participacion de todos los
implicados, padres, alumnos, profesionales
e instituciones, en el desarrollo de la
Educacion para la Salud.

c) Establecer los mecanismos de financiacion
de proyectos de Educacion para la Salud.

d) Definir estrategias para la prevencion y
promocion de la salud de los escolares de la
Region de Murcia.

e) Promover la formacion de la comunidad
educativa para la adquisicion de estilos de
vida saludables.

f) Potenciar la formacion del profesorado en
la educacidon para la salud.

g) Elaborar materiales sobre Educacion para
la Salud para alumnos y profesores.

El articulo 9 trata sobre la creacion de la
Comision de Coordinacion en materia de
Educacidn para la Salud en Centros Docentes
no Universitarios, asi como de las funciones
que €sta tendra.

3.9. Decreto 148/2002, de 27 diciembre, por
el que se establece la Estructura y Funciones
de los Organos de Participacién,
Administracion y Gestion del Servicio Murciano
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de Salud (Boletin Oficial de la Region de Murcia,
numero 7 de 10/01/2003).

El Articulo 33 es el referido al Servicio de
Programas Asistenciales Infanto-juvenil, en
el que se establecen las funciones que han
de tener, y entre las que se encuentran:

e Elaborar la cartera de servicios de los
centros y unidades asistenciales en cada uno
de sus programas y el sequimiento de su
implantacion.

® Implantar nuevos programas en funcion de
las necesidades actuales y futuras.

® La coordinacion con los responsables de los
distintos programas en los centros y unidades
asistenciales donde se lleven a cabo los
mencionados programas.

El Articulo 34 hace referencia al Servicio de
Formacion Continuada, Docencia e
Investigacion, estableciendo entre sus
competencias la recogida y evaluacion de las
propuestas de todos los centros de atencion
primaria, asi como la tramitacion y evaluacion
de las propuestas que le presenten los centros
sobre formacion del personal de ellos
dependiente. Ademas, figura " impulsar y
contribuir a la adecuada formacidn de los
profesionales sanitarios."

3.10. Decreto 105/2004, de 22 de octubre, por
el que se establecen los Organos Basicos de
la Consejeria de Sanidad (Boletin Oficial de la
Regién de Murcia, nUmero 249 de 26 de
octubre de 2004).

Establece que corresponde a la Direccidn



General de Salud Publica el ejercicio de la
competencia en materia de promocion y
educacion para la salud, entre otros ambitos
en el de las drogodependencias, salud geriatrica,
SIDA, etc. y de prevencion de la enfermedad y
proteccion de la salud...

4. LEGISLACION EDUCATIVA AUTONOMICA.
4.1. Orden Conjunta de las Consejerias de
Agricultura, Agua y Medio Ambiente y de Educacién
y Universidades para la Coordinacion de la
Educacién Ambiental (Boletin Oficial de la Regién
de Murcia, nimero 292 de 19/12/ 2000).

Pretende potenciar la comunicacion entre ambas
Consejerias, la fluidez de la informacion y la
realizacion de acciones conjuntas. Asimismo,
busca impulsar el desarrollo curricular de la
materia, la formacion de profesores y de la
comunidad educativa, la elaboracidon de
materiales, la definicion de las estrategias de
intervencion y el establecimiento de mecanismos
de financiacion.

4.2, Orden de 8 de mayo de 2001 por la que se
constituye la Comision Mixta de las
Organizaciones de Padres y Madres de alumnos
y la Administracién Educativa en la Consejeria
de Educacion y Universidades (Boletin Oficial
de la Region de Murcia, nimero 141 de
20/06/2001).

Su finalidad es facilitar la participacion de las
asociaciones de padres y madres y tutores
legales, a través de las federaciones (...)
en aquellas cuestiones que afecten al
sistema educativo.

Su objeto es el estudio, discusion, dialogo y
negociacion, en su caso, de aquellos asuntos

que afecten a la comunidad educativa, asi como
de las propuestas relevantes de disposiciones
normativas sobre ensefianza...

4.3. Resolucion de 6 de septiembre de 2002, de
la Direccién General de Formacién Profesional,
Innovacioén y Atencion a la Diversidad por
la que se dictan Instrucciones sobre
Compensacién Educativa dirigidas a los
centros educativos de la Region de Murcia
para el curso 2002/2003 (Boletin Oficial de la
Region de Murcia, nimero 259 de 08/11/2002).
En ella se plantea de nuevo la colaboracion y
coordinacion entre administraciones,
instituciones... y, al sefialar los principios de un
centro donde se realiza compensacion educativa,
lo hacen de forma semejante a lo que seria una
escuela saludable.

Expone que son fundamentales: la estabilidad
del equipo educativo, su formacion, la dotacion
y la adecuacion de las ratios.

4.4, Consejeria de Educacion y Universidades.
Plan Regional de Solidaridad en la Educacién.
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia
2001-2003. Murcia: Direcciéon General de
Ensefianzas de Régimen Especial y Atencion
a la Diversidad: 2001.

Sus objetivos ultimos son que la escuela dote
a cada persona de las actitudes y capacidades
necesarias para aprender a vivir en una sociedad
diversa y en continuo cambio, y que la educacion
sea asumida como un instrumento util para
mejorar sus condiciones de vida y de integracion
en la sociedad (...).

Para ello, plantea una serie de actuaciones en
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diferentes ambitos, entre los que destacamos:

C) Fomento de actividades que sienten las
bases de un estilo docente fundamentado en
los presupuestos de la investigacion-accion,
permitiendo la elaboracion de proyectos
educativos especificos orientados a la escuela
rural (7.3.2. Objetivo 2).

A) Articulacion de servicios complementarios
en horario no lectivo dirigidos a apoyar la
estructuracion del tiempo extraescolar con
actividades de contenido educativo que, a la
vez, ayuden a integrar socialmente al alumno
de sectores sociales desfavorecidos, (...) (7.6.1.
Objetivo 1).

D) Acciones de apoyo y formacion de padres.

4.5. Resolucion de 15 de septiembre de 2003,
de la Direccion General de Ensefanzas
Escolares por la que se dictan instrucciones
sobre el funcionamiento de los equipos de
orientacion educativa y psicopedagdgica para
el curso académico 2003/2004 ((Boletin Oficial
de la Region de Murcia, nimero 257 de
06/11/2004).

En ella se especifica que el objetivo de estos
equipos debe ser el de contribuir al desarrollo
integral y personalizado de todos y cada uno
de los alumnos con respecto al conjunto de
capacidades presentes en los objetivos
generales de dichas etapas educativas.

Entre los programas que tendran actuacion
preferente, se encuentran los de asesoramiento
en la reduccion y extincion de problemas de
comportamiento y en estrategias de prevencion
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de los mismos y los que favorecen el acceso,
permanencia y promocion en el sistema educa-
tivo del alumnado que, por razones sociales,
culturales, econodmicas, geograficas, étnicas o
de cualquier otro tipo, se encuentran en situacion
de desigualdad o desventaja.

Se destacan las funciones de los Equipos de
Orientacion Educativa y Psicopedagogica
especificos, de ambito provincial y con caracter
de complementariedad para el resto de equipos
y orientadores.

Entre las funciones de los profesores técnicos
de Servicios a la Comunidad que forman parte
de los equipos de orientacion, se especifica
la de " conocer las caracteristicas del entorno,
asi como las necesidades sociales y educativas
e identificar los recursos educativos culturales,
sanitarios y sociales existentes en la zona y
posibilitar su mdximo aprovechamiento,
estableciendo las vias de coordinacion y
colaboracion necesarias. También, la de
colaborar en el desarrollo de programas
formativos dirigidos a familias".

4.6. Orden de 6 de mayo de 2002 de la
Consejeria de Educacion y Cultura por la que
se crea el Equipo de Orientacion Educativa y
Psicopedagégica especifico de Convivencia
Escolar, dependiente de la Direccidn
General de Formacion Profesional, Innovacion
y Atencidn a la Diversidad (Boletin Oficial de la
Region de Murcia, nimero 157 de 09/07/2002).
Entre sus funciones destaca:

c) Seleccionar, elaborar y difundir materiales,
programas y recursos educativos para la



mejora de la convivencia en los centros.

e) Proponer e intervenir en actuaciones de
formacién del profesorado para la mejora de
la convivencia en los centros educativos.

4.7. Decreto 111/2002, de 13 de septiembre por
el que se establece el curriculo de la Educacién
Primaria en la Comunidad Auténoma de la
Region de Murcia (Boletin Oficial de la Regién
de Murcia, namero 214 de 14/09/2002).
El Preambulo define la importancia de la
educacion en valores como contribucién a la
educacion integral del alumno.

En las areas, especialmente en Educacion Fisica
y Ciencias Naturales, se recogen contenidos de
salud.

4.8. Decreto 112/2002, de 13 de septiembre por
el que se establece el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia (Boletin Oficial
de la Regién de Murcia, nimero 214 de
14/09/2002).

El Preambulo de este Decreto establece que
"La finalidad de la Educacion Secundaria
Obligatoria, y en general de toda la educacion,
es, junto a la transmision de los elementos
bdsicos de la cultura de nuestro tiempo,
consequir formar personas capaces de
desenvolverse con progresiva autonomia tanto
en el dmbito publico como en el privado, con un
sentido personal y moral de la vida, que
contribuyan al desarrollo integral de la persona
para, desde su equilibrio personal y afectivo,
fomentar su integracion social de una manera
critica y creativa. Para ello, se prestard especial

atencion a la ensefianza y transmision de valores
sociales y morales como via de desarrollo
personal y formacion humana"'.

Entre los objetivos de esta etapa se encuentran:

15. Conocer el cuerpo humano y comprender
su funcionamiento, reconocer los estilos de
vida saludables, y valorar las repercusiones de
los actos y decisiones personales de la salud
individual y colectiva.

16. Formarse una imagen ajustada de si mismo,
tener en cuenta sus capacidades, necesidades
e intereses para tomar decisiones, y valorar
el esfuerzo necesario para superar las
dificultades.

Por otro lado, en el Articulo 7, referido a las
areas y materias, determina en su punto 14,
1 s ’ .

en el desarrollo del curriculo, serd objeto de
atencion especial la formacion en valores, tanto
personales como sociales, (...)".

4.9. Orden de 10 de abril de 2003, conjunta de
las Consejerias de Educacién y Cultura y de
Trabajo y Politica Social para la coordinacién de
la prevencion de riesgos laborales en el ambito
escolar (Boletin Oficial de la Region de Murcia,
ndimero 94 de 25/04/2003).

Esta Orden, que pretende establecer cauces
agiles de colaboracion entre las Consejerias de
Educacion y Cultura y de Trabajo y Politica
Social, tiene, entre otros, los siguientes objetivos:

1.1. Promover y fomentar los habitos de
actuacion en sequridad y salud de los alumnos
de los centros educativos, desarrollando
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actividades formativas y divulgativas de la
cultura de la prevencion laboral.

1.2. Potenciar la Formacion del Profesorado
en materia de prevencion, para el cuidado de
su propia salud y para su transmision al
alumnado como tema transversal o como
contenido curricular.

1.4. Formular una cultura de la prevencion
mediante la promocion de la sequridad y la
salud laboral en los diferentes niveles
educativos, involucrando a la sociedad en su
conjunto (padres, profesores, alumnos y
administracion), para la generacion de
conductas en materia de prevencion.

Para conseguir estos objetivos, se plantea
como actuaciones preferentes de coordinacion
en el ambito escolar, entre otras:

2. Elaboracion de materiales didacticos de
prevencion para utilizacion por parte del
profesorado de las etapas educativas de
Primaria, Secundaria y Formacion
Profesional.

3. Realizacion de estudios generales sobre
condiciones de Seguridad y Salud Laboral del
profesorado.

4. Disefiar acciones formativas especifi-
cas (..).

6. Acciones de difusion y sensibilizacion sobre
prevencion en el ambito escolar mediante
campafas especificas dirigidas a las
comunidades educativas de los centros de la
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Region de Murcia.

7. Establecer una cultura preventiva en torno
a las condiciones de trabajo de alumnos y
profesores.

Para la realizacion de estas actuaciones se
crea una Comision de Coordinacion en materia
de Promocion de la Prevencion de Riesgos en
el ambito escolar.

4.10. Decreto 42/2003, de 9 de mayo, por el
que se regula la planificacién, estructura y
organizacion de la formacién permanente del
profesorado de la Regién de Murcia (Boletin
Oficial de la Regién de Murcia, nimero 114
de 20/05/2003).

En relacion con los Planes de Actuacion, se
determina que, "' para su elaboracion, los CPR
tendrdn en cuenta los objetivos marcados por
el Plan Trienal, la deteccion de necesidades
formativas del profesorado, la Memoria final
del curso anterior y las prioridades e
instrucciones establecidas por la Consejeria"'
(Articulo 5).

Por otro lado, el articulo 12 establece las
funciones de los Centros de Profesores y
Recursos, entre las que se destacan:

b.2) Elaborar materiales para la formacion del
profesorado u otros, adecuados a las
necesidades y objetivos planteados por los
centros educativos de la Consejeria
competente en materia de educacion.

b.4) Ofrecer a los centros docentes informacion
y asesoramiento sobre materiales, recursos y



experiencias didacticas, asi como promover
la coordinacion entre dichos centros para la
realizacion de experiencias comunes.

b.5) Difundir, colaborar, asesorar y, en su caso,
coordinar los programas educativos regionales,
nacionales y europeos promovidos desde la
Consejeria u otras instituciones colaboradoras.

b.6) Servir de cauce de comunicacion, junto
al resto de servicios de apoyo, entre los centros
directivos de la Consejeria y los centros
educativos, canalizando en ambos sentidos
las propuestas y sugerencias para la mejora
de la calidad de nuestro sistema educativo.

4.11. Resolucion de 11 de abril de 2003, de la
Secretaria General de la Consejeria de
Educacion y Cultura, por la que se ordena la
publicacién del Reglamento del Comité
de Seguridad y Salud de la Consejeria
de Educacion y Cultura (Boletin Oficial
de la Region de Murcia, nUmero 93 de
24/04/2003.

Esta Resolucion establece, entre las
competencias del Comité de Sequridad y Salud
de la Consejeria de Educacion y Cultura, el
debate sobre "' la organizacion y desarrollo de
las actividades de proteccion y prevencion, y
el proyecto y organizacion de la formacion en
materia preventiva''.

4.12. Decreto 9/2003, de 3 de julio, de
reorganizacion de la Administracién Regional
(Boletin Oficial de la Regién de Murcia, nimero
152 de 04/07/2003).

Este Decreto reorganiza la Administracion
Regional, modificando las atribuciones de la

Consejeria de Educacion y Cultura, a la vez
que se le asigna el ejercicio de las competencias
de la Comunidad Auténoma en materia de
Ensefanzas Escolares, Ensefianzas
Universitarias y Cultura, manteniendo la
estructura organica de la Consejeria, que
posteriormente fue modificada por el Decreto
72/2003, de 11 de julio.

4.13. Decreto 11/2005, de 21 de enero, por el
que se nombra a Don Luis Navarro Candel,
Secretario Autonémico de Educaciéon (Boletin

Oficial de la Regién de Murcia nimero 17 de
22/01/2005).

4.14. Decreto 18/2005, de 9 de septiembre, por
el que se establecen los Organos Directivos
de la Consejeria de Educacion y Cultura (Boletin
Oficial de la Region de Murcia, nimero 215 de
17/09/2005).

Por este Decreto se definen las unidades
administrativas que han de integrarse en los
diferentes organos directivos de la Consejeria,
asignando las funciones que deben desempefiar
estas unidades para conseguir una mayor
racionalizacion y eficacia en el cumplimiento
de las competencias asignadas.

4.15. Decreto 81/2005, de 8 de julio, por el que
se establece la estructura organica de la
Consejeria de Educacion y Cultura (Boletin
Oficial de la Region de Murcia, nimero 164 de
19/07/2005).

En este Decreto se establece que es a la
Consejeria de Educacion y Cultura a la que le
corresponden las competencias de la educacion
en toda su extensidén, niveles y grados,
modalidades y especialidades, y las de
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investigacion. Para el ejercicio de estas
competencias la estructura en una serie de
organos directivos, especificando su
organizacion y funciones.

5. LEGISLACION SOCIAL AUTONOMICA
5.1. Consejeria de Trabajo, Consumo y Politica
Social de la Comunidad Auténoma de la
Region de Murcia. Plan para la Integracion
Social de los Inmigrantes de la Regién de
Murcia 2002-2004. Murcia: Direccién General
de Inmigracion, Voluntariado y otros Colectivos;
2002.

Plantea objetivos educativos y de salud, a los
que atribuye prioridad alta en la mayoria de
los casos y cuyos responsables, en general,
son la Consejeria de Sanidad y Educacién y
Cultura.

5.2. Decreto 6/1992, de 30 de enero, por el que
se crea la Red de Servicios de Informaciony
Documentacién Juvenil (Boletin Oficial de la
Region de Murcia, nimero 57 de 09/03/1992).
Entre las funciones de esta Red se encuentran
""garantizar que la prestacion de los servicios
de informacion juvenil se desarrolla en unas
condiciones técnicas adecuadas, y coordinar
y aprovechar con eficacia los recursos
existentes en relacion con la informacion
juvenil". Tanto los Centros como los
Puntos de Informacion Juvenil deben elaborar,
tratar y difundir la informacion generada en
su ambito o en otros organismos o entidades.

5.3. Ley 3/1995, de 21 de marzo, de la Infancia
de la Regién de Murcia (Boletin Oficial
de la Regién de Murcia, nimero 86 de
12/04/1995).

PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

Como uno de sus principios rectores enumera
" ...fomentando la coordinacion y actuacion
conjunta de las distintas administraciones
publicas para obtener un dptimo
aprovechamiento de los mismos (recursos
institucionales)y la remocion de todo tipo de
obstdculos que impidan la formacidn integral
del menor".

En el Capitulo Il, el Articulo 21, dedicado a la
promocion de programas, expone en el
apartado "' b) Promocidn de la salud infantil.
Mediante la promocion de la salud infantil se
pretende alcanzar las mds elevadas cotas de
bienestar fisico, mental y social, incidiendo en
la prevencion de enfermedades y la adquisicion
de hdbitos y comportamientos saludables, y
en el fomento de un medio ambiente sano y
sequro''.

5.4. Ley 8/1995, de 24 de abril, de Promocién
y Participacién Juvenil (Boletin Oficial de la
Region de Murcia, nimero 102 de 04/05/1995).
El Capitulo | del Articulo 11 determina que
" las politicas de salud y consumo dirigidas
a los jovenes de la Regidn de Murcia tendrdn
por objeto promover hdbitos de vida
saludables, asi como formar e informar,
proteger y defender a los jovenes en todos
aquellos aspectos relacionados con la salud y
el consumo. Para ello, se adoptardn las
siguientes medidas: (...) b) Se potenciardn los
programas de salud y medicina preventiva

()"

El Articulo 12 propone " (...) consequir el
pleno desarrollo cultural y educativo, asi como
el desarrollo de la personalidad humana en el



respeto de los principios democrdticos y
libertades fundamentales".

5.5. Ley 13/2002, de 4 de diciembre, de Creacién
del Instituto de la Juventud de la Region de
Murcia (Boletin Oficial de la Regién de Murcia,
ndimero 296 de 24/12/2002).

Pretende que las politicas regionales dedicadas
a la juventud tengan un caracter integral,
alcanzando la maxima coordinacion entre
las administraciones en tanto que afecte a
cualquier aspecto de la vida cotidiana de los
jovenes.

5.6. Orden de 23 de diciembre de 2002, de la
Consejeria de Presidencia por la que se convoca
el programa "Deporte Escolar” para el curso
2002/2003 (Boletin Oficial de la Regién de Murcia,
numero 3 de 04/01/2003).

El Articulo 10 del Estatuto de Autonomia
establece que es competencia exclusiva de la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia
la Promocion del Deporte y la adecuada
utilizacion del ocio. Por ello, la Ley 2/2000, de
12 de julio, del Deporte de la Region de Murcia,
marca que la Consejeria competente en materia
de deporte aprobara, anualmente, ** e/ programa
de deporte escolar, programa que estard
orientado a la educacion integral de los
escolares, al desarrollo armdnico de su
personalidad, a la consecucion de unas
condiciones fisicas y de salud y (...). Por ello,
deberd contar necesariamente con los centros
escolares, como principales ejecutores del
mismo,(...)".
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Los Decretos de Curriculo vigentes en la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia
plantean la necesidad de abordar la educacién
en valores, en donde se incluye la educacion
para la salud, recogiendo la obligatoriedad de
los centros de desarrollarla a lo largo de las
diferentes etapas educativas, siendo éstos, en
razon de su autonomia pedagogica, los que
tienen que determinar la secuenciacion y la
metodologia a emplear, que quedara plasmada
en los Proyectos Educativos de cada centro.
Por ello, es responsabilidad de la Administracion
Educativa velar por que los centros educativos
incorporen de manera efectiva los temas de
educacion en valores.

Es preciso que en los disefios curriculares de
las diferentes areas y materias sigan apareciendo
contenidos de EpS. Sélo cuando la EpS tiene
su propio lugar en la programacioén educativa
y curricular de los centros, podemos estar
sequros de que se ofrece a todos los alumnos
la oportunidad de tener una experiencia
completa y global.

Ademas de los objetivos propios de cada centro,
derivados de sus caracteristicas especificas, la
totalidad de los centros han de desarrollar en
el alumnado una serie de capacidades, que
estan fijadas para nuestra Comunidad
Autonoma en los correspondientes Decretos de
Curriculo™.

1. CARACTERISTICAS DE LOS OBJETIVOS.

Los objetivos curriculares relacionados con la
EpS que se planteen en los centros escolares
tendran en cuenta las siguientes caracteristicas:

1. Real Decreto 1333/1991, de 6 de septiembre por el que se establece el curriculo de la Educacion Infantil (BOE del 9), Decreto
111/2002, de 13 de septiembre por el que se establece el curriculo de la Educacion Primaria (BORM del 14), Decreto 112/2002,
de 13 de septiembre por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria (BORM del 14).
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1. Los alumnos deben tener la oportunidad
de adoptar actitudes y valores que les
permitan tomar decisiones saludables ahora
y en el futuro.

La actitud, como tendencia para actuar
ante una situacion determinada, conduce
la accion del sujeto. De ahi la importancia
de trabajar en su formacidén como valor
positivo, ya que puede predominar y dirigir
a la persona en el rechazo de ofertas y
actuaciones no convenientes.

2. Debe hacerse mencion, de manera mas
explicita, al desarrollo de capacidades
relacionadas con la autoestima y aptitudes
de comunicacion (capacidad de escuchar,
negociar, resolver problemas, tomar
decisiones, entablar relaciones y
desarrollarlas, renunciar a la violencia, etc.).

3. Han de servir de recordatorio a la
comunidad escolar sobre la importancia
del denominado "curriculum implicito o
cultura de la escuela” o conjunto de valores,
normas y actitudes que de una manera
implicita estan presentes y conforman el
clima escolar y que es otra manera de
ensefiar y aprender.

Las actitudes de los profesores, sus
valoraciones prioritarias, la relacion con
los alumnos y entre si, el ambiente de
convivencia en el centro, la dignidad y
limpieza de las instalaciones, el grado de
cumplimiento de las normas, etc. son
elementos importantes para sentirse o no
en un ambiente saludable.

2. CONTENIDOS DE EpS EN LA ENSENANZA
BASICA.
Los contenidos de EpS que con un amplio
consenso se considera que han de aparecer en
los curriculos son los siguientes:
1. Higiene y cuidados personales. Salud
bucodental.
2. Alimentacion y nutricion.
3. Medio ambiente y salud.
4. Promocion de la seguridad y prevencion
de accidentes. Educacion vial.
5. Educacion para el consumo. Influencia
de los medios de comunicacion de masas.
6. Salud mental: conocimiento de uno
mismo y relaciones sociales. Autoestima,
asertividad, habilidades sociales (toma de
decisiones, resolucidn de conflictos,
comunicacion, etc.).
7. Prevencion de las drogodependencias.
8. Sexualidad y afectividad.
9. Actividad fisica, ocio y tiempo libre.
10. Servicios comunitarios de salud: acceso
y funcionamiento del sistema de salud.
11. Problemas relevantes de interés para
la salud de los escolares. Prevencién de
VIH-SIDA, anorexia y bulimia, enfermedades
infectocontagiosas, obesidad, etc.

3. METODOLOGIA.

El modo en que la EpS es tratada en el proceso
general de aprendizaje es tan importante como
sus contenidos. Una pedagogia activa que tenga
como finalidad que el alumno asuma una serie
de actitudes y habitos saludables duraderos
implica una serie de estilos educativos que son
pieza esencial para la consecucion de los
objetivos. Al tratar temas relacionados con la
educacion en valores no se puede caer en el
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aprendizaje pasivo, programando conferencias
o charlas que el alumno escucha como un
buen consejo, sin protagonizar su aprendizaje.

Es esencial, también, mantener conductas
coherentes con los mensajes, ya que el valor
del ejemplo y el comportamiento es esencial
en la creacion y consolidacion de habitos
saludables.

Los contenidos de EpS deben ser tratados en
espiral a lo largo de la escolaridad, retomando
progresivamente los contenidos basicos de
EpS en diferentes momentos de escolaridad,
de manera que se desarrollen con mas
extension y se profundicen ideas y conceptos
ya aprendidos. Aun asi, en todas las etapas,
las actividades de EpS que se desarrollen en
los centros escolares atenderan las relaciones
con las familias, aspectos relacionales y
afectivos, el aprendizaje significativo y
globalizador, las funciones del educador y la
organizacion de espacios, materiales y tiempos.

El alumno como individuo ha de ser el centro
de todas las actividades de promocidn de la
salud. La planificacion de dichas actividades
requiere un analisis profundo de los
conocimientos, actitudes y necesidades de
los alumnos.

Para que la EpS sea un verdadero elemento
del curriculo, los acuerdos que se adopten en
la comunidad escolar han de afectar a todos
los niveles:

e Al funcionamiento general del centro,
reflejandose en la Programacion General

PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

Anual y en el Proyecto Educativo, incor-
porando en sus objetivos educativos la
promocion de la salud y el interés por
Ilegar a ser una escuela saludable,
previendo elementos organizativos que
permitan la consecucion de estos objetivos
y disponiendo de los medios que impulsen
la colaboracion entre los distintos sectores
de la comunidad educativa.

® A la coordinacion de ciclos o depar-
tamentos didacticos, elaborando
estrategias que posibiliten la difusion y
el conocimiento por el profesorado de
materiales y recursos sobre promocion de
la salud.

® A las programaciones didacticas y de
aula, para el desarrollo y la evaluacion de
las actividades programadas.

4. EVALUACION.

En coherencia con los objetivos y contenidos
que figuren en los Decretos de Curriculo,
habia de incluirse los correspondientes criterios
de evaluacion que aseguren la prescriptividad
de esos elementos curriculares de la EpS en
las distintas etapas educativas.

En los criterios de evaluacion de las
programaciones didacticas y de aula han de
quedar reflejados aspectos relacionados con
la educacion para la salud, en concordancia
con los objetivos que aparezcan en el Proyecto
Educativo del centro, en los objetivos generales
de las distintas etapas que se impartan en el
centro y, en su caso, en los objetivos de area
0 materia.



Para conocer el cambio de actitudes y la
adquisicion de habitos seria importante la
inclusion de indicadores de evaluacion referidos
a los objetivos educativos de educacion para
la salud que se planteen los centros educativos.
Estos indicadores han de estar presentes en los
documentos de evaluacion de la practica
docente, en las memorias finales de curso y en
las evaluaciones internas y externas que se
realicen en los centros.

EDUCACION INFANTIL.

AREA I: IDENTIDAD Y AUTONOMIA PERSONAL.

A continuacion se exponen las referencias a
los contenidos incluidos en los Decretos de
Curriculo para Educacion Infantil, Primaria y
Secundaria Obligatoria.

Introduccién.

En la Educacion Infantil tiene gran importancia
la adquisicion de buenos habitos de salud,
higiene y nutricion. Estos habitos no sélo
contribuyen al cuidado del propio cuerpo y de
los espacios en los que vive, sino que son
también fundamentales en el proceso de
autonomia del nifio.

Objetivos generales.

1. Tener una imagen ajustada y positiva de
si mismo, identificando sus caracteristicas
y cualidades personales.

2. ldentificar progresivamente sus
posibilidades y limitaciones, valorarlas
adecuadamente y actuar de acuerdo con
ellas.

3. Tener una actitud de respeto hacia las
caracteristicas y cualidades de las otras
personas y empezar a valorarlas, sin
actitudes de discriminacion en relacion con
el sexo o con cualquier otro rasgo
diferenciador.

8.Tomar la iniciativa, planificar y secuenciar
la propia accion para resolver tareas sencillas
o problemas de la vida cotidiana, aceptar
las pequenas frustraciones y mantener una
actitud tendente a superar las dificultades
que se plantean, buscando en los otros la
colaboracion necesaria.

10. Progresar en la adquisicion de habitos
y actitudes relacionados con el bienestar y
la sequridad personal, la higiene y el
fortalecimiento de la salud.

lll. LA ACTIVIDAD Y LA VIDA COTIDIANA.
Conceptos.
2. Normas elementales de relacion y de
convivencia.

Actitudes.

1. Iniciativa y autonomia en las tareas
diarias, en los juegos y en la resolucion de
pequefios problemas de la vida cotidiana y
domestica.

2. Actitud de ayuda, colaboracion y
cooperacion, coordinando los propios
intereses con los de los otros.

IV. EL CUIDADO DE UNO MISMO.

Conceptos.
1. La salud y el cuidado de uno mismo.
® Higiene y limpieza en relacidn con el
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bienestar personal.

e Alimentos y habitos de alimentacion.

® La enfermedad: El dolor corporal.

® Acciones que favorecen la salud.
2. El cuidado del entorno y el bienestar
personal.

® Limpieza, higiene y cuidado de las

dependencias del Centro y de otros

habitat de su entorno proximo.

Procedimientos.
1. Cuidado y limpieza de las distintas
partes del cuerpo y realizacion auténoma
de los habitos elementales de higiene
corporal, utilizando adecuadamente los
espacios y materiales adecuados.
2. Colaboracion y contribucion al
mantenimiento de la limpieza del entorno
en que se desenvuelven las actividades
cotidianas.
3. Habitos relacionados con la
alimentacion y el descanso, utilizacion
progresiva de los utensilios y colaboracion
en las tareas para la resolucion de estas
necesidades basicas.
4. Utilizacion adecuada de instrumentos
e instalaciones para prevenir accidentes
y evitar situaciones peligrosas.

Actitudes,

1. Gusto por un aspecto personal cuidado
y por desarrollar las actividades en
entornos limpios y ordenados.

2. Aceptacion de las normas de
comportamiento establecidas durante las
comidas, los desplazamientos, el descanso
y la higiene.

3. Actitud de tranquilidad y colaboracion
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hacia las medidas que adoptan los mayores
en situaciones de enfermedad y pequefos
accidentes.

4. Valoracion de la actitud de ayuda y
proteccion de familiares y adultos en
situaciones de higiene y enfermedad.

AREA II: DEL MEDIO FiSICO Y SOCIAL.

Introduccion.

Es objetivo de la Educacion Infantil que el
nifio y la nifa puedan actuar con autonomia,
confianza y sequridad en los sistemas sociales
mas proximos conociendo y utilizando las
normas que pérmiten convivir con ellos, asi
como contribuyendo a su establecimiento y
a su discusion. En el seno de los grupos
a los que pertenece, aprende a valorar las
ventajas de la vida en grupo, asi como las
limitaciones que ésta impone. Aprende
también a colaborar con los otros, a ayudar
y pedir ayuda y a cumplir las obligaciones
que se desprenden del reparto de tareas de
la vida cotidiana.

Objetivos generales.

1. Participar en los diversos grupos con
los que se relaciona en el transcurso de
las diversas actividades, tomando
progresivamente en consideracion a los
otros.

2. Conocer las normas y modos de
comportamiento social de los grupos de
los que forma parte para establecer
vinculos fluidos y equilibrados de relaciéon
interpersonal, e identificar la diversidad
de relaciones que mantiene con los demas.



6. Valorar la importancia del medio natural
y de su calidad para la vida humana,
manifestando hacia €l actitudes de respeto
y cuidado, interviniendo en la medida de
sus posibilidades.

l. LOS PRIMEROS GRUPOS SOCIALES.
Conceptos.

1. Principales grupos sociales de los que se

es miembro: Familia y Escuela.

La familia:
® | os miembros de la familia: Relaciones
de parentesco, funciones y ocupaciones.
e Tipos de estructura familiar (familia
nuclear, con padres separados, adoptivos,
sin hermanos, con un solo progenitor...).
® E| propio lugar en la familia.
® Pautas de comportamiento y normas
basicas de convivencia.

La Escuela:
® [ os miembros de la Escuela: nifios y
adultos. Funciones y ocupaciones.
® Pautas de comportamiento y normas
basicas de convivencia.

Procedimientos.

2. Discriminacion de comportamientos y
actitudes adecuados o inadecuados en los
diversos grupos a los que se pertenece y
uso contextualizado de las normas
elementales de convivencia.

Actitudes.

1. Interés por participar en la vida familiar
y escolar y por asumir pequefias
responsabilidades y cumplirlas, con actitudes
de afecto, iniciativa, disponibilidad y
colaboracion.

2. Defensa de los propios derechos y
opiniones con actitud de respeto hacia las
de los otros (compartir, escuchar, saber
esperar, atender...).

3. Valoracion y respeto ajustados a las
normas que rigen la convivencia en los
grupos sociales a los que se pertenece
(normas de uso de un objeto, normas de
cortesia...) y participacion en el esta-
blecimiento de algunas de ellas.

4. Autonomia en la resolucion de situaciones
conflictivas.

5. Tolerancia ante la espera de determinados
acontecimientos.

6. Respeto por la diversidad de sexos, de
roles de profesiones, edades, etc.

7. Respeto y cuidado por los espacios en los
que se desenvuelve la actividad propia y los
objetos que tales espacios contienen.

Il. LA VIDA EN SOCIEDAD.
Conceptos.

1. Necesidades, ocupaciones y servicios de
la vida en comunidad. Los servicios como
bienes de todos.
® |os servicios relacionados con el
transporte.
® Los servicios relacionados con el
consumo.
® Los servicios relacionados con la
sequridad y la sanidad: algunas personas
e Instituciones implicadas.
® Normas elementales de sequridad vial.
e Espacios para el ocio y cultura;
posibilidades que ofrecen.
e Costumbres, folclore y otras manifes-
taciones culturales de la comunidad a la
que pertenece.
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Procedimientos.
2. Contribucion a la consecucion vy
mantenimiento de ambientes limpios.
Saludables y no contaminados.

Actitudes.
4. Valoracion ajustada de los factores de
riesgo de accidentes existentes en su
entorno.

lll. LOS OBJETOS.

Actitudes.
4. Respeto y cuidado de los objetos propios
y colectivos.
5. Valoracion ajustada de los factores de
riesgo de accidentes en la manipulacion
de objetos, evitando situaciones peligrosas

AREA Il
COMUNICACION Y REPRESENTACION.

Introduccién.

A través de su expresion dramatica y corporal
muestra sus emociones y tensiones, y también
su conocimiento del mundo y de las personas,
asi como su percepcion de la realidad. Estas
manifestaciones expresivas son, ademas, un
instrumento de relacion, comunicacion e
intercambio. La Educacion Infantil debe
estimular este tipo de expresion para sacar
de ella el maximo rendimiento educativo,
aceptando formas de expresiones diversas.

Objetivos generales.
4. Interesarse por el lenguaje escrito y
valorarlo como instrumento de
informacion y disfrute y como medio para
comunicar deseos, emociones e
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informaciones.

5. Leer, interpretar y producir imagenes
como una forma de comunicacion y
disfrute, descubriendo e identificando los
elementos basicos de su lenguaje.

I. LENGUAJE ORAL.

Procedimientos.
1. Comprensiéon de las intenciones
comunicativas de adultos y de otros nifios
en situaciones de la vida cotidiana.
2. Produccion de mensajes referidos a
informaciones, necesidades, emociones y
deseos mediante la expresion corporal, la
realizacion de pinturas y dibujos, la
dramatizacion, el lenguaje oral o cualquier
otro medio de expresion.

Il. APROXIMACION AL LENGUAJE ESCRITO.
Actitudes.
1. Valoracion de la utilidad del lenguaje
escrito como medio de comunicacion,
informacion y disfrute.
2. Gusto y placer por oir y mirar un cuento
que el adulto lee al nifio o al grupo de
ninos.
3. Cuidado de los libros como un valioso
instrumento que tiene interés por si mismo,
y deseo de manejarlos de forma auténoma.

IIl. EXPRESION PLASTICA.

Actitudes.
1. Disfrute con las propias elaboraciones
plasticas y con las de otros.
2. Gusto e interés por las producciones
propias.
3. Respeto a las elaboraciones plasticas
de los demas.



IV. EXPRESION MUSICAL.

Actitudes.
1. Disfrute con el canto, el baile, la danza
y la interpretacion musical.

V. EXPRESION CORPORAL.

Conceptos.
1. Control del cuerpo: actividad, movimiento,
respiracion, reposo, relajacion.
2. Posibilidades expresivas del propio cuerpo
para expresar y comunicar sentimientos,
emociones, necesidades.

Actitudes.
1. Disfrute con la dramatizacion e interés
por expresarse con el propio cuerpo.
2. Interés e iniciativa para participar en
representaciones.
3. Gusto por la elaboracion personal y
original en las actividades de expresidn
corporal.
4. Atencion y disfrute en la asistencia a
representaciones dramaticas.

ANEXO Il

067




068

EDUCACION PRIMARIA.

AREA DE CONOCIMIENTO DEL MEDIO

NATURAL. SOCIAL Y CULTURAL.

Introduccién.
El area de Conocimiento del Medio Natural y
Social aporta elementos basicos para:

e El desarrollo de la autonomia personal
y la identificacion con los grupos de
pertenencia y el medio natural en que
viven.

® la adquisicion y practica auténoma de
los habitos de higiene, alimentacion y
nutricion, y cuidado personal.

e E| desarrollo de las capacidades de
indagacion, exploracidon y busqueda
sistematica de soluciones a los problemas
que plantea la propia experiencia cotidiana.
® la adquisicion de actitudes y valores
para un desarrollo personal y social
equilibrado y solidario.

Objetivos.

1. Comportarse de acuerdo con los habitos
de salud y cuidado corporal que se derivan
del conocimiento del cuerpo humano y de
sus posibilidades y limitaciones, mostrando
una actitud de aceptacion y respeto por
las diferencias individuales (edad, sexo,
caracteristicas fisicas, personalidad, etc.).
2. Participar en actividades grupales
adoptando un comportamiento construc-
tivo, responsable y solidario, valorando las
aportaciones propias y ajenas en funcion
de objetivos comunes y respetando los
principios basicos del funcionamiento
democratico.

PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

3. Reconocer y apreciar su pertenencia a
unos grupos sociales con caracteristicas y
rasgos propios, respetando y valorando las
diferencias con otros grupos y rechazando
cualquier clase de discriminacion por este
hecho.

PRIMER CICLO.

I. EL SER HUMANO Y LA SALUD.
Conceptos.

1. El hombre y la mujer como seres vivos:
semejanzas y diferencias.
2. Los procesos de crecimiento vy
transformacion del cuerpo (peso, talla,
denticion).
3. Las necesidades de desplazamiento
(movimiento, partes del cuerpo,
articulaciones, orientacidn, esqueleto,
musculos, etc.).
4. Necesidades de alimentacion.

a. Ingestion de alimentos.

b. Funcion de los alimentos en la dieta.

c. Energia que aportan los alimentos.
5. Autonomia en la higiene bucodental.
6. La propia identidad sexual.
7. Necesidades de relacion (sentidos,
drganos, sensaciones).
8. Educacion para la salud (precauciones
para evitar accidentes en el hogar y la
escuela).

Procedimientos.

® Manipulacion y exploracion de objetos
y situaciones utilizando todos los sentidos.
e Construccion de siluetas, puzzles, encajes
anatomicos, etc., para la identificacion de
organos y aparatos.



® Observacion de las propias costumbres y
actividades que repercuten en el desarrollo
y la salud.

Actitudes.
® Adquisicion de habitos de limpieza y
cuidado corporal y adopcion de ritmos de
descanso y actividad. Aceptacion de una
alimentacion sana y equilibrada.
e Aceptacion de las posibilidades vy
limitaciones del propio cuerpo y del de los
demas en los aspectos sensorial, motor y de
crecimiento.
e Constatacion de la necesidad y el valor
de las tareas domésticas en relacion con el
propio bienestar y el de los demas.
e Adopcion de practicas cotidianas en la
escuela que favorezcan la igualdad entre
los sexos.
e Actitud critica ante la influencia que,
sobre la salud, ejercen determinados
mensajes publicitarios.
e Elaboracion de las normas minimas a
respetar para el uso y mantenimiento de los
materiales de uso comun.

V. LOS MATERIALES Y SUS PROPIEDADES.
Actitudes.
e Cuidado en el uso de materiales atendiendo
a criterios de conservacion y seguridad.
e Curiosidad por descubrir las posibilidades
de uso de los materiales que se utilizan
cotidianamente en clase.

VIIl. ORGANIZACION SOCIAL.

Actitudes.
® Participacion responsable en la realizacion
de las tareas del grupo (familia, clase, grupo

de iguales, etc.).

e Participacion en la toma de decisiones
que afecten al grupo, aportando opiniones
propias y escuchando las de los demas.
® Respeto por los acuerdos y decisiones
tomados en asamblea y alcanzados a traveés
del dialogo entre todos los implicados.
® Reconocimiento de la existencia de los
derechos y deberes que le corresponden
como miembro de los grupos a los que
pertenece (familia, clase, escuela...).

® Reconocimiento de las diferencias en la
relacion entre los miembros del grupo por
razones étnicas, de sexo o de clase social y
cuestionamiento de las mismas.

e Comprension ante los problemas vy
necesidades de los compaiieros.

® Tomar conciencia de que el dialogo es un
buen medio para llegar a entenderse.

[X. MEDIOS DE COMUNICACION Y TRANSPORTE.
Conceptos.
4. Sefales de trafico mas frecuentes.

Procedimientos.
® Reconocimiento de las sefales de trafico
que afectan a los peatones en los
desplazamientos urbanos.

Actitudes.
® Reconocimiento y aceptacion de las
normas y sefales de trafico que regulan los
desplazamientos de los peatones en la via
publica.

Criterios de evaluacion.
1. Practicar habitos elementales de
alimentacion e higiene personal que
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favorecen la salud, y reconocer, en si
mismo y en los demas, algunos procesos
de transformacion del cuerpo (peso, talla,
denticion, cambios puberales, etc.).

Este criterio quiere evaluar si el alumno
ha interiorizado nociones topoldgicas de
posicion y cercania, y las usa para situarse
en el espacio y para comunicarse.

8. Utilizar estrategias adecuadas para el
trabajo en grupo, respetar sus normas de
funcionamiento, asumir responsabilidades
en su grupo de referencia. Se trata de
evaluar si el alumno acepta y respeta las
normas del trabajo en grupo asumiendo
sus responsabilidades.

SEGUNDO CICLO.

l. EL SER HUMANO Y LA SALUD.
Conceptos.

1. Los procesos de crecimiento del cuerpo
humano.
a. Transformacion del cuerpo: embrion,
bebé, nifo, adolescente, adulto,
anciano.
b. Semejanzas y diferencias
hombre/mujer.
2. Organos internos relacionados con los
externos dentro de cada uno de los
sistemas de relacién, nutriciéon vy
reproduccion.
3. La salud como bien corporal.
a. Necesidades alimentarias e
higiénicas.
b. La dieta mediterranea.
c. Practicas cotidianas que favorecen
o perturban la salud.
4. Autonomia en la higiene diaria y en el

PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

vestir.
5. La relacion afectiva con las personas
de distinto sexo. La relacion sexual
observable en el entorno.
6. Educacion para la salud (precauciones
para evitar accidentes en el hogar, la
escuela y la calle).
a. El juego como practica saludable.
b. Los deportes.
7. La publicidad y las modas.

Procedimientos.

® Manipulacion y exploracion de objetos
y situaciones utilizando todos los sentidos
e integrando todas las informaciones
recibidas.

e |niciacion a la consulta de guias y
modelos anatomicos para identificar
organos y aparatos.

® Reflexion sobre la repercusion que
algunas costumbres y actividades de
nuestro entorno tienen para el desarrollo
y la salud de las personas.

Actitudes.

® Adopcion de habitos de limpieza y
cuidado corporal. Adopcion de una
alimentacion sana y equilibrada como
elemento de salud y de prevencion de
enfermedades.

® Aceptacion de las posibilidades y
limitaciones del propio cuerpo y del de
los demas en los aspectos sensorial, motor
y de crecimiento.

® Valoracion de los aspectos sociales y
culturales de la sexualidad que
influyen en la sociedad. Actitud no
sexista.



IV. LOS SERES VIVOS.
Actitudes.
® Respeto por los animales y plantas.
e Responsabilidad en las tareas de

mientas y materiales.

VIIl. ORGANIZACION SOCIAL.
Actitudes.

mantenimiento y cuidado de animales y
plantas en el aula y en el entorno préximo.
® Respeto de las normas de uso seguridad
y mantenimiento de los materiales de
trabajo.

® Interés por la realizacion de observaciones
sistematicas de plantas y animales, y por
la elaboracion precisa de las informaciones.

V. LOS MATERIALES Y SUS PROPIEDADES.
Actitudes.

e Cuidado en el uso de materiales
atendiendo a criterios de sequridad, eficacia
y economia.

e Curiosidad por descubrir las posibilidades
de uso de los materiales presentes en la
Region de Murcia.

e Sensibilidad ante la necesidad de que los
nifios participen de forma igualitaria en la
realizacion de diversas experiencias,
rechazando la division del trabajo en funcion
del sexo.

VII. MAQUINAS Y APARATOS.
Actitudes.

® Respeto de las normas de uso, sequridad
y mantenimiento en el manejo de
herramientas, aparatos y maquinas.

® Participacion responsable en la realizacion
de las tareas del grupo (familia, clase, grupo
de iguales, etc.).

® Participacion responsable en la toma de
decisiones del grupo aportando las opiniones
propias y respetando las de los demas.
e Respeto por los acuerdos y decisiones
tomados en asamblea y alcanzados a través
del dialogo entre todos los implicados.

® Responsabilidad en el ejercicio de los
derechos y de los deberes que corresponden
como miembro del grupo (en la familia, en
la clase, en la escuela, en la calle, en el
grupo de iguales, etc.).

e Reconocimiento de la existencia de
diferencias en la organizacion de actividades
grupales por razones étnicas, de sexo, de
estatus social, etc., y rechazo ante las
mismas.

e Comprensidon ante los problemas y
necesidades de los compafieros, vecinos, y,
en general, de los otros miembros del
grupo.

® Valoracion del dialogo como instrumento
privilegiado para solucionar los problemas
de convivencia y los conflictos de intereses
en la relacion con los demas.

IX. MEDIOS DE COMUNICACION Y TRANSPORTE.
4. Senalizacion viaria.

® Valoracion de las habilidades manuales
implicadas en el manejo de herramientas,
aparatos y maquinas, superando estereotipos
sexistas.

® Toma de conciencia de los riesgos y
peligros que supone el manejo de herra-

Procedimientos.
® Reconocimiento de las sefiales de trafico
mas usuales en el entorno.
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Actitudes.

® Respeto de las normas y sefales de
trafico como requladoras de los desplaza-
mientos de las personas en las vias
publicas.

X. CAMBIOS Y PAISAJES HISTORICOS.
Actitudes.

® Respeto y tolerancia hacia las formas
de vida y los distintos valores de las
personas del entorno (compafieros,
vecinos, adultos, minorias étnicas...).

Criterios de evaluacion.

1. Identificar y localizar los principales
organos implicados en la realizacién de
funciones vitales del cuerpo en dibujos y
modelos anatdmicos, establecer relaciones
entre éstos y determinados habitos de
alimentacion, higiene y salud.

Se trata de evaluar que el alumno conoce
y distingue los principales organos del
cuerpo valorando su correcto funciona-
miento, asi como la practica de ciertos
habitos que mejoran su salud.

4. Describir la evolucion de algunos
aspectos caracteristicos de la vida
cotidiana de las personas (vestido,
vivienda, trabajo, medios de
comunicacidn), utilizando nociones
basicas de sucesion, duracion vy
simultaneidad.

Se quiere evaluar si el alumno tiene
adquiridas las nociones basicas del tiempo
histérico y si las utiliza adecuadamente
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al referirse a personas o a hechos
relevantes de |a historia familiar y sucesos
historicos.

10. Participar en actividades de grupo
(familia y escuela) respetando las normas
de funcionamiento, realizando con
responsabilidad las tareas encomendadas
y asumiendo los derechos y deberes que
le corresponden como miembro del
mismo.

Con este criterio se trata de comprobar
si el alumno participa activamente en las
tareas colectivas, respeta las ideas de los
otros, colabora con los demas miembros
del grupo en la planificacion y realizacion
de trabajos comunes y compartidos, busca
soluciones nuevas y asume
responsabilidades. Se valorara, también,
el respeto hacia las normas de
funcionamiento y el uso que hace de
ellas.

TERCER CICLO.

I. EL SER HUMANO Y LA SALUD.
Conceptos.

1. La persona como ser vivo: procesos de
transformacion del cuerpo a lo largo del
ciclo vital (peso, talla, denticion, cambios
puberales, etc.).

2. Aspectos basicos de las funciones de
relacion, nutricion y reproduccion.
Identificacion y localizacion de los
principales 6rganos y aparatos.

3. La salud: usos y costumbres en la
alimentacion y sus repercusiones en la



salud.

4. Actividades destinadas al propio cuidado
personal en relacion con la alimentacion,
la higiene, el vestido y los objetos de uso
individual.

5. La relacion afectiva y sexual.

6. Factores medioambientales y practicas
sociales que favorecen o perjudican la salud.
7. Importancia de la autonomia en el
cuidado personal. Sobriedad y atencidn
critica a los habitos de consumo en relacion
con el cuidado personal. La publicidad y las
modas.

Procedimientos.

® Exploracion de objetos y situaciones
utilizando los sentidos e integrando las
informaciones recibidas.

e Utilizacion de técnicas de consulta e
interpretacion de guias y modelos
anatomicos para la identificacion de drganos
y aparatos.

e Analisis de las repercusiones de
determinadas practicas y actividades sociales
sobre el desarrollo y la salud.

e Analisis critico de la incitacion al consumo.

Actitudes.

¢ Adopcion de habitos de salud y valoracion
critica de los factores y practicas sociales
que favorecen o entorpecen el desarrollo
sano del cuerpo.

e Aceptacion del propio cuerpo y respeto
por las diferencias derivadas de los distintos
aspectos corporales (estatura, peso,
diferencias sexuales, etc.).

e Valoracion de los aspectos sociales y
afectivos de la sexualidad.

IV. LOS SERES VIVOS.
Actitudes.

® Responsabilidad en las tareas de manteni-
miento y cuidado de animales y plantas en
el aulay en el entorno escolar.

® Respeto de las normas de uso, de
sequridad y de mantenimiento de los
instrumentos de observacion y de los
materiales de trabajo.

® Sensibilidad por la precision y el rigor en
la observacion sistematica de los animales
y plantasy en la elaboracidn de los informes
correspondientes.

VI. POBLACION Y ACTIVIDADES HUMANAS.
Actitudes.

e Sensibilidad y rechazo ante las
desigualdades sociales asociadas a la edad,
el sexo, las condiciones sociales y econo-
micas, y solidaridad con los grupos mas
afectados.

e Actitud critica ante la promocion del
consumo masivo de productos mediante la
publicidad y ante la imagen que del hombre
y la mujer ofrece.

VII. MAQUINAS Y APARATOS.
Actitudes.

® Respeto de las normas de uso, sequridad
y mantenimiento en el manejo de herra-
mientas, aparatos y maquinas.

® Valoracion de las habilidades manuales
implicadas en el manejo de herramientas,
aparatos y maquinas, superando estereotipos
sexistas.

e Toma de conciencia de los riesgos y
peligros que supone el manejo de herra-
mientas y materiales.
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VIIl. ORGANIZACION SOCIAL.
Actitudes.

® Participacion responsable en la realiza-
cion de las tareas del grupo (familia, clase,
grupo de iguales, etc.)

® Participacion responsable en la toma de
decisiones del grupo aportando las opiniones
propias y respetando las de los demas.
® Respeto por los acuerdos y decisiones
tomados en asamblea y alcanzados a
través del didlogo entre todos los
implicados.

® Responsabilidad en el ejercicio de los
derechos y de los deberes que correspon-
den como miembro del grupo (en la
familia, en la clase, en la escuela, en la
calle, en el grupo de iguales, etc.).

® Rechazo de discriminaciones en la orga-
nizacion de actividades grupales por razones
€tnicas, de sexo, de status social, etc.
e Solidaridad y comprensidon ante los pro-
blemas y necesidades de los demas (de
compaferos y compafieras, del vecindario,
etc.).

* \aloracion del didlogo como instrumento
privilegiado para solucionar los problemas
de convivencia y los conflictos de intereses
en la relacion con los demas.

IX. MEDIOS DE COMUNICACION Y
TRANSPORTE.
Conceptos.

4. Normas y seiales de trafico: normas
circulacion en la ciudad y en la carretera
dirigidas al peaton y al conductor.

Procedimientos.

® Analisis y clasificacion de los distintos
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tipos de sefializacion vial: marcas viales,
sefales verticales y luminosas.

Actitudes.

® Respeto de las normas y sefnales de
trafico como regquladoras de los
desplazamientos de las personas en las
vias publicas.

Criterios de evaluacion.

1. Identificar y valorar las repercusiones
sobre la salud individual y social de algunos
habitos de alimentacion, higiene y
descanso.

Este criterio de evaluacion pretende
comprobar que el alumnado ha compren-
dido, en un nivel basico, como la
adquisicion de ciertos habitos contribuye
a la mejora de su salud, a la vez que se
conciencia de que hay hechos y practicas
sociales que favorecen o perturban el
desarrollo de su propio cuerpo.

2. ldentificar y localizar los principales
organos implicados en la realizacion de
las funciones vitales del cuerpo humano,
estableciendo algunas relaciones funda-
mentales entre éstas y determinados
habitos de alimentacion, higiene y salud.

Con este criterio se trata de evaluar que
el alumno localizan los principales 6rganos
del cuerno humano y que los relacionan
con la funcion correspondiente. Asimismo,
deben ser capaces de establecer relaciones
entre algunas funciones y habitos de salud
e higiene (como la necesidad de masticar



bien y despacio los alimentos para facilitar
la accion del estomago o la practica del
ejercicio fisico para favorecer la circulacion).

16. Utilizar el dialogo para superar los conflic-
tos, y mostrar, en la conducta habitual y en
el uso del lenguaje, respeto hacia las personas
y los grupos de diferente edad, sexo, raza y
origen social, asi como hacia las personas y
grupos con creencias y opiniones distintas
a las propias.

Con este criterio se trata de comprobar que
el alumnado ha desarrollado actitudes de
tolerancia y respeto hacia las personas y los
grupos de caracteristicas diferentes a las
suyas, y que recurre al dialogo de manera
habitual para superar las diferencias que
puedan surgirle en su relacion con los demas.

AREA DE EDUCACION ARTISTICA.

MUSICA.

Introduccion.
La voz y el canto son el vehiculo comunicativo
y expresivo por excelencia; el primero y mas
natural para el alumno desde los primeros
afos de vida.

La educacion musical es algo mas que la
ensefianza de un lenguaje artistico. La
iniciacion a la Musica no sélo es un
instrumento educativo de primer orden que
ayuda a los alumnos a construir su
personalidad, sino también una fuente de

experiencias gozosas que desarrollan en el
alumnado sus aptitudes motoras, perceptivas
y cognitivas, que influiran en la creacion de
estructuras mentales necesarias para la
construccion del pensamiento.

Objetivos.

7. Utilizar la voz y el propio cuerpo como
medios de expresion y comunicacion plastica,
musical y dramatica para contribuir con ello
al desarrollo personal, al equilibrio emocional
y a la relacidn con los otros.

10. Tener confianza en las elaboraciones
artisticas propias, valorar respetuosamente
las de los demas, disfrutar con su realizacion
y apreciar su contribucion al goce y al
bienestar personal y compartido.

PRIMER CICLO.

I. LAIMAGEN Y LA FORMA

Actitudes.
e Disfrute en la contemplacion de obras
artisticas de comparieros.

Il. EXPRESION VOCAL Y CANTO

Conceptos.
1. Cuidado e higiene del aparato fonador.
2. Emisién y colocacidn correcta de la voz:
respiracion y entonacion.

Actitudes.
® Fomentar habitos saludables para el
cuidado de la voz.
 \/aloracion de la voz como instrumento de
expresion y comunicacion.
® Valoracion del silencio como elemento
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imprescindible para la expresion vocal y
canto.

® Valoracion e interés por el trabajo en
grupo: actuacion desinhibida, integracion,
calidad en la interpretacion, respeto a la
persona que asuma la direccion y a las
normas de trabajo en grupo.

e Disfrute con el canto propio y de grupo.

IIl. EXPRESION INSTRUMENTAL.

Actitudes.
e Valoracion del propio cuerpo como
instrumento de expresidon y comunicacion.
e Concienciacion de la necesidad de
adoptar una postura correcta y relajada
en la practica instrumental.
® Valoracion del silencio como elemento
imprescindible para la expresion
instrumental.
® Valoracion e interés por el trabajo en
grupo: actuacion desinhibida, integracion,
calidad en la interpretacion, respeto a la
persona que asuma la direccion y a las
normas de trabajo en grupo.
e Disfrute con la interpretacion instru-
mental individual y colectiva.

IV. LENGUAJE MUSICAL.

Actitudes.
® Valoracion del silencio como elemento
del lenguaje musical.

V. PERCEPCION AUDITIVA Y AUDICION
MUSICAL.
Conceptos.

1. El aparato auditivo: su cuidado e higiene.

Actitudes.
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® Preocupacion por el cuidado e higiene
del aparato auditivo.

® Valoracion del silencio como elemento
imprescindible para escuchar, y rechazo
del ruido molesto y desagradable.
® Respeto de las normas de participacion
en audiciones musicales.

e Disfrute con la audicion de obras nuevas
y conocidas.

VI. LENGUAJE CORPORAL.

Actitudes.
e Valoracion del propio cuerpo vy
conocimiento de sus posibilidades
expresivas.
e Aceptacion de las capacidades vy
limitaciones propias y ajenas.

VII. EL JUEGO DRAMATICO.

Actitudes.
e Aceptacion del propio cuerpo como
instrumento de comunicacion.

VIIl. ARTES Y CULTURA.

Actitudes.
e Disfrute ante las diversas manifes-
taciones artisticas.
e Disfrute con las actividades artisticas
en el tiempo libre y de ocio.

Criterios de evaluacion.
11. Utilizar adecuadamente los recursos
expresivos de la voz, como instrumento
para la improvisacion y para el canto.

Con este criterio se evalua el alcance que
el alumno ha logrado en el manejo técnico
y expresivo de la voz (respiracion,



entonacion y matices) que le permite
participar en actividades de canto.

Se valorara, asimismo, la participacién
desinhibida en el canto individual y colectivo.

SEGUNDO CICLO.

I. LAIMAGEN Y LA FORMA.

Actitudes.
e Disfrute en la contemplacion de obras
artisticas de la localidad, de dentro y fuera
de la Region de Murcia.

IIl. EXPRESION VOCAL Y CANTO.

Conceptos.
1. Conocimiento del aparato fonador, su
cuidado e higiene.
2. Emision y colocacion correcta de la voz:
respiracion, entonacion y articulacion.

Procedimientos.
e Actividades encaminadas al conocimiento,
cuidado e higiene del aparato fonador.
® Experimentacion del funcionamiento del
aparato fonador atendiendo a la respiracion,
la articulacidn y la correcta colocacion de
la voz.

Actitudes.
® Fomentar habitos saludables para el
cuidado de la voz.
e Concienciacion de la necesidad de adoptar
una postura correcta y relajada en la practica
vocal.
¢ Valoracion del silencio como elemento
imprescindible para la expresion vocal y
canto.

e Disfrute con el canto propio y de grupo.

IIl. EXPRESION INSTRUMENTAL.

Actitudes.
e Concienciacion de la necesidad de adoptar
una postura correcta y relajada en la practica
instrumental.
* Valoracion del silencio como elemento
imprescindible para la expresidn
instrumental.
e Valoracion e interés por el trabajo en
grupo: actuacion desinhibida, integracion,
calidad en la interpretacion, respeto a la
persona que asuma la direccién y a las
normas de trabajo en grupo.
e Disfrute con la interpretacion instrumental
individual y colectiva.

IV. LENGUAJE MUSICAL.

Actitudes.
e Valoracidon del silencio como elemento
del lenguaje musical.

V. PERCEPCION AUDITIVA Y AUDICION MUSICAL.
Conceptos.
1. Conocimiento de las caracteristicas del
aparato auditivo, su funcionamiento cuidado
e higiene.

Actitudes.
® Preocupacion por el cuidado e higiene del
aparato auditivo.
e Valoracion del silencio como elemento
imprescindible para escuchar, y rechazo del
ruido molesto y desagradable.
¢ Conciencia de la necesidad de rodearnos
de un entorno sonoro saludable.
e Disfrute con la audicion de obras nuevas
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y conocidas.

VI. LENGUAJE CORPORAL.
Actitudes.

e Valoracidon del propio cuerpo y
conocimiento de sus posibilidades
expresivas.

e Disfrute con la realizacion de danzas y
coreografias.

Criterios de evaluacion.

14. Utilizar adecuadamente los recursos
expresivos de la voz, como instrumento
para la improvisacion y para el canto.

Con este criterio se evalua el alcance que
el alumno ha logrado en el manejo técnico
y expresivo de la voz (vocalizacion,
articulacion, afinacion, respiracion y
matices) que le permite participar en
actividades de canto de creciente
complejidad. Se valorara, asimismo, la
participacion desinhibida en el canto
individual y colectivo.

20. Comprender la necesidad de un
entorno sonoro adecuado para el desarrollo
de las actividades musicales de escucha
e interpretacion, creando asi las
condiciones optimas que permitan
disfrutar de la Musica, tanto en el contexto
escolar como en la asistencia a especta-
culos artisticos.

Con este criterio se pretende comprobar
hasta qué punto el alumno es consciente
de la necesidad de disponer de un entorno
sonoro adecuado para el desarrollo de las
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actividades musicales, tanto en la audicion
como en la interpretacion. Ademas, el
alumno debe respetar las normas de
participacion en las actividades musicales,
valorando el silencio como la mas
importante. La evaluacion se llevara a
cabo en actividades de interpretacion y
audicion, tanto en el aula como fuera de
ella.

TERCER CICLO.

I. LAIMAGEN Y LA FORMA.

Actitudes.
e Disfrute y clasificacion de obras artisticas
de dentro y fuera de la Region de Murcia.

IIl. EXPRESION VOCAL Y CANTO.
Conceptos.
1. Conocimiento de las caracteristicas del
aparato fonador, su funcionamiento,
cuidado e higiene.
2. Emision correcta de la voz: respiracion,
entonacidn, articulacion y resonancia.
3. Expresion vocal y canto:
a. Recursos expresivos de la voz y sus
posibilidades.
b. La voz y la palabra.
c. La voz y el canto como recursos
mediadores de la educacion auditiva y
del conocimiento del lenguaje musical.
d. Intenciones comunicativas del canto.

Actitudes.
® Fomentar habitos saludables para el
cuidado de la voz.
e Concienciacion de la necesidad de
adoptar una postura correcta y relajada



en la practica vocal.

® Valoracion de la voz como instrumento
de expresion y comunicacion.

® Valoracion del silencio como elemento
imprescindible para la expresion vocal y
canto.

® Valoracion e interés por el trabajo en
grupo: actuacion desinhibida, integracion,
calidad en la interpretacion, respeto a la
persona que asuma la direccion y a las
normas de trabajo en grupo.

e Disfrute con el canto propio y de grupo.

1. EXPRESION INSTRUMENTAL.
Actitudes.

e Concienciacion de la necesidad de adoptar
una postura correcta y relajada en la practica
instrumental.

® Valoracion del silencio como elemento
imprescindible para la expresion
instrumental.

® Valoracion e interés por el trabajo en
grupo: actuacion desinhibida, integracion,
calidad en la interpretacion, respeto a la
persona que asuma la direccion y a las
normas de trabajo en grupo.

e Disfrute con la interpretacion instrumental
individual y colectiva.

IV. LENGUAJE MUSICAL.
Actitudes.

® Valoracion del silencio como elemento
del lenguaje musical.

V. PERCEPCION AUDITIVA Y AUDICION MUSICAL.
Conceptos.

1. Conocimiento de las caracteristicas del
aparato fonador, su funcionamiento,

cuidado e higiene.

Actitudes.

® Preocupacion por el cuidado e higiene del
aparato auditivo.

e Conciencia de la necesidad de rodearnos
de un entorno sonoro saludable.

® Respeto de las normas de participacion
en audiciones musicales.

e Disfrute con la audicion de obras nuevas
y conocidas.

Criterios de evaluacion.

15. Utilizar adecuadamente los recursos
expresivos de la voz, como instrumento para
la improvisacion y para el canto. Con este
criterio se evalua el alcance que el alumno
ha logrado en el manejo técnico y expresivo
de la voz (vocalizacidn, articulacion,
afinacion, respiracion y matices) que le
permite participar en actividades de canto
de creciente complejidad. Se valorara,
asimismo, la participacion desinhibida en
el canto individual y colectivo.

21. Comprender la necesidad de un entorno
sonoro adecuado para el desarrollo de las
actividades musicales de escucha e
interpretacion, creando asi las condiciones
optimas que permitan disfrutar de la Musica,
tanto en el contexto escolar como en la
asistencia a espectaculos artisticos.

Con este criterio se pretende comprobar
hasta qué punto el alumno es consciente
de la necesidad de disponer de un entorno
sonoro adecuado para el desarrollo de las
actividades musicales, tanto en la audicion
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como en la interpretacion. Ademas, el
alumno debe respetar las normas de
participacion en las actividades musicales,
valorando el silencio como la mas
importante. La evaluacion se llevara a
cabo en actividades de interpretacion y
audicion, tanto en el aula como fuera de
ella.

AREA DE EDUCACION FISICA.

Introduccién.

Este area en la Educacion Primaria, tiene en
el cuerpo y el movimiento los ejes basicos de
la accion educativa, considerando todos los
elementos que se integran en la conducta
motriz: perceptivos, cognoscitivos, de
ejecucion, expresivos, comunicativos, afectivos
y de relacion. La ensefianza de la Educacion
Fisica debe facilitar la aceptacion de la propia
identidad basada en la satisfaccion de la
actividad fisica como elemento de relacion
interpersonal y propiciadora de situaciones
gratificantes, placenteras y saludables. Debe
promover y facilitar el conocimiento del propio
cuerpo y sus posibilidades, permitiendo la
adquisicion de conocimientos, destrezas,
actitudes y habitos que permiten mejorar las
condiciones de vida y salud.

Siendo fundamental el ejercicio fisico para el
desarrollo de las potencialidades de los
alumnos, por sus efectos beneficiosos para la
salud, se hacen necesarias otras acciones
educativas para consolidar habitos que
también son beneficiosos y que incidiran de
forma favorable en el desarrollo y la educacion
de los alumnos: una correcta alimentacion,

PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

la defensa del medio ambiente, descansos
apropiados, habitos de higiene corporal y
postural, etc.

Todo esto contribuira al desarrollo de las

finalidades de la Educacion Fisica, como:
® La promocion de la salud corporal,
desarrollando el bienestar psicologico y
la responsabilidad sobre el propio cuerpo.
® Adaptacion del nifio a su propio cuerpo
a través de los cambios que experimentan
en su desarrollo.

En la etapa de Primaria, el area de Educacion
Fisica incluye conocimientos, destrezas y
actitudes en relacién con el cuerpo en
movimiento, su conocimiento y percepcion
corporal, las habilidades y destrezas basicas
de la competencia motriz en diferentes medios
y situaciones, con la actividad fisica y la salud,
su interrelacion, habitos y conductas que mas
benefician el desarrollo corporal, y con la
utilizacion del cuerpo y el movimiento como
medios de expresion y comunicacion.

Objetivos.

2. Adoptar habitos de higiene, de alimen-
tacion, de posturas y de ejercicio fisico,
manifestando una actitud responsable hacia
su propio cuerpo y de respeto a los demas,
relacionando estos habitos con los efectos
sobre la salud.

3. Regular y dosificar su esfuerzo llegando
a un nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea que
se realiza, utilizando como criterio funda-
mental de valoracién dicho esfuerzo y no
el resultado obtenido.



9. Descubrir y utilizar la diversidad de entornos
fisicos y medios que proporciona la realidad
territorial, como recurso para la practica de
actividades fisico-deportivas, participando
en su conservacion y mejora.

PRIMER CICLO.

I. EL CUERPO EN MOVIMIENTO:

CONOCIMIENTO Y PERCEPCION.

Actitudes.
® Valoracion y aceptacion del propio cuerpo
sus posibilidades y limitaciones. Disposicion
favorable a la superacion y al esfuerzo.
e Seguridad, confianza en si mismo y auto-
nomia personal.

IV. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

Conceptos.
1. Conocimiento de las diferentes partes
del cuerpo implicadas en el movimiento.
4. Normas basicas y habituales de higiene
corporal.
5. Conocimiento de alimentos nocivos para
la salud.

Procedimientos.
* Actividades que pongan en juego grandes
masas musculares.
® Mantenimiento correcto de la postura
corporal en diferentes posiciones y el uso
adecuado de vestido y calzado.

Actitudes.
® Valoracidon de algunos riesgos de la
practica de actividad fisica relacionados
con la falta de higiene y aseo.
® Valoracion de sus posibilidades mas
inmediatas.

® \/aloracion de la relacion existente entre
las actividades fisicas con el bienestar fisico.

Criterios de evaluacion.
6. Realizar habitualmente normas basicas
de higiene personal asociadas con la
realizacion de actividades fisicas (asearse
después de jugar, cambiarse de ropa cuando
termina la actividad deportiva).

Este criterio va dirigido a observar si los
alumnos estan adquiriendo los habitos de
limpieza personal basicos y los identifica
como acciones saludables asociadas con la
actividad fisica. En este ciclo lo importante
es practicar las normas de higiene,
estableciendo las relaciones mas estrechas
entre la higiene, el ejercicio fisico y la salud
en ciclos sucesivos.

7. Colaborar activamente en el desarrollo
de los juegos de grupo mostrando una
actitud de aceptacion hacia la diversidad
y de superacion de las pequefas
frustraciones que se puedan producir.

Este criterio pretende comprobar si los
alumnos se relacionan adecuadamente en
grupo, se sirven de los juegos como
instrumento de relacion y el tipo de
comportamientos que adoptan durante su
practica.
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SEGUNDO CICLO.

I. EL CUERPO EN MOVIMIENTO:
CONOCIMIENTO Y PERCEPCION.
Actitudes.

® Valoracion y aceptacion de su propia
realidad corporal, aumentando la
confianza en sus posibilidades.

e Actitud de respeto y de responsabilidad
hacia su propio cuerpo y el de los demas.
e Confianza en uno mismo y en los
movimientos de los otros, aumentando su
independencia.

IV. ACTIVIDAD FiSICA'Y SALUD.
Conceptos.

1. Conocimiento de los érganos implicados
en el funcionamiento del cuerpo en el
movimiento.

4. Conocimiento de movimientos vy
posturas higiénicas adecuadas.

5. Conocimiento de una dieta equilibrada.

Procedimientos.

e Practica de las normas basicas
relacionadas con la actividad fisica:
calentamiento y relajacion.

® La sequridad en la actividad fisica:
realizacion de la actividad fisica en
condiciones adecuadas, frecuencia, des-
canso, técnica.

® Practica de los movimientos y posturas
higiénicas adecuadas.

Actitudes.

® Valoracion de los riesgos de la practica
de la actividad fisica en las actividades
habituales dentro y fuera del colegio.

PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

e Valoracion de la relacion de las
actividades fisicas con un desarrollo
equilibrado de la persona en los factores,
fisico, psiquico y social.

Criterios de evaluacion.

6. Realizar habitualmente normas
basicasde higiene personal asociadas con
la realizacion de actividades fisicas
(asearse y cambiarse de ropa al finalizar
la clase de Educacion Fisica).

Este criterio va dirigido a observar si los
alumnos estan adquiriendo los habitos
de limpieza personal basicos y los
identifican con acciones saludables
asociadas con la actividad fisica. Se deben
introducir relaciones entre la higiene, el
ejercicio fisico y la salud.

7. Participar en las actividades fisicas,
ajustando su actuacion al conocimiento
de las propias posibilidades y limitaciones
corporales y de movimiento.

Este criterio pretende evaluar que, en estas
edades, los alumnos tengan suficientes
conocimientos de sus capacidades
para practicar los juegos y actividades
habituales con sequridad para ellos y
sus compaferos. lgualmente, es
necesario observar si la participacion en
estas actividades se produce
habitualmente.

TERCER CICLO.

I. EL CUERPO EN MOVIMIENTO:



CONOCIMIENTO Y PERCEPCION.

Actitudes.
* Valoracion y aceptacion del propio cuerpo,
posibilidades y limitaciones.
e Seguridad, confianza en si mismo vy
autonomia.
® Respeto por las caracteristicas individuales
del cuerpo.

IV. ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.

Conceptos.
1. Conocimiento del funcionamiento de los
distintos aparatos y sistemas implicados en
la actividad fisica.
2. Conocimiento de normas para mantener
un medio ambiente sano.
4. Efectos de la actividad fisica sobre los
distintos o6rganos y sistemas.
6. Medidas de seguridad en la practica de
la actividad fisica en diferentes medios.

Procedimientos.
e Practica de posturas corporales correctas
en distintas actividades fisicas y medios.
® Necesidades basicas de alimentacion en
la actividad fisica.

Actitudes.
¢ Valoracion de la repercusion de una
actividad fisica correcta para el aumento
de la calidad de vida.
® |nterés por el ejercicio reconociendo su
valor como medida para potenciar la salud
personal y social.

Criterios de evaluacion.
5. Identificar y destacar algunas de las
relaciones que se establecen entre la practica

correcta y habitual del ejercicio fisico y la
mejora de la salud individual y colectiva.
Este criterio pretende comprobar si los
alumnos son capaces de establecer
relaciones entre la practica de ejercicios y
el mantenimiento o la mejora de la salud,
como bien individual y social al que todos
pueden contribuir. Es importante que
conozcan la necesidad del ejercicio fisico
para su crecimiento y desarrollo equilibrado,
y algunos de los efectos positivos del mismo.

6. Realizar habitualmente normas basicas
de higiene personal asociadas con la
realizacion de actividades fisicas (asearse
y cambiarse de ropa al final de la clase de
Educacion Fisica).

Este criterio va dirigido a observar si los
alumnos estan adquiriendo los habitos de
limpieza personal basicos y los identifican
con acciones saludables asociadas con la
actividad fisica. Hay que observar si los
alumnos aprecian la relacion entre la
higiene, el ejercicio fisico y la salud.

7. Identificar, como valores fundamentales
de los juegos y la practica de actividades
de iniciacion deportiva, el esfuerzo personal
y las relaciones que se establecen con el
grupo, dandoles mas importancia que a
otros aspectos de la competicion.

Con este criterio se pretende comprobar si
los alumnos situan la satisfaccion por el
propio esfuerzo y las relaciones personales
que se establecen mediante la practica de
juegos y actividades de iniciacion deportiva,
por encima de los resultados de la propia
actividad (ganar o perder).
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CIENCIAS DE LANA

Introduccién

Si bien en décadas anteriores la ensefianza
de las Ciencias de la Naturaleza se caracterizd
por poner al alcance del alumnado una serie
de contenidos cientificos que eran
mayoritariamente conceptuales, parece hoy
necesario que, sin abandonarlos, se persista
en la introduccion de otros tipos que ayuden
a desarrollar una amplia serie de capacidades
(cognitivas, motrices, personales y sociales)
que permitan entender de una forma mas
auténoma el mundo actual, y que faculten
para afrontar y resolver los problemas de
diversa indole (cientificos, tecnoldgicos,
sociales, economicos y ambientales) que iran
surgiendo.

Dicha alfabetizacion debe fomentar el
desarrollo de las capacidades y contribuir a
que el alumnado comprenda mejor los
distintos tipos de conflictos que nacen como
consecuencia de las multiples interacciones
que se dan entre los factores que seran objeto
de estudio, unas veces con resultados positivos
(mejora en la alimentacion, aumento de los
niveles de salud personal y colectiva,
facilidades para acceder a la informacion y
la comunicacion, utilizacion profusa de nuevos
materiales), pero negativos en otras ocasiones
(desigualdades, pobreza, contaminacion,
sobreexplotacion de recursos, superpoblacion).

En esta fase de la educacion obligatoria no
resulta, pues, tan fundamental la preparacion
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de futuros especialistas en materias concretas
como la adquisicion por todo el alumnado de
las bases propias de la cultura cientifica. Tales
bases haran viable una vision mas racional y
global del entorno, y permitiran abordar gran
diversidad de los problemas que la vida ofrece,
con buena provision de métodos poderosos
de analisis y critica, con actitudes equilibradas
entre la prudencia y la audacia y con recursos
para encontrar en cualquier momento nueva
informacion, rasgos que son propios de
personas bien formadas.

Objetivos.

6. Adquirir conocimientos sobre el
funcionamiento del organismo humano
para desarrollar y afianzar habitos de
cuidado y salud corporal personal y
colectiva, asi como conocer y analizar
distintas conductas que pueden alterarlas.
7. Aplicar los conocimientos adquiridos
en las Ciencias de la Naturaleza para
respetar el medio natural y disfrutarlo,
valorandolo y participando en su
conservacion y mejora.

PRIMER CURSO.

I. LATIERRA EN EL UNIVERSO.

Actitudes.
® Reconocimiento del caracter provisional
del conocimiento cientifico.
e Aceptacion y respeto de las normas de
sequridad.

Il. MATERIALES TERRESTRES.
Actitudes.
e Actitud critica, reflexiva y activa ante



los problemas de contaminacion.
e Aceptacion y respeto de las normas de
trabajo en grupo.

lll. LATIERRAY LOS SERES VIVOS.

Conceptos.
1. Factores que hacen posible la vida: la luz,
la temperatura, la humedad, la salinidad y
la presion. Los elementos bioquimicos: tipos
y caracteristicas de los primarios. Procesos
basicos de las funciones de nutricion,
relacion y reproduccion. Principios basicos
de la teoria celular. Adecuacion de los seres
vivos al medio ambiente.

2. Clasificaciones naturales y artificiales.
Caracteristicas generales de los cinco reinos:
principales tipos o divisiones. Virus y
bacterias. Estructura general de la célula
eucariota. La especie humana: lugar en la
escala zooldgica, origen y evolucion.

Procedimientos.
e Disefio y aplicacion de una pequefa
investigacion dirigida sobre un ecosistema
elegido.
® Observacion de células.

Actitudes.
® Integracion en los grupos de trabajo.
e Valoracion de las aportaciones de la
ciencia para conocer el mundo que nos
rodea.

Criterios de evaluacidn.
8. Establecer los criterios que sirven para
clasificar a los seres vivos, identificar los
principales modelos taxonémicos a los que

pertenecen los animales y plantas mas
comunes, relacionando la presencia de
determinadas estructuras con su adaptacion
al medio, y conocer las caracteristicas de
la vida.

Con este criterio se pretende evaluar si los
alumnos saben que todos los criterios de
clasificacion no son igualmente validos y
reconocen aquéllos que la ciencia utiliza
para establecer los grandes reinos,
comparandolos con los que ellos hayan
utilizado. Ademas, se comprobara si
relacionan algunas estructuras de un ser
vivo con la adaptacion al medio, y aplican
las caracteristicas basicas que definen la
vida.

9. Explicar las funciones comunes a todos
los seres vivos y los virus, teniendo en cuenta
la teoria celular.

Intenta constatar si los alumnos explican
y aplican a casos concretos, a través de la
teoria celular, la estructura, funcidn y
organizacion de |os virus y seres vivos.

12. Manejar y construir modelos analdgicos
para comprender y explicar distintos
aspectos de las Ciencias de la Naturaleza,
y utilizar de forma correcta los distintos
materiales y productos que se emplean de
forma corriente en el laboratorio, conociendo
y respetando las normas de seguridad
establecidas.

Con este criterio se pretende evaluar si los
alumnos han desarrollando una serie de
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contenidos procedimentales que les
faculten en el futuro para poder explorar
mucho mejor el mundo natural, mediante
la adquisicion de unas minimas
habilidades de investigacion, de manipula-
cidn y de comunicacion.

SEGUNDO CURSO.

. MATERIA Y ENERGIA.
Actitudes.

® Disposicion para la participacion activa

en los trabajos en grupo.

® Valoracion de las aportaciones de la
ciencia y la tecnologia para mejorar las

condiciones de vida.

Il. TRANSITO DE ENERGIA EN LA TIERRA.

Actitudes.

® Reconocimiento de las aportaciones de
la ciencia y la tecnologia a la obtencion
de energia menos contaminante.

® Predisposicion al trabajo grupal y

solidario.

lIl. LA ENERGIA Y LOS SERES VIVOS.

Conceptos.

1. La vida: necesidad de materia y
energia. La nutricion autdtrofa vy
heterotrofa: similitudes, diferencias y
complementariedad. La fotosintesis:
consecuencias biologicas. La respiracion
celular: crecimiento, calor y movimiento.
Reproduccion sexual y asexual. Analogias
y diferencias entre reproduccion animal
y vegetal. Elementos implicados en las
funciones de coordinacion, relacion y

adaptacion.

PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

Actitudes.

e Aceptacion y cumplimiento de las
normas de trabajo en el laboratorio.

Criterios de evaluacion.

4. Explicar fenomenos sencillos referidos
a la transmision de la luz y el sonido,
analizando sus caracteristicas, asi como
las estructuras y el funcionamiento de
los 6rganos que los detectan.

Con este criterio se intenta evaluar si los
alumnos comprenden las caracteristicas
basicas de la luz y el sonido como ondas,
conocen como se producen y explican
algunos fendmenos sencillos relacionados
con su propagacion. Ademas, se verificara
si son capaces de explicar el
funcionamiento del ojo, del oido y de la
piel.

6. Analizar la incidencia de algunas
actuaciones individuales y sociales
relacionadas con la energia en el deterioro
y mejora del medio ambiente y en la
calidad de vida.

Se trata de comprobar si el alumnado
relaciona las cualidades de la energia con
los usos que el ser humano hace de ella,
asi como las ventajas e inconvenientes
que de ellos se derivan.

9. Diferenciar los mecanismos que tienen
que utilizar los seres pluricelulares para
realizar sus funciones, distinguiendo entre
los procesos que producen energia y los
que la consumen, llegando a distinguir



entre nutricidon autotrofa y heterotrofa, y
entre reproduccion animal y vegetal, y
conocer los elementos implicados en la
coordinacion de las distintas funciones de
un ser vivo.

Se intenta comprobar si los alumnos son
capaces de comprender los procesos basicos
de produccion y consumo de energia al
aplicarlos a organismos animales y vegetales.
Ademas, se evaluaran sus conocimientos
sobre los distintos tipos de procesos
reproductivos en animales y vegetales,
aplicandolos a casos concretos de su
entorno.

BIOLOGIA Y GEOLOGIA.

TERCER CURSO.

I. ROCAS Y MINERALES.

Actitudes.
® Respeto de las opiniones ajenas en los
trabajos grupales.

Il. ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA.

Conceptos.
2. Concepto de nutricion y alimentacion.
Clasificacion de los alimentos y nutrientes.
Caracteristicas de las dietas. Dieta medite-
rranea. Necesidades nutricionales. Enferme-
dades relacionadas con la alimentacidn.
Manipulacion, comercializacion y conserva-
cion de los alimentos. Alimentos transgéni-
Cos.

3. Anatomia y fisiologia de los aparatos
digestivo, circulatorio, respiratorio y excretor.

Habitos saludables: prevencion e higiene
personal y social. Enfermedades infecciosas
relacionadas con dichos aparatos: agentes
y lucha. Enfermedades no infecciosas
relacionadas con dichos aparatos: causas y
remedios. Transplantes: aspectos cientificos,
morales, sociales y éticos.

4. Estimulos y tipos. Receptores y tipos.
Efectores y tipos: aparato locomotor.
Anatomia del sistema nervioso central y
periférico. Fisiologia: actos voluntarios e
involuntarios. Enfermedades infecciosas:
agentes y lucha. Enfermedades no
infecciosas: enfermedad de Alzheimer.
Glandulas endocrinas y hormonas.
Enfermedades del sistema endocrino.
Factores que alteran el equilibrio mental y
hormonal. Aspectos morales y éticos
relacionados con las enfermedades mentales
y endocrinas.

5. Dimorfismo sexual en la especie humana.
Anatomia y fisiologia de los aparatos
reproductores. Fecundacion, embarazo y
parto. Métodos anticonceptivos. Repro-
duccion asistida. Aspectos morales y éticos
de la reproduccidon. Sexualidad responsable:
conductas, habitos de salud, prevencion.
Enfermedades infecciosas: agentes y lucha.
Enfermedades no infecciosas: causas y
remedios.

Procedimientos.

® Realizacion y observacion de preparacio-
nes histoldgicas.

® Manipulacion de material de laboratorio.
® Realizacion de clasificaciones de los

ANEXO Il

087




088

alimentos.

e Prediccion de las consecuencias de la
mala alimentacion.

® Interpretacion de datos de ejercicios de
dietas.

e Investigacion de los alimentos.

® |nterpretacion de datos de analisis de
sangre y orina.

* Medicion de constantes vitales.

e Prediccion de consecuencias de deter-
minados habitos nutricionales.

® Observacion de disecciones.

® Manejo de modelos anatémicos desmon-
tables.

e Elaboracion de trabajos de investigacion
de la salud nutricional de su centro.
® Prediccion de las consecuencias del mal
funcionamiento de los sistemas de
coordinacion.

® |nvestigacion bibliografica de alteracio-
nes mentales con causa social: estrés y
drogas.

® Observacion y medicion de actos reflejos.
® Planteamiento de debates para la
defensa racional de posturas.

e Clasificacion de los métodos anticoncep-
tivos.

Actitudes.

® Respeto de las normas de trabajo en el
aula y en el laboratorio.

e Disposicion para cambiar habitos
alimentarios inadecuados.

e Actitud critica ante el consumismo.
® Valoracion de la ciencia y la tecnologia
en la mejora de la alimentacion.

e Desarrollo de habitos saludables.

e Actitud critica ante conductas desfa-
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vorables a los habitos de salud:
tabaquismo, alcohol, otras drogas.

® Desarrollo de posturas saludables en su
vida cotidiana.

® Reconocimiento de la provisionalidad
del trabajo cientifico.

® Valoracion de los aportes de la ciencia
y la tecnologia a la salud.

® Valoracion de las aportaciones de las
ciencias neuroldgicas al tratamiento de
algunas enfermedades mentales.

e Actitud critica ante el trabajo en grupo,
valorando sus ventajas e inconvenientes.
® Respeto de las opiniones contrarias y
actitud critica y receptiva ante las opinio-
nes de los demas.

® Interés por conocer el funcionamiento
de su cuerpo.

e Sistematizacion en el trabajo.

® Reconocimiento de la provisionalidad
de los conocimientos cientificos.

® Respeto hacia las distintas conductas
sexuales.

¢ Desarrollo de conductas sexuales que
disminuyan los riesgos para su salud.

Criterios de evaluacion.

3. Describir la morfologia celular y explicar
el funcionamiento de los organulos mas
importantes.

Se pretende evaluar si los alumnos, a
través de dibujos, fotografias o
diapositivas, reconocen las principales
partes de una célula y las asocian con la
funcion que desempefan, y si comparan
los distintos modelos de organizacion
celular.



4. Describir y localizar los drganos y aparatos
humanos implicados en las funciones vitales,
y establecer relaciones entre éstas y los
habitos de higiene y salud.

Con este criterio se intenta medir el grado
de conocimiento de los alumnos del cuerpo
humano, referido a la descripcion y
localizacion de los 6rganos, asi como a la
anatomia de los distintos tipos de aparatos
y sistemas humanos.

5. Explicar los procesos fundamentales de
las funciones de nutricion del ser humano
y relacionarlos con el desarrollo de
determinadas enfermedades.

Se observara si los alumnos identifican los
diferentes procesos que se dan en los
distintos aparatos y sistemas humanos
implicados en la funcidon de nutricion,
sabiéndolos explicar, aplicar y ubicar.
Ademas, se verificara si relacionan la
anatomia vy fisiologia humana con el
desarrollo de algunas enfermedades y con
los habitos de higiene y salud.

6. Explicar la mision integradora del sistema
nervioso ante diferentes estimulos, describir
su funcionamiento, enumerar algunos
factores que lo alteran y reflexionar sobre
la importancia de habitos de vida saludable.

A través de este criterio puede valorarse si
el alumno posee un conocimiento general
sobre el funcionamiento del sistema
nervioso, sabiendo explicar determinados
tipos de respuestas y valorar la importancia

de mantener habitos saludables relacionados
con este sistema para que pueda seguir
ejerciendo su funcion coordinadora. También
deberan conocer determinadas enferme-
dades y la actuacion de algunas de las que
alteran su correcto funcionamiento.

7. Explicar la importancia integradora del
sistema endocrino, conociendo las causas
de sus alteraciones mas frecuentes, y valorar
la importancia del equilibrio entre todos los
organos del cuerpo humano.

Este criterio trata de medir el grado de
conocimiento que tiene el alumnado sobre
los principales procesos que son regulados
por el sistema endocrino y sobre las
enfermedades que provoca su alteracion.
También se evaluara si relacionan su funcion
con la del sistema nervioso para explicar
algunos de los procesos de homeostasis del
cuerpo humano.

8. Localizar los principales huesos vy
musculos que integran el aparato locomotor
y relacionarlos con habitos saludables.

Se valorara cual es el grado de conocimiento
del alumnado de la anatomia del aparato
locomotor y de los habitos de salud para
mantenerlo en las mejores condiciones.

9. Describir los aspectos basicos del aparato
reproductor, diferenciando entre sexualidad
y reproduccion. Conocer y valorar los
métodos de control de la reproduccion y
los métodos de prevencion de las enferme-
dades de transmision sexual.
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A través de este criterio se evaluara si los
alumnos identifican las distintas partes
de los aparatos reproductores y las
relacionan con la funcion que en la
reproduccion tiene cada una de ellas.
También, si valoran y conocen los distintos
tipos de métodos de control de la
reproduccion, asi como la prevencion,
transmision y tratamiento de las principa-
les enfermedades de transmision sexual.
Ademas, se observara si diferencian entre
la funcion reproductora y las conductas
sexuales, respetando las distintas opciones
particulares sobre estas conductas que
tiene cada uno.

13. Mostrar conductas activas y de critica
hacia el consumismo vy la alteracidn del
medio ambiente, y también de respeto
por las leyes y normas de conducta que
nos hemos otorgado en nuestras
sociedades.

Intenta medir hasta qué nivel los alumnos
cambian sus actitudes pasivas por unas
mas activas en la toma de posiciones y
actuaciones ante aquellos hechos que
dafien seriamente la convivencia y la salud
individual y colectiva, y en qué grado
conocen y aceptan el marco legal, ético
y moral en el que debemos desenvolvernos
todos.

14. Manifestar actitudes hacia la ciencia
como la percepcion del caracter provisional
de sus conocimientos, el aprecio de la
necesidad de trabajar en grupos multi-
disciplinares y la valoracion de las

PLAN DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

aportaciones (positivas y negativas) que
puede hacer a las sociedades, asi como
las limitaciones que las propias sociedades
le imponen.

Se trata de comprobar si los alumnos
comprenden que los conocimientos
cientificos no son dogmaticos y que
siempre estan sujetos a modificaciones,
y analizan las ventajas e inconvenientes
que presenta el desarrollo de la ciencia.
Ademas, se observara si reconocen las
interacciones que se dan entre los distintos
sistemas: cientifico, social, medioambiental
y tecnologico.

CUARTO CURSO.

Il. GENETICA Y EVOLUCION.
Conceptos.

1. Ciclo celular: interfase y mitosis.
Meiosis: significados biologicos. Leyes de
Mendel. Concepto actual de gen. Ciencia,
tecnologia, sociedad y medio ambiente:
enfermedades hereditarias, diagnostico
prenatal, seleccion de especies, ADN y
justicia.

1. ECOLOGIA Y MEDIO AMBIENTE.
Actitudes.

¢ Valoracion de la provisionalidad del
conocimiento cientifico.

® Valoracion del trabajo en grupo.

e Actitud critica ante el consumismo.

e Actitud de respeto hacia el medio ambiente.

Criterios de evaluacion.

6. Resolver problemas sencillos de



transmision de caracteres hereditarios,
incluyendo los relacionados con enferme-
dades en el hombre, aplicando los
conocimientos de las leyes de Mendel, asi
como resefar los principales campos de
aplicacion de los conocimientos de genética
y las repercusiones econdmicas, morales y
éticas de su uso.

Se trata de comprobar si el alumnado ha
entendido las leyes de Mendel a través de
la realizacion de ejercicios sencillos, y si
sabe explicar, utilizando dichas leyes, algunas
de las enfermedades que se dan en el hombre.
También, si conocen y valoran algunas de
las nuevas aplicaciones de la genética.

9. Analizar algunas actuaciones humanas
sobre diferentes ecosistemas y exponer las
actuaciones individuales, colectivas y
administrativas para evitar el deterioro del
medio ambiente.

Se observara si los alumnos reconocen las
principales alteraciones que origina el
hombre sobre la naturaleza, tanto de tipo
negativo como positivo, y si han desarrollado
actitudes que favorezcan el respeto, cuidado
y proteccion de su medio ambiente proximo.

13. Reconocer y valorar las interacciones
que se dan entre ciencia, tecnologia, sociedad
y medio ambiente, mostrando una actitud
comprometida con la defensa y conservacion
de la Naturaleza.

Intenta verificar si los alumnos conocen los
limites de cada uno estos sistemas para que

asi comprendan la mutua dependencia de
los mismos y la necesidad de obrar de una
forma solidaria y activa en la defensa del
bien personal y colectivo.

14. Usar correctamente los distintos aparatos
de medida y el material de laboratorio
durante las actividades de investigacion.

Con este criterio se pretende evaluar si los
alumnos tienen un conocimiento del manejo
del instrumental basico de un laboratorio
que les permita su utilizacion de una forma
auténoma a lo largo de este ultimo curso
de la etapa.

FISICA Y QUIMICA.

TERCER CURSO.

lll. CAMBIOS QUIMICOS.

Actitudes.
e Evaluacion critica del efecto nocivo que
pueden provocar algunos compuestos
quimicos en la salud y en la naturaleza.

IV. ENERGIA Y ELECTRICIDAD.

Actitudes.
® Respeto a las normas de sequridad en el
manejo de aparatos eléctricos y a las ins-
trucciones de uso de los electrodomésticos.

CUARTO CURSO.

lll. ATOMO Y REACCIONES QUIMICAS.
Actitudes.
e Consideracion de la peligrosidad de algunas
sustancias organicas que forman parte de
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productos cuyo consumo es nocivo para la
salud.

CIENCIAS SOCIALES, GEOGRAFIA E HISTORIA.

Introduccion.

El conocimiento de la sociedad, tanto en lo
que se refiere a su pasado historico como en
lo que concierne al territorio en el que se
asienta, ha constituido siempre, dentro de la
tradicion occidental, una parte fundamental
de la educacion de los jovenes. La Geografia
y la Historia, al establecer las coordenadas
de espacio y tiempo en las que se inserta
cualquier realidad o proceso social, desem-
pefian una funcion vertebradora dentro del
ambito de las Humanidades.

La Historia debe proporcionar a los alumnos
conocimientos y métodos suficientes para
comprender la evolucién de las sociedades
en el tiempo. La Geografia ha de hacerlo,
preferentemente, en el espacio. Ambas
cumplen la finalidad de formar a los alumnos,
ofreciéndoles una vision global del mundo y
un conjunto de valores imprescindibles para
que adopten una actitud ética dentro de una
sociedad plural y solidaria.

Objetivos.

10. Valorar y respetar el patrimonio
natural, historico, cultural y artistico,
asumiendo las responsabilidades que
supone su conservacion y mejora, asi como
desarrollar la sensibilidad y capacidad
para disfrutar las manifestaciones
artisticas.

11. Comprender y valorar la democracia
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y los valores que representa. Potenciar los
valores de tolerancia y solidaridad
mediante el conocimiento de determinados
hechos historicos y de la diversidad
geografica, natural y cultural.

PRIMER CURSO.

I. LATIERRA'Y LOS MEDIOS NATURALES.
Actitudes.
e Valoracion del medio natural y
disposicion favorable a su conservacion y
defensa.
®* Toma de conciencia de los graves
problemas ecoldgicos a los que se enfrenta
el ser humano, con especial sensibilidad
a los de su entorno mas cercano.

Criterios de evaluacion.
4. |dentificar las alteraciones del equilibrio
medioambiental por causas fisicas.

Se pretende evaluarla capacidad del
alumnado para analizar los factores
naturales de riesgo (sequias, inundaciones,
terremotos y volcanes), con especial
referencia a la problematica hidrica de
Espafia y de la Regidn de Murcia.

5. Distinguir los tipos de medios segun
sus posibilidades de transformacion por
la accion humana.

Se valorara la capacidad del alumnado
para distinguir y localizar la gran riqueza
y diversidad de paisajes geograficos
existentes tanto en su entorno mas
cercano, como en el resto de la Region de



Murcia y en el resto del territorio nacional
o mundial, asi como si es capaz de
caracterizar sus rasgos fisicos mas
importantes, y la constante interaccion
existente entre ellos y la accion humana.

SEGUNDO CURSO.

l. LAS SOCIEDADES HUMANAS.

3. La organizacion de las sociedades. La
estructura de la sociedad. Estratificacion
social. La division técnica y social del trabajo.
La dinamica de la sociedad.

Los procesos de cambio y conflicto social.
La diversidad cultural de los grupos
humanos.

Actitudes.

® Rechazo por las desigualdades sociales
basadas en la edad, el sexo, la profesion, el
lugar de nacimiento o de residencia y otros
rasgos diferenciadores de los individuos.
® Toma de conciencia de los graves proble-
mas medioambientales a los que se enfrenta
el ser humano con especial sensibilidad a
los de su entorno mas cercano.

® Valoracidon de los principios e instituciones
democraticas como instrumentos adecuados
para solucionar las discrepancias politicas.

Criterios de evaluacion.

1. Conocer la distribucion de la poblacién
en el mundo, diferenciando regiones y
estados por la densidad de poblacion, su
dinamica y su estructura. Aplicar los
conceptos de superpoblacién, migracion y
envejecimiento a distintas escalas.
Interpretar mapas tematicos sobre pobla-

cion. Interpretar y elaborar graficos
referentes a hechos demograficos, utilizan-
dose como referencia proxima en todo este
criterio la poblacion de Espafia y de la
Region de Murcia.

Este criterio trata de asegurar que los
alumnos conocen la desigual distribucion
de la poblacion en la Region de Murcia, en
Espafia y en el mundo, sus causas y
consecuencias, las principales concentraciones
urbanas, asi como si comprenden y valoran
la delicada y compleja problematica social
derivada de las dificultades demograficas
actuales como la emigracion/inmigracion,
el envejecimiento..., utilizando para ello el
vocabulario y las técnicas de trabajo basicas
sobre demografia (tasas de natalidad, de
mortalidad, piramides de poblacion, etc.).

TERCER CURSO.

|. LOS ESPACIOS GEOGRAFICOS.
Conceptos.

4. Los servicios. El comercio, los transportes
y las comunicaciones. El turismo. Los
espacios comerciales. Las redes de transporte
y comunicaciones en el mundo. Los espacios
de ocio.

5. Los problemas derivados de la sobreex-
plotacion del medio natural. Las consecuen-
cias medioambientales de las actividades
humanas. Las crisis medioambientales.

6. La ciudad como espacio geografico. El
poblamiento humano. Poblamiento rural y
poblamiento urbano. La rururbanizacion. La
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ciudad. Las actividades urbanas. El espacio
interior de las ciudades. La diversidad de
las estructuras urbanas.

Actitudes.

® Toma de conciencia de la responsabilidad
individual y colectiva en los problemas
medioambientales y relativos a los des-
equilibrios econdmicos y la sobreexplota-
cion de los recursos.

® Respeto por los derechos humanos.
® Asuncidn del caracter complejo de los
problemas sociales.

Criterios de evaluacion.

5. Explicar las interacciones que se
producen entre las sociedades y el medio
en la génesis y organizacion de los espacios
geograficos de la Region de Murcia, de
Espafia y del Planeta. Diferenciar sus
distintos tipos segun el grado y la
naturaleza de la intervencion humanay
valorar sus consecuencias ambiéntales.

Se trata de evaluar la capacidad del
alumnado para identificar y localizar los
rasgos fisicos mas destacados de los
medios naturales de la Region de Murcia,
de Espafia y el Planeta. Ademas, debera
ser capaz de analizar algunos de los
ejemplos mas representativos de los
paisajes resultantes de la actividad
humana, identificar los efectos de la accion
humana sobre el medio fisico y, por ultimo,
valorar sus consecuencias ambientales.

6. Distinguir los principales tipos de
recursos naturales y su distribucion en el
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mundo. Valorar su importancia social y
comprender la necesidad de explotarlos
racionalmente. Percibir y describir los
efectos medioambientales de las
actividades humanas, particularmente en
Europa y en Espaia. Conocer los
planteamientos en defensa del medio
ambiente y manifestar interés y respeto
por el medio.

Se trata de asegurar que los alumnos
conocen y localizan la distribucion de los
recursos naturales en el mundo, asi como
los sistemas de explotacion y sus
consecuencias en la organizacion social.
Ademas, se pretende comprobar si los
alumnos son capaces de precisar las
consecuencias de la explotacion irracional
de los recursos y la necesidad de evitar
dichas consecuencias.

CUARTO CURSO.

II. EDAD CONTEMPORANEA.
Actitudes.

e Tolerancia, respeto y valoracion critica
de actitudes, creencias, formas de vida,
etc. de personas o grupos pertenecientes
a sociedades o culturas distintas a la
nuestra, tanto en el pasado como en el
presente.

® Valoracion de los derechos humanos
como una conquista historica y rechazo
de cualquier forma de violacion de los
mismos, asi como de todo tipo de
discriminacion por razones de edad, sexo,
raza, nacionalidad, religion, etc.

e Conciencia de la responsabilidad indi-



vidual y colectiva en la conservacion del
patrimonio histoérico y artistico.

e Sensibilizacion y disfrute ante las mani-
festaciones artisticas.

® Actitud critica ante la informacion y los
mensajes procedentes de los distintos
medios de comunicacion.

lll. EL MUNDO ACTUAL.
Actitudes.

® Tolerancia, respeto y valoracion critica de
actitudes, creencias, formas de vida, etc. de
personas o grupos pertenecientes a
sociedades o culturas distintas a la nuestra,
tanto en el pasado como en el presente.
® Valoracion de los derechos humanos como
una conquista histdrica y rechazo de
cualquier forma de violacion de los mismos,
asi como de todo tipo de discriminacion
por razones de edad, sexo, raza,
nacionalidad, religion, etc.

EDUCACION FiSICA.

Introduccion.

En la sociedad actual se siente, cada vez
mas, la necesidad de incorporar a la cultura
y a la educacion aquellos conocimientos y
destrezas que, relacionados con el cuerpo
y la actividad motriz, contribuyen al
desarrollo personal y a una mejora de la
calidad de vida. Al hombre del siglo XXI le
resulta imprescindible la ejercitacion del
cuerpo si no quiere ver atrofiadas
prematuramente muchas de sus funciones
y capacidades corporales. Es a través del
cuerpo y el movimiento cdmo la persona se
relaciona con el entorno.

Las lineas de actuacion o las orientaciones
hacia las que deben dirigirse las acciones
educativas se concretan en:
® Educacion en el cuidado del cuerpo y
de la salud.
e Educacion para la mejora corporal y de
la forma fisica.
e Educacion de la utilizacion constructiva
del ocio mediante la practica de
actividades recreativas y deportivas
individuales y colectivas.
e Educacion para la mejora de la relacion
interpersonal a través de la actividad
fisica.
e Educacion en la reflexion sobre los
distintos factores socioculturales asocia-
dos a las actividades fisicas.

Las actividades, en esta etapa, dejan de
tener un sentido predominantemente ludico
para seguir un tratamiento cada vez mas
especifico en el desarrollo de los contenidos,
tanto de condicion fisica, con una clara
orientacion hacia la salud, como de
habilidades especificas.

Finalmente, la Educacion Fisica debe huir
de cualquier reduccionismo, tomando
sentido como un area del curriculo que
tiene su propia especificidad, el cuerpo y el
movimiento, pero cuya finalidad ultima,
perfectamente armonizada con otros
objetivos de caracter mas amplio, es la
educacion integral de la persona.

Objetivos.

1. Conocer y valorar los efectos beneficiosos,
riesgos y contraindicaciones que la practica
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regular de la actividad fisica tiene para la
salud individual y colectiva. asi como los
efectos negativos que producen determi-
nados habitos y estilos.

2. Practicar de forma habitual, sistematica
y segura actividades fisicas con el fin de
mejorar las condiciones de salud y su
calidad de vida asumiendo normas de
higiene.

8. Realizar actividades propias del medio
natural que tengan bajo impacto ambiental,
valorando las posibilidades que ofrece
dicho medio y contribuyendo a su
conservacion.

PRIMER CURSO.

. CONDICION FiSICA Y SALUD.
Conceptos.

1. El calentamiento. Concepto. Fases.
2. Condicion fisica. Concepto. Capacidades
fisicas relacionadas con la salud.

3. La higiene postural. Su incidencia sobre
la salud y el desarrollo fisico.

4. Normas basicas de higiene y salud en la
realizacion de actividades fisico-deportivas.

Procedimientos.

® Ejecucion de ejercicios de aplicacion al
calentamiento general.

® Acondicionamiento general de las
capacidades fisicas relacionadas con la
salud. Toma de pulsaciones. Practica de
carrera continua, juegos, ejercicios
dinamicos de fuerza, estiramientos u otros
métodos.

® Realizacion de ejercicios para el desarrollo
equilibrado de la musculatura de sostén
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aplicados a la higiene postural.

Actitudes.
* Disposicion positiva hacia la practica de
la actividad fisica como medio para mejorar
la salud y la calidad de vida.
* Valoracion del calentamiento general
para prevenir lesiones en cualquier
actividad fisica.
e Sensibilidad ante la necesidad de adquirir
habitos posturales correctos.
e Disposicion favorable hacia el cuidado
del aspecto personal y de la higiene.

lll. JUEGOS Y DEPORTES.

Actitudes.
e Participacion de forma activa en los
diferentes juegos y actividades deportivas.
* Disposicion favorable a la autoexigencia
y superacion personal.
® Respeto y valoracion de las normas y
reglamentos.

IV. HABILIDADES EN EL MEDIO NATURAL.
Conceptos.
2. Normas de seguridad y proteccion.

Actitudes.
¢ Aceptacion y respeto de las normas para
la conservacion y mejora del medio urbano
y natural
® Valoracion de las posibilidades que ofrece
el medio natural para la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

V. RITMO Y EXPRESION.
Actitudes.
e |niciativa personal y resolucion en las



actividades y respeto ante la ejecucion de
los demas.
® Valoracion del cuerpo como instrumento
expresivo.

Criterios de evaluacion.

1. Demostrar y utilizar normas basicas de
higiene y salud en la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

La finalidad de este criterio es comprobar
si el alumno conoce y emplea las normas
basicas de higiene y salud que debe respetar
en la practica de actividades fisico-
deportivas.

2. Explicar los aspectos basicos del
calentamiento y de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

Este criterio verifica que el alumnado ha
adquirido las nociones basicas sobre el
calentamiento, sus objetivos y fases. También
si conoce y sabe diferenciar las capacidades
fisicas relacionadas con la salud.

3. Utilizar métodos y actividades que les
permitan mejorar con respecto a su nivel
de partida las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

Este criterio evalua si el alumno conoce y
aplica diferentes actividades que le permitan
desarrollar las capacidades vinculadas con
la salud y si se esfuerza en consequirlo.

4, Utilizar las técnicas basicas de las
actividades en el medio natural que se lleven

a la practica y adoptar una actitud critica
ante la falta de cuidado y conservacion a
la que dicho medio esta sometido.

La finalidad de este criterio es comprobar
si el alumno conoce las posibilidades de la
practica fisica que el medio natural le ofrece,
y realiza actividades en el centro escolar y
en el entorno natural, aplicando las técnicas
aprendidas y contribuyendo a su
conservacion.

7. Participar de forma activa en la realizacion
de actividades fisico-deportivas,
respetando las reglas y normas establecidas
y responsabilizandose de la adecuada
utilizacion de los materiales e instalacio-
nes.

Con este criterio se analiza el grado de
implicacion del alumno en las clases de
Educacion Fisica, si participa y colabora en
tareas fisico-deportivas (campeonatos,
trabajos en grupo u otros), y si respeta las
reglas y normas establecidas. También, si
utiliza adecuadamente los materiales e
instalaciones.

8. Mostrar una actitud de tolerancia y
deportividad, tanto cuando se adopta el
papel de participante como el de especta-
dor.

Este criterio verifica si el alumno mantiene
una actitud de respeto y consideracion hacia
los compafieros, rivales, jueces, arbitros,
etc., tanto cuando el alumno es participante
directo como cuando es espectador.
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SEGUNDO CURSO.

. CONDICION FiSICA Y SALUD.
Conceptos.

1. El calentamiento general. Objetivos.
2. Capacidades fisicas relacionadas con
la salud. Concepto.

3. La respiracion. Concepto. Tipos. Su
importancia.

4. Efectos de determinadas practicas y
habitos nocivos para la salud.

Procedimientos.

® Recopilacion y puesta en practica de
ejercicios aplicados al calentamiento
general.

e Control de la intensidad del esfuerzo
por la frecuencia cardiaca: toma de
pulsaciones y calculo de la zona de
actividad.

® Acondicionamiento de la resistencia
aerobica.

® Acondicionamiento de la flexibilidad:
ejercicios estaticos y dinamicos.

e Practica de diferentes tipos de
respiracion: clavicular, toracica vy
abdominal.

e Realizacion de ejercicios para el
desarrollo equilibrado de la musculatura
de sostén aplicados a la higiene postural.

Actitudes.

®* Toma de conciencia de la propia
condicion fisica y predisposicion a
mejorarla.

e Reconocimiento y valoracion de la
relacion existente entre la adopcion de
una postura correcta en el trabajo diario,
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en clase y en la realizacion de actividades
fisicas como medio preventivo.

e Valoracion de la importancia de una
respiracion adecuada.

* Valoracion de los efectos negativos que
determinadas practicas y habitos tienen
para la salud.

* Disposicion favorable hacia el cuidado
del aspecto personal y la higiene.

Il. CUALIDADES MOTRICES.

Actitudes.
® Respeto de las diferencias individuales.
e Respeto de las normas basicas de
seguridad en la realizacion de actividades.

lll. JUEGOS Y DEPORTES.

Actitudes.
® Respeto y aceptacion de las normas y
reglamentos.
® Valoracion de la funcidn de integracion
social que tiene la practica de actividades
fisico-deportivas.
e Apreciacion del valor que tienen los
juegos y deportes populares y autdctonos
como vinculo y parte del patrimonio
cultural de la Region de Murcia.
e Participacion en actividades de grupo e
individuales, con independencia del nivel
de habilidad alcanzado, mostrando
actitudes de autoexigencia y supera-
cion.

IV. HABILIDADES EN EL MEDIO NATURAL.
Actitudes.
e Sensibilidad ante los usos y abusos de
que esta siendo objeto el medio urbano
y natural.



V. RITMO Y EXPRESION.

Actitudes.

® Valoracion de la riqueza expresiva del
cuerpo.

e Aceptacion de las diferencias individuales
y culturales, y respeto ante la ejecucion de
los demas.

Criterios de evaluacion.

1. Demostrar y utilizar normas basicas de
higiene y salud en la realizacion de
actividades fisico-deportivas.

La finalidad de este criterio es comprobar
si el alumno conoce y emplea las normas
basicas de higiene y salud que debe respetar
en la practica de actividades fisico-
deportivas.

2. Explicar los aspectos basicos del
calentamiento y de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

Este criterio verifica que el alumnado ha
adquirido las nociones basicas sobre el
calentamiento, sus objetivos y fases.
También, si conoce y sabe diferenciar las
capacidades fisicas relacionadas con la
salud.

4. Utilizar métodos y actividades que les
permitan mejorar con respecto a su nivel
de partida las capacidades fisicas
relacionadas con la salud.

Este criterio evalua si el alumno conoce y
aplica diferentes actividades que le permitan
desarrollar las capacidades vinculadas con

la salud y si se esfuerza en conseguirlo.

5. Emplear la respiracion como técnica que
favorece el autocontrol, conociendo sus
tipos y su importancia.

Con este criterio se comprueba si el alumno
conoce las clases de respiracion y las utiliza
como medio de autocontrol. También si ha
tomado conciencia de la importancia de la
respiracion, tanto para la realizacion de
actividad fisico-deportiva como para
actividades de la vida cotidiana.

6. Utilizar las técnicas basicas de las
actividades en el medio natural que se lleven
a la practica y adoptar una actitud critica
ante la falta de cuidado y conservacion a
la que dicho medio esta sometido.

La finalidad de este criterio es comprobar
si el alumno conoce las posibilidades de
practica fisica que el medio natural le ofrece
y realiza actividades en el centro escolary
en el entorno natural, aplicando las técnicas
aprendidas y contribuyendo a su conserva-
cion.

9. Participar de forma activa en la realizacion
de actividades fisico-deportivas, respetando
las reglas y normas establecidas, y respon-
sabilizandose de la adecuada utilizacion de
los materiales e instalaciones.

Con este criterio se analiza el grado de
implicacion del alumno en las clases de
Educacion Fisica, si participa y colabora en
tareas fisico-deportivas (campeonatos,
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trabajos en grupo u otros) y si respeta las
reglas y normas establecidas. También, si
utiliza adecuadamente los materiales e
instalaciones.

10. Mostrar una actitud de tolerancia y
deportividad, tanto cuando se adopta el
papel de participante como el de
espectador.

Este criterio verifica si el alumno mantiene
una actitud de respeto y consideracion
hacia los compaferos, rivales, jueces,
arbitros, etc. tanto cuando el alumno es
participante directo como cuando es
espectador.

TERCER CURSO.

. CONDICION FiSICA Y SALUD.
Conceptos.

1. El calentamiento general. Efectos.
Pautas para su elaboracion.

2. Capacidades fisicas relacionadas con
la salud: resistencia y flexibilidad.
Clasificacion y métodos de trabajo.

3. Funciones de aparatos y sistemas
organicos en relacion con el ejercicio fisico
y su adaptacion al mismo.

4. La fuerza: concepto y generalidades.
5. Hidratacion y alimentacion en la
actividad fisica.

6. Aspectos preventivos a considerar en
la realizacion de actividades fisico-
deportivas.

Procedimientos.

¢ Elaboracion y puesta en practica de
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calentamientos generales.

e Aplicacion de sistemas de desarrollo de
la resistencia aerobica.

e Aplicacion del método estatico y
dinamico en el trabajo de flexibilidad.
e Realizacion de ejercicios basicos de
iniciacion al trabajo de fuerza general.
e Aplicacion de técnicas basicas de
relajacion.

® Practica de ejercicios para el desarrollo
equilibrado de la musculatura de sostén
aplicados a la higiene postural.

Actitudes.

® Reconocimiento del efecto positivo que
la practica de actividad fisica produce en
el organismo.

® Disposicion favorable hacia el cuidado
del aspecto personal y la higiene.

e Sensibilidad ante la necesidad de
adquirir habitos posturales correctos.

e Valoracion de la importancia de la
hidratacion y la ingesta de alimentos en
la actividad fisica.

Il. HABILIDADES DEPORTIVAS.
Actitudes.

e Actitud de tolerancia y deportividad
mas alla de la busqueda desmedida de los
resultados.

e Cooperacidon y aceptacion de las
funciones atribuidas dentro de una labor
de equipo.

e Participacion en actividades fisico-
deportivas con independencia del nivel
de habilidad alcanzado.

® Aceptacion del reto que supone competir
con otros, sin que ello suponga actitudes



de rivalidad, entendiendo la oposicion como
una estrategia de juego.

IV. RITMO Y EXPRESION.
Actitudes.

e Actitud resuelta ante la realizacion de
actividades y respeto ante la ejecucion de
los demas.

Criterios de evaluacion.

1. Elaborar autbnomamente calentamientos
generales conociendo sus efectos beneficio-
SOS.

Este criterio tiene la finalidad de comprobar
si el alumno ha consequido un grado de
autonomia que le permita disefiar y llevar
a la practica calentamientos generales pre-
vios a la practica de actividades fisicas mas
intensas, y si es consciente de los beneficios
que estos reportan.

2. Utilizar de forma adecuada métodos y
actividades que le permitan desarrollar las
capacidades fisicas relacionadas con la salud
respecto a si mismo y al contexto de
referencia.

Con este criterio se pretende evaluar si el
alumno conoce y aplica los métodos de
trabajo para el desarrollo de la resistencia
y flexibilidad, y si es exigente en su esfuerzo
para lograr un progreso adecuado.
3. Utilizar las modificaciones de la frecuencia
cardiaca y respiratoria como indicadores de
la intensidad del esfuerzo.

La finalidad de este criterio es verificar si

el alumno utiliza la frecuencia cardiaca y
respiratoria como medio para controlar y
regular la intensidad del esfuerzo vy
comprobar si asocia el descenso de la
frecuencia cardiaca en reposo como
indicador de adaptacion del organismo a
esfuerzos continuados.

4. ldentificar las capacidades fisicas
relacionadas con la salud y analizar los
efectos beneficiosos que su desarrolllo
conlleva.

Este criterio valora si el alumno ha asimilado
los aspectos mas importantes de las
capacidades fisicas relacionadas con la salud
asi como los efectos beneficiosos del
ejercicio fisico.

6. Emplear habitos de higiene y actitud
postural que garanticen una practica
saludable y sequra de la actividad fisico-
deportiva.

El criterio trata de evaluar que el alumnado
ha consolidado habitos y conductas
relacionadas con la higiene y la actitud
postural. También se tratara de consolidar
aspectos como el aseo y cambio de ropa y
calzado, la adecuada hidratacion durante
la practica de actividades fisicas, la
correccion en las actitudes posturales y las
normas de seguridad en la clase.

7. Realizar actividades en el medio natural
que tengan como finalidad aprender a
desenvolverse en €l, comprometiéndose a
su cuidado y conservacion.
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Con este criterio se valora si el alumno
realiza actividades propias del medio
natural, adopta las medidas de sequridad
que dichas actividades conllevan vy
contribuye a su conservacion.

12. Mostrar una actitud de tolerancia y
deportividad, tanto cuando se adopta el
papel de participante como el de
espectador.

Este criterio evalta si el alumno mantiene
una actitud de respeto y consideracion
hacia los compaiieros, rivales, jueces,
arbitros, etc. tanto cuando el alumno es
participante directo como cuando es
espectador.

CUARTO CURSO.

. CONDICION FiSICA Y SALUD.
Conceptos.

1. El calentamiento especifico. Caracteris-
ticas. Pautas para su elaboracion.

2. Capacidades fisicas relacionadas con
la salud: fuerza y resistencia muscular.
Conceptos. Efectos. Manifestaciones
basicas. Tipos de ejercicios.

3. La postura corporal en las actividades
cotidianas. Analisis de los malos habitos
posturales y correccion de los mismos.
4. La velocidad: tipos y su desarrollo.
5. La relajacion. Métodos especificos.
6. Primeros auxilios aplicados a lesiones
ocurridas en la practica fisico-deportiva.

Procedimientos.

e Realizacion y puesta en practica de
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calentamientos, previo analisis de la
actividad fisica que se realiza.

® Acondicionamiento de la fuerza-
resistencia mediante la practica de
ejercicios localizados y en parejas. Elabo-
racion de un repertorio de ejercicios de
fuerza.

e Realizacion de juegos y actividades
encaminadas al trabajo de la velocidad.
e Elaboracion y puesta en practica de un
plan de trabajo de la resistencia aerdbica
y la flexibilidad.

® Practica de ejercicios para el desarrollo
equilibrado de la musculatura de sostén
aplicados a la higiene postural.

e Utilizacion de métodos especificos de
relajacion.

Actitudes.

® Toma de conciencia de la importancia
de evitar actitudes corporales incorrectas.
® Disposicion favorable hacia el cuidado
del aspecto personal y la higiene.
e Valoracion de los métodos y técnicas
de relajacion como medio de equilibrio
psico-fisico.

® Reconocimiento de la importancia de
las primeras actuaciones ante lesiones y
accidentes sobrevenidos en la practica
fisico-deportiva.

Il. HABILIDADES DEPORTIVAS.
Actitudes.

e Cooperacion y aceptacion de las
funciones atribuidas dentro de una labor
de equipo.

e Actitud critica ante el fendmeno
sociocultural que representan las activida-



des fisico-deportivas.

* Valoracion de los efectos que para las
condiciones de salud, calidad de vida y
empleo del tiempo de ocio tiene la practica
habitual de actividades fisico-deportivas.
* Disposicion favorable a la autoexigencia
y superacion de los propios limites.

e Participacidon en actividades fisico-
deportivas con independencia del nivel de
habilidad alcanzado.

lll. HABILIDADES EN EL MEDIO NATURAL.
Actitudes.
e Concienciacion del impacto que tienen
las actividades fisico-deportivas en el
medio natural, y respeto de las normas de
conservacion y mejora del mismo.

IV. RITMO Y EXPRESION.

Actitudes.
e Participacion y aportacion al trabajo en
grupos y respeto ante la ejecucion de los
demas.

Criterios de evaluacién.
1. Realizar calentamientos generales y
especificos adecuados a las actividades
fisicas que practica.

La finalidad de este criterio es comprobar
si el alumno es capaz de elaborar por si
mismo y poner en practica calentamientos
generales y especificos adaptados a la
actividad posterior que va a realizar.

4. Analizar los efectos duraderos que son
beneficiosos para la salud del trabajo de
fuerza y resistencia muscular.

Con este criterio se pretende comprobar
que el alumnado conoce los efectos
beneficiosos que para la salud tiene el
trabajo de fuerza y resistencia muscular,
y los perjuicios que la carencia de esas
capacidades les puede acarrear a corto,
medio y largo plazo.

5. Aplicar normas basicas de higiene y
salud en la practica de actividades
fisico-deportivas conociendo ademas las
primeras actuaciones ante lesiones o
accidentes que puedan ocurrir durante su
realizacion.

Este criterio constata que el alumnado
aplica, en las clases de Educacion Fisica,
normas de higiene y salud, asi como
también si ha adquirido un conocimiento
suficiente en cuanto a primeros auxilios
que le permita actuar con correccién ante
una lesion o accidente ocurrido durante
la practica de actividades fisico-deportivas
o0 accidente en la vida cotidiana.

6. Comportarse respetuosamente con el
medio natural y utilizar las técnicas
adecuadas en el desarrollo de actividades
fisicas en la naturaleza.

La finalidad de este criterio es comprobar
si el alumno es capaz de apreciar el entorno
natural, y si conoce y aplica las técnicas
especificas desarrolladas en clase para su
conservacion.

10. Aceptar las diferencias de habilidad,
sin que ello sea objeto de discriminacion
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por razones de sexo, raza, capacidad fisica
u otros.

Con este criterio se verifica que el
alumnado es sensible a la necesidad de
respetar las diferencias individuales y que
éstas no deben ser causa de discriminacion,
dando asi a la actividad fisica una
dimension de integracion.

11. Utilizar técnicas de relajacion para
recobrar el equilibrio psico-fisico y como
preparacion para el desarrollo de otras
actividades.

Este criterio valora si el alumnado conoce
y practica las técnicas de relajacion,
valorandolas como elemento que
contribuye a la salud y calidad de vida.

MUSICA.

Introduccion.

El desarrollo de las capacidades de
percepcion y expresion se adquiere a través
de dos medios fundamentales:

1. La practica musical: las expresiones
instrumental, vocal y corporal colaboran
en el desarrollo de capacidades motrices,
de equilibrio y coordinacion. Estas deben
utilizarse apropiadamente dentro de los
diferentes niveles de la etapa, teniendo
en cuenta las caracteristicas del alumnado.
No se trata de formar cantantes o instru-
mentistas profesionales, sino de alcanzar
una mejor comprension del hecho musical,
ampliando la capacidad receptiva y po-
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tenciando la creacion de |a futura audien-
cia, con capacidad critica, que necesita
la actual sociedad.

2. La audicion, como instrumento
fundamental: mediante la audicion
comprensiva se orienta al alumno hacia
la identificacion de los elementos
integrantes del discurso musical y su
funcion dentro de éste. La audicion debe
ser el punto de partida sobre el cual se
inicie el analisis y la reflexion de los
fendmenos musicales, para favorecer la
capacidad de abstraccion y reflexion.

Objetivos.

6. Fomentar la audicion activa y consciente
de obras musicales como fuente de
enriquecimiento cultural y disfrute
personal, para favorecer la ampliacion y
diversificacion de sus gustos musicales.

7. Participar en actividades musicales,
tanto individualmente como en grupo,
con actitud abierta, interesada y respetuosa.

9. Valorar la importancia del silencio como
condicion previa para la existencia de la
musica, tomando conciencia de la
necesidad de un ambiente sonoro no
contaminado.

PRIMER CURSO.

Il. LAVOZ.
Procedimientos.

e Practica de relajacidn, respiracion,
articulacion, resonancia y entonacién.



Actitudes.

® Valoracion de la expresion vocal como
fuente de comunicacion y expresion de
ideas y sentimientos.

® Interés por el cuidado e higiene de la voz.
® Valoracion y necesidad del silencio como
elemento indispensable para la interpre-
tacion musical.

e Sensibilidad y capacidad critica ante las
interpretaciones del grupo.

Ill. LOS INSTRUMENTOS.
Actitudes.

® Valoracion y necesidad del silencio como
elemento indispensable para la
interpretacion musical.

e Sensibilidad y capacidad critica ante las
interpretaciones del grupo.

* Disposicion favorable para disfrutar de la
practica instrumental.

IV. LA MUSICA EN LA CULTURA Y EN LA
SOCIEDAD.
Actitudes.

e Apreciacion y disfrute de la audicion de
obras y espectaculos musicales.

e Sensibilidad ante los fenomenos de
contaminacion sonora.

e Desarrollo de una actitud critica ante la
influencia de los medios de comunicacidn
en la musica actual.

Criterios de evaluacion.

5. Mantener en toda la actividad musical y
de trabajo la disciplina y el silencio
necesarios.

Se trata de saber si el alumnado valora la

actitud de atencion y el grado de
cumplimiento de las normas de respeto y
tolerancia que deben regir las actividades
musicales en el aula, haciendo especial
hincapié en el necesario marco de silencio
y disciplina que éstas requieren.

SEGUNDO CURSO.

I. EL LENGUAJE DE LA MUSICA.
Actitudes.

® Apreciacion del sonido y del silencio como
elementos basicos de la musica.

e Sensibilidad y respeto durante las
audiciones.

e Participacion con interés y agrado en el
grupo, aportando ideas musicales y
contribuyendo al perfeccionamiento de la
tarea en comun.

® Interés por las normas que rigen la
interpretacion en grupo.

e Concienciacion ante el fenomeno de la
contaminacion acustica, mostrando interés
en conocer y aceptar las normas al respecto
para contribuir a crear ambientes sonoros
limpios.

Il. LAVOZ.
Actitudes.

® Valoracion de la expresion vocal como
fuente de comunicacidn y expresion de
ideas y sentimientos.

e Tolerancia y respeto por las formas de
expresion y las capacidades vocales de los
companeros.

® Interés por el cuidado e higiene de la voz.
e Valoracion y necesidad del silencio como
elemento indispensable para la interpreta-
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cion musical.

® Sensibilidad y capacidad critica ante las
interpretaciones del grupo.

® Disposicion favorable para disfrutar del
canto y de la audicidn de formas vocales

Ill. LOS INSTRUMENTOS.
Actitudes.

® Valoracion de la expresion instrumental
como fuente de comunicacion y expresion
de ideas y sentimientos.

® Tolerancia y respeto por las formas de
expresion instrumental de los compaferos.
® \aloracion y necesidad del silencio como
elemento indispensable para la interpreta-
cion musical.

® Sensibilidad y capacidad critica ante las
interpretaciones del grupo.

® Disposicion favorable para disfrutar de
la practica instrumental.

IV. LA MUSICA EN LA CULTURA Y EN LA
SOCIEDAD.
Actitudes.

® Valoracion de la musica como expresion
de sensibilidad y disfrute.

e Interés por conocer los distintos gé-
neros musicales y sus funciones expre-
sivas.

® Apreciacion y disfrute de la audicion de
obras y espectaculos musicales.

e Sensibilidad ante los fendmenos de
contaminacion sonora.

® Apreciacion de la interpretacion vocal
e instrumental, individual y en grupo.
e Desarrollo de una actitud critica ante
la influencia de los medios de comunica-
cion en la musica actual.
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Criterios de evaluacion.
7. Mantener en toda la actividad musical
y de trabajo la disciplina y el silencio
necesarios.

Se trata de saber si el alumnado valora la
actitud de atencion y el grado de
cumplimiento de las normas de respeto y
tolerancia que deben regir las actividades
musicales en el aula, haciendo especial
hincapié en el necesario marco de silencio
y disciplina que éstas requieren.

TERCER CURSO.

|. LA EXPRESION MUSICAL A TRAVES DE LA
AUDICION Y LA INTERPRETACION.
Actitudes.
® |nterés por conocer los distintos géneros
musicales y sus funciones expresivas,
disfrutando de ellos como oyente con
capacidad selectiva.
e Apreciacion y disfrute de la audicion de
obras y espectaculos musicales y del
intercambio de opiniones que los mismos
susciten.
® Respeto por las manifestaciones
musicales de distintas €épocas y culturas.

[l. LA MUSICA EN LA CULTURA Y LA

SOCIEDAD.

Actitudes.
® Valoracion de la obra musical como
manifestacion artistica.
e Interés por conocer los distintos géneros
musicales y sus funciones expresivas,
disfrutando de ellos como oyente con
capacidad selectiva.



® |nterés por conocer el proceso creativo.
e Apreciacion y disfrute de la audicién de
obras y espectaculos musicales, y del
intercambio de opiniones que los mismos
susciten.

® Respeto por las manifestaciones musicales
de distintas épocas y culturas.

ll. LA MUSICA POPULAR Y SU DIFUSION.
Actitudes.

® Valoracion de la musica popular como
manifestacion artistica.

® nterés por conocer las canciones y bailes
populares del entorno social.

e Actitud critica contra el consumo
indiscriminado de musica comercial.

® Valoracion de los medios de comunicacion
como instrumentos de conocimiento,
disfrute y relacion con los demas.

® Valoracion de los mensajes sonoros y
musicales emitidos por los distintos medios
audiovisuales.

e Actitud critica contra el consumo
indiscriminado de musica.

Criterios de evaluacion.

10. Mantener en toda la actividad musical
y de trabajo la disciplina y el silencio
necesarios.

Se trata de saber si el alumnado valora la
actitud de atencion y el grado de cumpli-
miento de las normas de respeto y tolerancia
que deben regir las actividades musicales
en el aula, haciendo especial hincapié en
el necesario marco de silencio y disciplina
que éstas requieren.

CUARTO CURSO.

I. MUSICA, IMAGEN Y TECNOLOGIA.
Actitudes.

® Valoracion de los medios de comunicacion
como instrumentos de conocimiento,
disfrute y relacion con los demas.

e Valoracion de los mensajes sonoros y
musicales emitidos por los distintos medios
audiovisuales.

e Actitud critica contra el consumo indis-
criminado de musica.

1. MUSICA POPULAR URBANA.
Actitudes.

® Valoracion de la obra musical como
manifestacion artistica.

® nterés por conocer los distintos géneros
musicales y sus funciones expresivas, dis-
frutando de ellos como oyente con capaci-
dad selectiva.

e Apreciacion y disfrute de la audicion de
obras y espectaculos musicales y del inter-
cambio de opiniones que los mismos susciten.

1. LA MUSICA ESPANOLA.
Actitudes.

® Valoracion de la obra musical como
manifestacion artistica.

® nterés por conocer los distintos géneros
musicales y sus funciones expresivas,
disfrutando de ellos como oyente con
capacidad selectiva.

e Apreciacion y disfrute de la audicion de
obras y espectaculos musicales y del inter-
cambio de opiniones que los mismos
susciten.
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IV. LA MUSICA TRADICIONAL EN ESPANA.
Actitudes.
® |nterés por conocer las distintas tradi-
ciones musicales y sus circunstancias
culturales, disfrutando como oyente con
capacidad selectiva.
® Apreciacion y disfrute de la audicion de
obras y espectaculos musicales y del
intercambio de opiniones que los mismos
susciten.
e Sensibilidad hacia el conocimiento del
propio folclore y el del resto de las regiones
espafolas.

V. MUSICAS DEL MUNDO.

Actitudes.
® |nterés por conocer las distintas
tradiciones musicales y sus circunstancias
culturales, disfrutando como oyente con
capacidad selectiva.
® Apreciacion y disfrute de la audicion de
obras y espectaculos musicales y del inter-
cambio de opiniones que los mismos susciten.
e Sensibilidad hacia el conocimiento del
folclore de otros paises.
* Tolerancia y respeto hacia el patrimonio
musical de otras culturas.

Criterios de evaluacion.
10. Mantener en toda la actividad musical
y de trabajo la disciplina y el silencio
necesarios.

Se trata de saber si el alumnado valora la
actitud de atencion y el grado de
cumplimiento de las normas de respeto y
tolerancia que deben regir las actividades
musicales en el aula, haciendo especial
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hincapié en el necesario marco de silencio
y disciplina que éstas requieren.

TECNOLOGIA.

Introduccion.

La aceleracion que se ha producido en el
desarrollo tecnoldgico en las ultimas décadas
y el aumento del protagonismo de las nuevas
tecnologias condicionan la necesidad formativa
en un campo en el que el ciudadano va a ser
agente activo, ya sea como consumidor o
productor de innovaciones. La tecnologia surge,
asi, como resultado de la interseccion entre
ciencia y técnica, y busca dar solucion a los
problemas y necesidades individuales y
colectivos, mediante la construccion de objetos
y sistemas técnicos que requeriran el empleo
de diversos recursos.

Objetivos.
6. Desarrollar actitudes de responsabilidad
y colaboracidn en el trabajo en equipo, en
la toma de decisiones y ejecucion de las
tareas, manteniendo una actitud de respeto
abierta y flexible en la busqueda de
soluciones.

12. Analizar y valorar criticamente qué
influencia tiene el desarrollo tecnoldgico
sobre la sociedad y el medio ambiente, y
las soluciones y alternativas que ofrece la
tecnologia para preservar la naturaleza.

PRIMER CURSO.

. MATERIALES DE USO TECNICO.
5. Normas de seguridad en el uso



de las herramientas.

Actitudes.

® Respeto de las normas de sequridad en el
manejo de maquinas y herramientas.
® Disposicion e iniciativa personal para
organizar y participar, solidariamente, en
tareas de equipo.

® Disposicion a intervenir de forma activa y
creativa para mejorar las condiciones de
vida de la colectividad.

® Desarrollo de habitos de trabajo ordenado.

II. TECNICAS DE EXPRESION Y COMUNICACION.

GRAFICA

Actitudes.
® Respeto hacia las normas de sequridad en
el manejo de instrumentos de dibujo.
® Disposicion e iniciativa personal para
organizar y participar, solidariamente, en
tareas de equipo.

IV. ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA.

Actitudes.
e Actitud ordenada, perseverante y metodica
en el trabajo, planificando con antelacion
el desarrollo de las tareas.
® Respeto de las normas de sequridad en el
manejo de aparatos y herramientas eléctricas.

VII. TECNOLOGIA Y SOCIEDAD.

Actitudes.
e Sensibilidad y respeto por las diversas
formas de conocimiento técnico y actividad
manual, e interés por la conservacion del
patrimonio cultural técnico.
® Valoracion de las ventajas e inconvenientes
de algunas aplicaciones de la tecnologia.

® Preocupacion por los excesos del consumo
y desecho de productos tecnoldgicos.
e Actitud critica hacia los usos incontrolados
de la tecnologia y preocupacion por sus
consecuencias para la salud, la calidad de
vida y el equilibrio ecologico.

® Apoyo de la igualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres.

e Interés por la solucién de problemas.

Criterios de evaluacién.
7. Enumerar la repercusion que el desarrollo
tecnoldgico tiene en el medio ambiente y
las soluciones que puede aportar.

Se pretende mentalizar al alumnado en el
sentido de que se puede alcanzar un
desarrollo tecnoldgico conservando el medio
ambiente.

SEGUNDO CURSO.

. MATERIALES DE USO TECNICO.

Conceptos.
5. Normas de uso de las herramientas y del
trabajo.

Actitudes.
¢ Respeto de las normas de sequridad en el
manejo de maquinas y herramientas.
® Actitud reflexiva y critica ante los excesos
en el uso, la comercializacion y el consumo
de productos tecnoldgicos.

II. TECNICAS DE EXPRESION Y COMUNICACION
GRAFICA.
Actitudes.
® Respeto de las normas en el manejo de
instrumentos de dibujo.
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IV. ELECTRICIDAD Y ELECTRONICA.
Actitudes.
e Actitud ordenada, perseverante y
metddica en el trabajo.

Criterios de evaluacion.
9. Enumerar la repercusion que el
desarrollo tecnologico tiene en el medio
ambiente y las soluciones que puede
aportar.

Se pretende mentalizar al alumnado en
el sentido de que se puede alcanzar un
desarrollo tecnologico conservando el
medio ambiente.

TERCER CURSO.

. MATERIALES DE USO TECNICO.
Procedimientos.
® Aplicacion de las normas de seguridad
en el manejo de maquinas y herramientas.

Actitudes.
® Respeto de las normas de seguridad en
el manejo de maquinas y herramientas.
® |niciativa personal para organizar y
participar, en tareas de equipo.

IV. INSTALACIONES TECNICAS.

Actitudes.
e Sensibilidad ante los riesgos que se dan
dentro de las viviendas por fallo o montajes
defectuosos.
® Respeto de las normas de seguridad bajo
las que deban hacerse y usarse las
instalaciones.
e Satisfaccion ante un trabajo bien hecho
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que cumpla con todas las normas de
sequridad.

VIIl. CONTROL Y ROBOTICA.

Actitudes.
e Valoracion de como contribuyen las
maquinas automaticas al aumento de la
produccion, la sequridad y abaratamiento
de los productos.

IX. TECNOLOGIA Y SOCIEDAD.

Conceptos.
1. Impacto medioambiental del desarrollo
tecnoldgico, agentes contaminantes,
deterioro del medio, agotamiento de
recursos energéticos, indagacion de nuevas
fuentes de energia no contaminantes,
desarrollo sostenible y busqueda del
equilibrio.

2. Reciclaje de residuos como el agua,
papel y vidrio y otros. Residuos domésticos
e industriales. Planes de recogida y
elaboracion de abonos organicos. Plantas
de tratamiento de residuos en la Region
de Murcia.

Actitudes.

e Sensibilidad y respeto por las diversas
formas de conocimiento técnico y actividad
manual, e interés por la conservacion del
patrimonio cultural técnico.

® Valoracion critica de las riesgos y costes
sociales de la innovacion tecnoldgica.
® Preocupacion por los excesos del consumo
y desecho de productos tecnoldgicos.
e Actitud critica hacia los usos incontrolados
de la tecnologia y preocupacion por sus



consecuencias para la salud, la calidad de
vida y el equilibrio ecoldgico.

e Apoyo de la igualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres.

e Sensibilidad por el uso de energias
alternativas limpias.

Criterios de evaluacion.
1. Conocer las propiedades basicas de los
plasticos, materiales pétreos y de
construccion, identificarlos en objetos de
uso habitual, y usar sus técnicas basicas de
conformacion y union de forma correcta y
con seguridad.

Se trata de averiguar si el alumnado conoce
e identifica los distintos tipos de materiales
y sus derivados de uso mas cotidiano, y si
es capaz de sefalar las principales
propiedades cualitativas de los mismos.
Asimismo, se pretende evaluar la capacidad
de crear objetos a partir de estas materias
con las herramientas necesarias y siguiendo
las normas de sequridad e higiene.

3. Describir los elementos que componen
la instalacion eléctrica de una vivienda, los
componentes de sequridad y su funciona-
miento basico, asi como su utilizacion
correcta.

Se trata de conocer si el alumnado sabe
diferenciar los elementos que constituyen
la instalacion eléctrica de las viviendas y
sus elementos de seguridad.

11. Reconocer el impacto que sobre el medio
produce la actividad tecnologica, y comparar

los beneficios de esta actividad frente a los
costes medioambientales que supone,
valorando especialmente la necesidad de
ahorro energético, de materiales y
tratamiento de los residuos.

Se pretende saber si los estudiantes estan
sensibilizados ante el hecho de que el
desarrollo tecnoldgico no tiene por qué
deteriorar el medio ambiente. Asimismo,
deben demostrar su capacidad para emitir
juicios de valor criticos y tomar decisiones
responsables sobre distintos aspectos del
consumo.

CUARTO CURSO.

IIl. TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION.
Actitudes.
® Valoracion de las ventajas e inconvenien-
tes en el uso de redes de ordenadores.

IV. TECNOLOGIAS DE LA COMUNICACION.
Actitudes.
® Adquisicion de conciencia sobre el usoy
abuso de la comunicacion y la insequridad
de su privacidad.
e Reconocimiento de la repercusion en la
salud de los equipamientos de comunicacion.
e Mentalizacion del alumno ante su
contribucion al reciclado de los aparatos
de comunicacion y especialmente de las
baterias.

VII. TECNOLOGIA Y SOCIEDAD.

Actitudes.
® Reconocimiento y valoracidn critica de
las aportaciones, riesgos y costes sociales
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de la innovacion tecnoldgica en los
ambitos del bienestar, el equilibrio
medioambiental y en el mundo del trabajo.
e Sensibilidad y respeto por las actividades
técnicas pasadas y presentes.

® Valoracion de las ventajas e inconve-
nientes de algunas aplicaciones de la
tecnologia.

e Actitud critica hacia los usos incontrola-
dos de la tecnologia y preocupacion por
sus consecuencias para la salud, la calidad
de vida y el equilibrio ecoldgico.

Criterios de evaluacion.

10. Reconocer los hitos fundamentales
del desarrollo tecnoldgico, la evolucion
de algunos objetos técnicos, y las
posibilidades de un progreso sostenible,
valorando su implicacion en los cambios
sociales, laborales y medioambientales.

Se pretende conocer si el estudiante ha
desarrollado el conocimiento histérico-
tecnoldgico que abarque tanto la evolucion
técnica como el impacto global que
produce en la actividad y el entorno, asi
como la tendencia hacia el futuro.
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