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INDICADORES DE EVALUACIÓN – ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN

SEMINARIO DE COORDINADORES CPR CEHEGÍN (21/02/07)
	
	CONTENIDOS EPS: PREVENCIÓN DE ACCIDENTES



	
	ALUMNADO


	CENTRO EDUCATIVO

	ESPACIOS FÍSICOS
	AULA
	· Usa correctamente el mobiliario (adopta la posición correcta en el pupitre).

· Conoce las medidas básicas de primeros auxilios (Qué “no hay que hacer”).

· Conoce la importancia de tener buenos hábitos posturales.

· Usa adecuadamente el material escolar.

· Respeta el orden y la limpieza (Ej.: no tira desperdicios que pueden provocar resbalones y caídas).

· Conoce los símbolos que indican peligro y su significado.
	· Están indicadas las fuentes potenciales de peligro (enchufes, cables, ventanas…).

· Se evita el uso de material no permitido.

· Se cumple el protocolo de prevención de riesgos laborales.

	
	PATIO
	· Correcto uso del mobiliario (columpios, porterías…).

· Uso adecuado de la fuente y los aseos.

· Sabe comportarse correctamente en las distintas zonas del patio: zona de ocio y zona de deporte.

· Mantiene el orden establecido en las entradas y salida al patio.

· Respeta el orden y la limpieza (Ej.: no tira desperdicios que pueden provocar resbalones y caídas).

· Sube y baja correctamente las escaleras (amarrándose al pasamanos, no meter la cabeza entre barrotes, etc.).

· 
	· Están identificadas las zonas de peligro (vallas, escaleras, porterías, fuentes, rampas, barandillas…).

· Existe vigilancia adecuada de los distintos espacios.

· Se revisan periódicamente las zonas de peligro.

· Se realiza la evaluación de riesgos laborales y se aplican medidas para solucionar los riesgos detectados.



	
	COMEDOR/CANTINA
	· Usa correctamente los cubiertos, conociendo el riesgo que conlleva la mala utilización de los objetos de menaje (cortes, pinchazos, etc.).

· Conocen la importancia de comer despacio y masticar en silencio y despacio.

· Mantiene posturas adecuadas.

· Respeta el orden y la limpieza (Ej.: no tira desperdicios que pueden provocar resbalones y caídas).

· Conoce y respeta las zonas a las que no debe acceder.
	· Se vigila el correcto uso de los cubiertos.

· Se controla que coman despacio y mastiquen en silencio y despacio.

· Se vigila el uso correcto del mobiliario.

· Están correctamente señalizadas las zonas a las que los alumnos no deben acceder (cocina).

	
	SALIDAS/
EXCURSIONES
	· Conoce y respeta las señales de tráfico.

· Conoce y respeta las reglas de seguridad en las entradas y salidas del colegio.

· Conoce y respeta las normas básicas de seguridad vial: caminar por la acera, mirar antes de cruzar, etc.

· Conoce y respeta las normas de uso de los transportes públicos.

· 
	


	
	CONTENIDOS EPS: ALIMENTACIÓN


	
	ALUMNADO


	CENTRO EDUCATIVO

	ESPACIOS FÍSICOS
	AULA
	· Sabe clasificar los alimentos según su procedencia (animal, vegetal).
· Conoce los alimentos saludables/perjudiciales para su salud.

· Es consciente de la necesidad del consumo moderado de chucherías.

· Conoce los alimentos propios de una alimentación variada y equilibrada.
· Conoce el proceso de transformación para conseguir alimentos.

· Conoce y diferencia las distintas comidas del día.
· Conoce los alimentos propios de cada comida. 
· Conoce los espacios físicos en los que es adecuado comer y los que no.
	· Se evita el consumo de alimentos en el aula.
· Se trabaja sobre las características de la alimentación de otros países.

	
	PATIO
	· Ha adquirido el hábito de lavarse las manos antes de las comidas: almuerzo.

· Almuerza todos los días en la cantidad adecuada.

· Consume un almuerzo saludable y suficiente en cantidad.
· Respeta el orden y la limpieza (no tira desperdicios, utiliza las papeleras).

· No coge alimentos del suelo. 

· Conoce la necesidad de estar tranquilo mientras se come el bocadillo (termina su almuerzo antes de iniciar el juego). 
	· El almuerzo del profesorado es saludable.

· Existe huerto escolar.

· Se controla si traen chucherías en vez de almuerzo o para después de este.

	
	COMEDOR/CANTINA
	· Usa correctamente los cubiertos.
· Es autónomo en las comidas.

· Conocen la importancia de comer despacio y masticar en silencio y despacio.

· Se esfuerza en comer de todo.

· Conoce las normas elementales de comportamiento durante las comidas.

· Mantiene posturas correctas en la mesa.

· Respeta el orden y la limpieza.
· Ha adquirido el hábito de lavarse las manos antes de las comidas: comida.
· Ha adquirido el hábito de beber agua.
	· Se vigila el correcto uso de los cubiertos.

· Se controla que coman despacio y mastiquen en silencio y despacio.

· Existen máquinas expendedoras de alimentos no saludables.
· La cantina ofrece alimentos variados y saludables.

· Se da importancia al hábito de beber agua.

· El menú responde a una dieta equilibrada.

	
	OTROS
	· 
	· Se fomentan los “cumpleaños saludables”.

· Se fomentan las celebraciones saludables.
· Se proporciona información a las familias de las distintas actividades relacionadas con la alimentación.

· Se dan indicaciones a las familias sobre la alimentación en las excursiones.

· Se vigila que se coma en los lugares destinados a ese fin.
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