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Esquema referencial y estrategias de intervencion

Finalidad.:

Contribuir al desarrollo integral del alumnado y promover la adquisicion de estilos
de vida saludables.

En el Plan se plantean tres estrategias de actuacion: participativa, formativa y curricular,
a partir de las cuales se han disefiado cinco objetivos y numerosas actividades

relacionadas con los mismos.

ESTRATEGIA CURRICULAR “ ESTRATEGIA FORMATIVA
4 Impulsar el desarrollo de los contenidos de 4 Implantar la formacion en promocion
EpS establecidos en los Decretos de Curriculo y EpS.
vigentes.

2 Poner a disposicion de la Comunidad
Educativa los recursos didacticos necesarios ESTRATEGIA PARTICIPATIVA

para el desarrollo de la EpS en la escuela. .
3 Establecer la organizacion vy

funcionamiento de los centros
docentes y equipos de atencion
primaria y pautas de coordinacion
para desarrollo cooperativo de EpS.

Investigacién Obj etivos Evaluacién
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Repercusién y situacién actual

Destinatarios

Sistema educativo:
® Centros docentes: 667
e Escolares: 248.000
® Padres y madres: 250.000
e Profesionales docentes: 21.000
® Centros de Profesores y Recursos: 9

® Asociaciones de Madres y Padres: 667, asi como sus Federaciones y Confederaciones

Sistema sanitario:
® Gerencias de Atencion Primaria: 5
® Equipos de Atencion Primaria: 77

® Profesionales sociosanitarios: 4.000

Municipios de la Region:

* 45

Situacion actual

CURSO ESCOLAR CENTROS EDUCATIVOS ADSCRITOS % CENTROS ADSCRITOS
2006-2007 127 20
2007-2008 108 15,5

TOTAL 237 355
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\ Estrategia curricular

Estrategia curricular

La estrategia curricular implica potenciar los contenidos de salud incluidos en los curriculos escolares de
cada uno de los niveles y etapas educativas.

CONTENIDOS DE LA EDUCACION PARA LA SALUD EN LA ESCUELA

® Higiene y cuidados personales. Salud bucodental.

® Alimentacion y nutricion.

® Medio ambiente y salud.

® Promocion de la seguridad y prevencion de accidentes. Educacion vial.

® Educacion para el consumo. Influencia de los medios de comunicacion

de masas.

e Salud mental. Conocimiento de uno mismo y relaciones sociales.
Autoestima, asertividad, habilidades sociales, toma de decisiones,

resolucion de conflictos, comunicacion, etc.

® Prevencion de las drogodependencias. Alcohol. Tabaco.

e Sexualidad y afectividad.

e Actividad fisica. Ocio y tiempo libre.

e Servicios comunitarios de salud. Acceso y funcionamiento del sistema

de salud.

® Problemas relevantes de interés para la salud de los escolares.
Prevencion de la infeccion de VIH-SIDA, anorexia y bulimia, enfer-

medades infectocontagiosas, obesidad, etc.
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Estrategia curricular

Actuaciones

Intervenciones de educacion para la salud en las etapas de
Educacion Infantil y Primaria y Secundaria Obligatoria

e Definicion de los objetivos y contenidos de salud, asi como
la metodologia y los criterios de evaluacion de la educacion
para la salud en las distintas etapas educativas.

Centro de Recursos de Promocion y Educacion para la Salud

r’ CENTRO DE
. ’IRECURSOS
N

Puesta en marcha del Centro de Recursos de Promocion y
Educacion para la Salud. Entre sus actuaciones se encuentran:

e Sistema de Registro de actividades de EpS y puesta en
marcha de una Red de Intervenciones y Experiencias de
CATALOG® DE Promocion y Educacion para la Salud de la Region de

MATERIALES Murcia.
o ¢ Educocion

® Publicacion de un catalogo de materiales.

e Edicion de un boletin periodico de Educacion para la Salud.

® Disefio, promocidn y actualizacion periodica de una pagina
electronica de Promocion y Educacion para la Salud.
Actualmente, la informacidon sobre el Plan forma parte de
las paginas www.educarm.es y www.murciasalud.es.
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Estrategia curricular

Actuaciones

0 Elaboracion de materiales curriculares para alumnado, profesorado y familias.

MATERIALES ELABORADOS

e "Material educativo para la prevencion del VIH/SIDA y otras
enfermedades de transmision sexual”

® "Guia de Prevencion de Drogodependencias, tabaco y alcohol”

® "Intervenciones de Educacion para la Salud en las etapas de
Educacion Infantil y Primaria”

® "Intervenciones de Educacion para la Salud en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria”

MATERIALES QUE SE ESTAN ELABORANDO

e Alimentacion y Nutricion, para el alumnado, profesorado y familias de todas las etapas educativas.
e Actividad Fisica, para el alumnado, profesorado y familias de todas las etapas educativas.

® Obesidad, para el alumnado, profesorado y familias de todas las etapas educativas.
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Estrategia participativa

Se concreta en establecer las medidas de organizacion y coordinacion necesarias para el desarrollo
cooperativo de la educacion para la salud en la escuela.

Actuaciones

0 Promulgacion de normativa para facilitar el desarrollo del Plan:

e Orden Conjunta para la creacion de la Comision de Coor- 3. Oras Disposiciones

dinacion en materia de educacion para la salud en centros

Soridod

o : Ed ony ay

T80 Ordon de 29 de diciembre de 2008, conjunta

docentes no universitarios, entre las Consejerias de Sanidad de s do Sanidad y
. ¥y Cultura, para la coordinacién de
y Educacion y Cultura. compotancias reatias o para a

® Orden conjunta de las Consejerias de Sanidad y Educacién
y Cultura, para la requlacion de actividades de educacion
para la salud ofertadas a los centros docentes no univer-
sitarios desde instituciones ajenas a los mismos.

Consejeria de Educacion, Ciencia e

® Nombramiento de un coordinador de Educacién para la Investigacion
Salud en el 100% de los centros docentes. 10202 Orden de 4 de julio de 2007, de la Consejeria
de Ciencia e &n, por la

que se establecen procedimientos en materia
de recursos humanos para el curso 2007-
2008,

e Modificacion de la Cartera de Servicios de Atencion Primaria, con la adecuacion del Servicio de
educacion para la salud al Plan de Educacion para la Salud en la Escuela (pendiente de publicacion
en el BORM).

® Decreto por el que se establecen medidas de proteccion de la salud y fomento de habitos de
alimentacion saludables en nifios y adolescentes en centros docentes no universitarios (pendiente
de publicacion en el BORM).
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Estrategia participativa

e Coordinacion entre estructuras de referencia:

2.1 Nombramiento de técnicos responsables o coordinadores de Educacion para la Salud en
las distintas estructuras de referencia:

® Gerencias de Atencion Primaria

e Centros de Profesores y Recursos
e Centros docentes no universitarios
® Equipos de Atencion Primaria

® Ayuntamientos

2.2 Formacion de Estructuras de Participacion Social para facilitar la relacion y el trabajo
cooperativo en educacion para la salud entre todos los coordinadores de las instituciones
de los ambitos locales: centros docentes, centros de salud y ayuntamientos.

MUNICIPIOS CON GRUPO MUNICIPIOS CON GRUPO
DE PARTICIPACION DE PARTICIPACION SOCIAL
SOCIAL CONSTITUIDO EN VIAS DE CONSTITUCION
* Beniel e Aquilas
e Caravaca ® Blanca
® Los Alcazares ® Bullas
® |a Union ® Lorqui
® Mula ® Abanilla
® Puerto Lumbreras ® Abaran
® Jumilla ® Pliego
® Molina de Segura ® Archena
® Lorca ® Cieza
® Ricote e Villanueva de Segura
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\ Estrategia formativa

Pretende actuar sobre la formacion pregrado y posgrado de los profesionales docentes y sanitarios,
asi como en la formacion de las familias y de otros sectores y profesionales implicados.

Formacion de grado:

® Colaboracion en la asignatura de Educacion para la Salud en la Facultad de Educacion de la
Universidad de Murcia.

® Participacion en la asignatura de Educacion para la Salud en la Facultad de Ciencias del Deporte
de la Universidad de Murcia.

Formacion postgrado especializada:
Propuesta de formacion obligatoria en Promocion y Educacion para la Salud en la formacion inicial
del profesorado (Certificado de Aptitud Pedagdgica y para el futuro master universitario que lo
sustituird).
Formacion continuada:
@ Elaboracion del Plan de Formacion del profesorado en Educacion para la Salud.

@ Inclusion de un modulo de Educacion para la Salud en la formacion inicial del profesorado en practicas.

@ Actuaciones formativas, en las que han participado cerca de 2.000 profesionales docentes,
sanitarios y técnicos de entidades locales:

ACTIVIDAD FORMATIVA EDICIONES | ASISTENTES

® Seminario para nuevos coordinadores docentes de Educacion para la Salud. Curso 06- 07 2 127

® Seminario para nuevos coordinadores docentes de Educacion para la Salud. Curso 07- 08 1 120

® Cursos de aplicacion del Plan de Educacion para la Salud en la Escuela en centros docentes. 5 100
Curso 06- 07

® Cursos de aplicacion del Plan de Educacion para la Salud en la Escuela en centros docentes. 8 120
Curso 07- 08

e Cursos de aplicacion del Plan de Educacion para la Salud en la Escuela en Atencién 5 180

Primaria y Ayuntamientos. Curso 06- 07

® Seminarios para la implantacion del Plan en centros educativos. Curso 06- 07 35 600
® Seminarios para la implantaciéon del Plan en centros educativos. Curso 07- 08 37 740
e Curso de metodologia de la educacion para la salud en la escuela. Curso 06- 07 1 10
TOTAL 94 1.997
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Estrategia formativa

Formacion de las familias. | Jornada de Escuelas de Madres y Padres en Educacion para la Salud:

® Objetivos: Sensibilizar a los miembros de Federaciones
y Asociaciones de Madres y Padres sobre la impor-
tancia de la familia como agente promotor de
salud, asi como disefar estrategias de organizacion
y puesta en marcha de Escuelas de Madres y Padres
en educacion para la salud.

® Participantes: 80 miembros de Federaciones, Con-
federaciones y Asociaciones de madres y padres
de todo el ambito regional.

| JORNADA DE ESCUELAS
DE MADRES Y PADRES

en Educacién para la Salud » REGION DE MURCIA

® Conclusiones: Se establecieron importantes conclu-
siones respecto a los contenidos, objetivos, orga-
nizacion, estructura y sobre la puesta en marcha
de las Escuelas de Madres y Padres en educacion
para la salud.

® Subvenciones: A partir de la elaboracion de las conclusiones se ha gestionado la convocatoria
de subvenciones para la creacion de las Escuelas de Madres y Padres en Educacion para
la Salud (pendiente de publicacion en el BORM).
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Actividades cientificas

de intercambio de
experiencias

2 8 J.IJHIID_ :nn‘?

IV JORNADA
de intercambio de experiencias
en Educacion para la Salud

Fax
uibla com « quibla.com

@ IV Jornada de Intercambio de Experiencias en Edu-
cacion para la Salud.

Objetivos: Dar a conocer las experiencias que se estan
realizando en los centros docentes de la Comunidad
Auténoma de la Regidon de Murcia y facilitar la
difusién de las intervenciones de Educacion para
la Salud en la Escuela que se realizan en la Regién,
y el intercambio de experiencias de los profesionales
que efectuan dichas actividades.

Participantes: 300 profesionales entre Coordinadores
de Educacién para la Salud de los centros educativos
adscritos al Plan y de los equipos de Atencion
Primaria y Ayuntamientos, asi como profesionales
sociosanitarios que trabajan la Educacion para la
Salud en centros docentes no universitarios.

Ponencias:

e "Efectividad de las intervenciones de Promocion
y Educacion para la Salud en la Escuela".
D. Josep M2 Suelves Joanxich. Psicdlogo. Direc-
cion General de Salud Publica. Departamento
de Salud. Generalitat de Catalufa.

 "Percepciones del profesorado de la Region de
Murcia sobre la Educacion para la Salud".
D.2 Carmen Rico Verdu. Catedratica de Ensefianza
Secundaria. IES Miguel de Cervantes. Consejeria
de Educacion y Cultura. Comunidad Auténoma
de Murcia.

® "Conductas y factores relacionados con la salud

de los escolares de la Region de Murcia".

D.2 Josefa Duran Iniesta. Psicdloga. Servicio de

Promocidn y Educacion para la Salud. Consejeria

de Sanidad. Comunidad Auténoma de Murcia.
Comunicaciones presentadas:

® Comunicaciones tipo posters: 69

e Comunicaciones orales: 27
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Actividades cientificas

@ Colaboraciones en otras normativas y estructuras regionales:
® Plan Regional de Drogodependencia 2006- 2009.
® Ley 6/2007, de la Juventud de la Region de Murcia.

® Observatorio para la convivencia escolar.

@ Presentacion del Plan en foros nacionales e internacionales:

a. Consejo Interterritorial de Salud.

b. Jornada Interautondmica de educacion para la salud y de la Red Europea de Escuelas Promotoras
de Salud.

c. Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion.

d. Unit Chief, Health Determinants and Social Policies. (OMS)

e. Participacién en el estudio de los “Criterios de calidad para las actividades y programas de
promocion y educacion para la salud en la escuela”, enmarcado dentro del convenio establecido
entre el Ministerio de Educacion y Ciencia y el Ministerio de Sanidad y Consumo para la educacion

y la promocion de la salud en la escuela.

f. | Jornadas Nacionales de Formacién en Promocion y Educacion para la Salud.

@ Ponencias:
® Curso de Diplomado en Sanidad
® \/ Jornadas de Prevencion de Drogodependencias
e Facultad de Ciencias del Deporte de la Universidad de Murcia

e Facultad de Ciencias de la Educacion de la Universidad de Murcia
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Investigacion

0 Estudio sobre la evolucion de las conductas y
factores relacionados con la salud de los escolares

de la Region de Murcia, 1993- 2001.

e Necesidades y problemas para el desarrollo de
la educacion para la salud en la escuela en la

Region de Murcia. Estudio Delphi, 2003.

©) Educacion para la Salud WG

e Percepciones sobre la educacion para la salud
en la escuela del profesorado de la Region de
Murcia. Constructos y metodologia educativa.

@ Educacion para la Salud WIEEEEN46

Estudio sobre las conductas y factores relacio-
nados con la salud de los escolares de la Region
de Murcia, 2006.
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Recursos

Recursos Financieros

Los presupuestos del Plan de Educacion para la Salud en la Escuela, aprobados en el 2005 para los afios
2006 y 2007, ascendian a 369.186,94 € y 881.352,61 € respectivamente. Sin embargo, las cifras reales
adjudicadas han sido de 100.000 y 120.000 €, ejecutados en su totalidad.

En la tabla siguiente se detalla el presupuesto inicialmente aprobado para desarrollar el Plan de Educacion
para la Salud en la Escuela y el finalmente concedido y ejecutado.

PRESUPUESTOS DEL PLAN
Previstos y aprobados por la Presupuestos anuales concedidos
Consejeria de Hacienda en 2005 por la Comunidad Auténoma

126.303,41 € 83.541,12 €
369.186,94 € 100.000,00 €
881.352,61 € 120.000,00 €
792.521,90 € 200.000,00 €
746.903,31 €

254.505,72 €
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\ Recursos

Recursos Humanos

En la tabla siguiente se expone la dedicacion de profesionales de las Consejerias de Sanidad y Educacion,
Ciencia e Innovacion a este Plan.

TITULACION n PUESTO / CONSEJERIA DEDICACION

Ldo./Dr. en Medicina 2 e Jefe de Servicio de Promocion y Educacion para la Salud 15 %

® Asesor técnico docente a tiempo completo en comision 100 %
de servicios en la Direccion General de Salud Publica

Diplomado en 3 e Servicio de Promocion y Educacion para la Salud. Direccion 100 %
Enfermeria General de Salud Publica
® Servicio de Promocion y Educacion para la Salud. Direccion 15 %

General de Salud Publica

® Servicio de Promocion y Educacion para la Salud de la 100 %
Direccion General de Salud Publica del Area de Salud
Publica de Cartagena

Diplomada en ® Servicio de Promocion y Educacion para la Salud Direccion 50 %
Biblioteconomia y 1 General de Salud Publica
Documentacion

Lda. en Psicologia ® Asesora de apoyo de la Direccion General de Promocion 50 %
1 Educativa e Innovacion

Ldo. en Biologia ® Asesor técnico docente de la Direccion General de 50 %
1 Promocion Educativa e Innovacion
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Conclusiones

Es preciso resaltar la gran acogida que esta teniendo el Plan por parte de los
profesionales, especialmente por los docentes, siendo manifiestos su interés e
implicacion, participando en el Plan cerca del 40% de los claustros de la Region.

La puesta en marcha del Plan, basada en la reflexion de las comunidades educativas
sobre los aspectos saludables y no saludables que existen en las mismas, genera
una importante demanda de asesoria y apoyo.

Es notoria la demanda del colectivo docente para potenciar la formacion de las
familias.

El numero de técnicos dedicados a tiempo completo a las tareas de gestion,
desarrollo y sequimiento del Plan es de 3 personas, claramente insuficiente dado
el volumen de centros adscritos, actividades formativas, etc.

El escaso espacio fisico en la Consejeria de Sanidad ha determinado el retraso en
la instalacién y puesta en marcha del Centro de Recursos, aspecto ya subsanado.

Es necesario aumentar las ofertas formativas para todos los sectores, con el fin
de facilitar la modificacion de habitos y conductas de las personas, mejorar el
trabajo en equipo y el trabajo cooperativo entre instituciones.

Destacar también la importante apuesta que han realizado algunos Ayuntamientos
de la Comunidad Autonoma, con un claro interés en mejorar la salud de sus
convecinos (Abanilla, Abaran, Aguilas, Archena, Blanca, Beniel, Bullas, Cieza, La
Union, Jumilla, Caravaca, Molina de Segura, Lorca, Lorqui, Los Alcazares, Mula,
Pliego, Puerto Lumbreras y Ricote).

@ © 6 6 6 O e

&)

Es necesario completar los recursos financieros con los inicialmente propuestos
para cumplir con los capitulos dedicados a recursos humanos y elaboracion de
materiales didacticos, que facilitarian especialmente la consecucion de los objetivos
del Plan.

Q Desarrollar la normativa regional que favorezca las actividades de promocion de
la salud en los centros docentes.
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