
PALAS ASTRONÓMICAS 
 

Construye una palas astronómicas para jugar a la pelota 
con un compañero/a. 
 

 Cinta elástica    
  

 
 

nudos 
 
 

Perfil    delante    detrás 
 
 

 
Material necesario:  cartón grueso, cinta adhesiva de 
color, cinta elástica ancha, cola de carpintero, pintura, 
gomet de estrellas… 

 



Construcción: Se cortan cuatro círculos de cartón grueso de 18 
cm de diámetro. En dos de ellos hacemos dos pequeños agujeros 
por donde pasaremos los dos extremos de la cinta elástica. 
Después se hace un nudo a cada extremo para que no se salga. 
A continuación pegamos uno de los círculos de cartón sobre el 
que tiene la cinta elástica con el fin de tapar los nudos.  
 
 
 
 
 

Seguidamente se cubre con la cinta adhesiva de color todo 
el borde para tapar los agujeros del cartón. Finalmente se 
decora con pintura, pudiendo pegar al final gomets en forma 
de estrellas. Pasamos la mano por el elástico y a pelotear con 
otro compañero/a. 

 


