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INTRODUCCI ON

Tradi cional nente se van transniti endo de generaci 6n en generaci 6n, cuentos,
retahil as, poenas, etc., a través de juegos con novi mento que | os adul tos rea-
l'i zan con | os ni fics, ya desde que son bebés y van creci endo, con el fin de conu-
nicarse con ellos. Asi tenenos: «dnco lobitos tiene la |oba.» «Palnas, palm -
tas», «[ate, date, date», etc., que el bebé intenta imtar y repetir con satisfac-
ciony degia

Esta cul tura popul ar posee una serie de cualidades y val ores i nnatos que contri -
buyen a desarrollar el lenguaje, lanenoriay la psiconotricidad, ala vez que sir -
ven de actividad | idica, ya que por |a nusicalidad, repeticion de térmnos y novi -
mentos con que se aconpafian, son especi al nent e agradabl es para que el nifo
ylanfialos reptan

La escuel a puede ser un vehicul o de transmision de estos ml y un dichos, poe-
nas, retahilas, trabal enguas y canciones, etc., que son popul ares en cada rincon
de nuestra geografia. Asi los nifios y las nifias tienen | a oportuni dad de conocer -
los y disfrutar con ellos en sus ratos |ibres ya que | es notivan y estinul an su cre-
atividad, originalidad y espontanei dad.

En este cuadernillo proponenos al gunos de |os nmés conocidos, e invitanos a
ensefiar, nenorizar, contar y recitar |1os que recordenos de nuestra infancia, asi
cono | os popul ares de nuestro entorno, que adenés se referiran a cosas espe-
cificas del lugar de residencia de nuestros al utmos. Los nifios tanii én conoce-
ran otros propios de su tienpo, y se les aninard para que nos | os ensefien.

Teni endo en cuenta | a nente infantil, henos el egi do aquel | os poenas, canci ones,
retahilas, adivinanzas, refranes y trabal enguas que nés puedan |lamar |a aten-
ci6n, por sus temdticas sencillas, ingenuas y preci sas, aunque poéticas y ricas en
i magenes.



Juegos infantil es

Aconsej anos recitar despacio, con sentido, sin perder el hilo msterioso del

ritno, dando a las frases su intensidad y su tono, con enoci 6n y sentiniento.

Los nifios y niflas que recitan y nenorizan captan nejor el lenguaje y se
posesi onan antes de él.
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Juegos infantiles

JUEGOS | NFANTI LES

RATON QUE TE PILLA EL GATO

Raton que te pilla el gato,

raton que tevaapillar,
si note pilla esta noche,

nafiana te pillaré

e Desarroll o

Los ni fios cogi dos de | a nano se col ocan en corro y | evantan | as nanos para que puedan pasar el gato
y el raton. Lh nifio hace de «gato» y otro de «rat 6n».
Mentras cantan | a cancion, el gato persigue al raton que corre entre los arcos que fornan | as nanos

entrel azadas y | evant adas.

S el gato atrapa a raton antes de finalizar la cancidn, canbian los roles, pasando a ser gato e que
hacia de ratén y raton el que hacia de gato.
9 no es asi, se incorporan a corro, salen otros dos nifios y se repite el juego.

ANTON, ANTON Pl RULERO

Ant 6n, Ant on,
Anton pirul ero.
Cada cual ,
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Juegos infantiles

:DONDE EST/=]

—¢c;Donde est as?

—En tabl etas.

—¢QUé has com do?
—Cebal | et as.

—¢.Qué has bebi do?

—Agua de Mayo.

—Ponte tU que yo ne cai go.

e Desarroll o

Por pargjas, se colocan de pie y espalda contra espalda. S entrelazan los codos. Uho de ellos,
flexionando el cuerpo hacia adelante, eleva al conpafiero sobre su espal da, teniendo cuidado de
nantener el equilibrio. En esa posicion recitan el poena en forma de di @ ogo, conenzado el nifio o la
nifia que esta debajo y le contesta el que esta encina. Luego se repite el juego, caniiando | os rales.

LA 2ANAS
5 cany
" van,
] 2N
Lr 10
tien oada o,

van abaj o, abajo, aba o

e Desarroll o

Por parejas, sentados en el suelo y col ocados uno frente al otro, juntando los pies. S cogen de |as
nanos. Ala vez que se recita el poena, se van bal anceando, flexi onando el cuerpo por la cintura, uno
se estira hacia atras atrayendo al conpafiero y luego es el otro el que atrae al conpafiero hacia si.



Juegos infantiles

POL VORON

Pol vor6n que estas en ms nanos,
en ms nanos estas pol voroén,
averigua qui én lo tiene,

qui én tiene el pol vordn.

e Desarrollo

Los ni fios se sientan en corro y col ocan sus brazos extendi dos con [ as nanos juntas. Uho de ellos (el
docente si son nifios pequefios) tiene en sus nanos el «pol vor 6n» (que consi ste en un obj et o pequefii to
gue pueda ocultarse fécilnente entre | as nanos: una canica, un boton, una piedrecita, etc.) y se col oca
en el centro, en nedio del corro. Mentras se canta | a canci én va pasando sus nanos con el objeto por
entre las de | os nifios dej ando caer el «pol voron» en | as manos de al guno de | os partici pantes (que no
dird nada). A terminar la cancion el nifio o la nifia en que coincida el Ul tino verso, debe averiguar
qui én es el depositario del polvoron. 9 acierta pasa al centro con el “polvoron” y se repite el juego.

C—J
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EL PANUELI TO

Pafiuel i to por del ante,
pafiuel i to por detrés,
n lavesn laverés.
Mrar «p aribax

que caen j udi as,

mrar «p aba 0%

que caen gar banzos.

Atapar, a tapar,
que el =" , \
se v i X)
- #
* Desarrol | o B~
Todos | os “/  nudo para
darl e nés cc . canta la
canci 6n. Los rar para
abaj 0), y cua afiuel ito
lo deja detras e t1ene detréas
el pafivelito | . o010 de aquél antes de que
le dé con & pe .o te @ juego.

.gallla Se sustituye el pafiuel 0 por una zapatilla



Ret ahi | as

LA GALLIN TA A EGA

—¢Qué busca la gallinita ciega?
—Llha aguja y un dedal .

—Da tres vuel tas

y | o encontraras

e Desarrollo P o il
En corro, cogidos de la mano. Lh nifio o una nina es la « ~ " »que se coloca en el centroy ala
gue se le tapan | os ojos con un pafiuel » . Bl ST
B juego conienza recitando el poe na de ooatre el grt @allinita», al decir «da
tres vuel tas» un nifio da tres vuel t aAlinit iciael ju ~ @linita» intenta coger a
uno o una del corro, que giran haci -+~ " oy ot = S ltarse. Qk v yallinita» coge a al guno,

intentard descubrir por el tacto de quién se trata; si acierta, canbian |os roles, conenzando de nuevo
e juego.

PASE M S

Pase msi,
pase nmsa,

por |la puerta
de Acal g

el de adel ante
corre mucho
y e de atrés
se quedar a.

e Desarroll o

Dos ni fios se col ocan con | as nanos uni das haci endo un puente. Mentras todos cantan | a canci 6n, |os
denés pasan en fila por debgjo.
Quando termina | a canci 6n, |os dos nifios que hacen el puente atrapan a que pasa en ese nonento y |e
dan a el egir, en secreto, entre dos colores o frutas, que previanente se han asi gnado cada uno de el | os.
Segin lo que elija, se pondra detras de uno de | os dos cogiéndol e por lacintura. S repite e juego hasta
gue todos quedan atrapados. A final los de un equipo y otro cogidos por la cintura, intentan hacer
traspasar a equipo contrario una raya pintada en el suel o.




Ret ahi | as

RETAHI' LAS

A NOCO POLLI TGS

Gnco palitos
tiene m tia,
uo le salta,
agrolepia
y otro le canta
la sinfonia

e QGrar las nanos a un lado y a otro con | os dedos extendi dos y separados.

ESTE ENCONTRO UN HUEVO

Este fue a por |efia,
éste | e ayudo,

éste encontr6 un huevo,
éstelo frig

y este gordito,

se | o como.

e @n los dedos indice y pulgar de una nano, se van tonando y apretando cada dedo de la otra nano,
conenzando por el nefique y terminando por el pulgar, a la vez que se va recitando cada verso de |a
retahila

M ABUELI TA TENNA UN GATO

M abuelita tenia un gato,

con las orejas de trapo,

y el hoci co de papel .

¢Qiieres que te o cuente otra vez?
(EI__nl:ﬁo(ia_ podr4 contestar si 0 no)
gasHie si,




Para echar a suertes

CURA SANA

Qura sana,

cura sana,

cuito de rana,

si no se cura hoy,
se curara nafana.

e Quando un nifio o nifia se ha caido o se ha hecho una herida, se le recita la retahila, pasando el dedo o
I a
nano por encina de la herida, sintocarla, con el finde aiviarla

A LOCS DONES, DONES

A | os dones, dones, dones

gue | o nandan | os ratones

que vayan y vengan

y no se det engan.

A dar un besito a...(el nonbre de un nifio o nifia del aul a).

e (ada nifio y nifia entrega una prenda que recoge el docente. Todos recitan la retahila. A fina «A dar
u n
besito a.» se saca una prenda y todos dicen el nonbre del nifio o nifia a quien corresponda esa prenda

y
| e dan un besito.

A TAPAR LAS CALLES

Atapar las cales

que no pase nadi e,

que pasen ms abuel os,
comendo ci ruel o0s.
Tortillas anarill as,

que se pongan de rodill as.

1

e Los nifios cogidos de la mano, estirados lo =7 ancho de la
calle o el largo del patio o la sala ve : ando, a final
se arrodillan, se levantan y conienza de



Para echar a suertes

PARA ECHAR A SUERTES

| b e v
i P s
CHINA CH NA e, e ) S
S G ;‘/ Sl A~ B
_ . I _-_' __.-'h_" _‘-’E:"U%ﬁi 'I.Ii"":.f‘*:r . I.i'I
Ghina, china, HenAe, { “qu Ilﬁ':uﬁ'} Iﬁ
capuchi na, T S e XK
1 F . A ""-_-??:_"‘-""

en esta nano, ?_" ; '; e Py
z - LA .-._':‘ _I 114
esta la china (& ='éi

e Lh nifio o nifia guarda un pequefio obj eto y ci erraNeI pufio. Pone sus dos pufios del ante de otro nifio o

" el cua va gol peando altérnativanente un pufio y otrr:) alavez que canta la re?ahila_ S ladtin silab:at

desuerte coi nci de con el pufio que tiene | a «china», se queda o |ibra segin se haya quedado a princi pi Ioia

Eque queda tonara la china y jugara con otro conpafiero y asi sucesi vanente hasta que se elininen IosI
participantes que deben librar.

PIN P NEJA
An pnga pide «pa |» cabalo,
rabo de congj a, cabal | o nori sco,
cong a real , pide «pa |» obi spo,
pide «p a»ladd, obi spo de Roma
sal nenuda, quita | a corona

pide «p a» la cuba,
cuba de barro,

gue no te la lleve
|l a gata rabona.

e Todos extienden las manos. Se van tocando |as nanos extendi das mentras se canta. A la persona que

coincida con el final de la cancion se |e pellizca suavenente |a nano y queda el i ninada.

PTQ ATO

Hto pto
cdorito.
(Adonde vas
ta tan bonito?
A | a senda

ver dader a,

pin, pan, fuera

* Queda elininada | a persona que coincide con la dltina pal abra.

10



Nanas y canci ones para necer a | os nuiiecos
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Nanas y canci ones para necer a |os nufiecos

PI NTO PI NTO

Hnto, pinto

cd arito,

vende | as vacas
a ve ntici nco.
¢En qué | ugar?

En Portugal .
¢En qué call g a?
Enla Mral g a

Esconde | a nano
que viene la vig a

e Todos los nifios ponen |as nanos extendi das;
uno de ellos (en este caso el docente), ‘-

pel | i zcando

una de ellas mentras se recita l»
nano que se pellizca a -~
pal abr a, se

continua ren*’
todas est” ,-—
j uego =
e J', s S
cont es e

nuevo:

el

ms.»

aqui »
nano

EN UN i
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En un ce.

serifaun gay,

a que le toque

el nunero cuatro:

uno, dos, tres y cuatro.

* S colocan en corro al rededor de una persona
gque va sefial ando sucesi vanente a cada j ugador,

mentras va

recitando ritmcanente

la retahila, conmenzando por su derecha y
termnando  por él . S eimna la
persona en la que coincida la palabra

«cuat r o».

UNA

12

DOLE

Lha dol e,
tele catd e,

qule qulete,
estaba la reina,
en su gabi net e,
viro G,
apago e candil,
candi |, candil on,
justiciay ladrdn.

e S utiliza para fornar equi pos.

justicia persigue a los | adrones.

i »)

Luego

la



Nanas y canci ones para necer a | os nuiiecos

(Popul ar)

ANA | O- Dos y dos son cuatro,
ECER /@5&@5 NE-

cuatro y dos son seis,

seis y dos son ocho

CANCI ON DE CUNA y ocho di eci séi s,
La cuna de m hijo y ocho, veinticuatro,
Duerne, vidita ma,
se nece sol a y ocho, treinta y dos,
duer ne sin pena,
cono en el canpo verde i Ani mas bendi t as
porque al pie de la cuna
| as anapol as. ne arrodillo yol

tu nadre vel a.

En la cuna bonita

Estrelitadd cido, (Popul ar)
m ni fio duer ne,

rayo de | una

dul ces | e daréa un angel

alunbrad a m nifio

cuando despi erte.

que esta en |la cuna

(Gbriela Mstral)

PAJARI TO QUE CANTAS
LA MUNECA

Pajarito que cantas
Tengo una nufieca
en la | aguna,

vesti da de azul ,

no despiertes a nifo
con su camsita

que esta en la cuna. 1Y}

y su canesu. - F s T

Ea la nana, _ e

La saqué a paseo, e ' ]

ea | a nang; | | P z

se ne consti po, . VA

duérnete lucerito | 4 o

la tengo en | a cana “L1{ g | W QF;
Tl { o

de | a nafana. oLy |
con nmucho dol or. : '

13



Canci ones de corro

A LA NEA NEA NEA

Ala nea, nea, nea;
y alanea, nea, no;
ner ecerias cuna

y ésa a tengo yo.

Ala nea, nea, nea;
alanea nea no;

a la nea, que se duerne,
y a la nea, se durmo.

B, ea
(Popul ar)

C—J
=

M N NO PEQUENO

M nifio pequefio
se quiere dormr;
le cantan | os gal |l os
e quouriou.

(Popul ar)

DUERVE, NINO M O

14

Duer ne, ni fio mo,

que tengo que hacer.

M han traido el trigo

y esta por nol er.
(Popul ar)



Canci ones de corro

ALARORRQ M NRo=|

Alarorro, n nifbo,

m ni fo duer ne

con los ojos abiertos

cono | as |iebres.
(Popul ar)

DUERVE, M N NO

Duerne, m nifo

duerne, m perla,

que junto a la cuna

tu nadre vel a.
(Popul ar)

—— T
NANA = -4 N
A _-_-_:' -

pes ey ey -
Este gal apagui to o LR "
no tiene nare, R {\,&}

| o robd una gitana, b A e T By
z ey o AN i
loechbalacdle s e a4

; ‘ [ e N i L
No tl. ene nare, si, ~ el B ST *"T'H:'Fl'kh :
no tiene nare, no, ; - b

no tiene nare. o VA i, R TS A SRR
e i /| [ | _k"-l' L {___“1. N g ;—_'ll,,-';_;';r‘"%-‘fi_
P e oy o v
Este nifio chiquito Heempee Tl e e e e

no tiene cuna
Su padre es carpintero
y le hard una.

(F. Garcia Lorca)

15



Canci ones de corro

NANAS DE LA VI RGEN

Duér net e, azucena.
duérnete, clavel,
conlirios dd vdle
yo te arroparé.

Junto a ti descansan
lamiay e buey,
y con sus alientos
calientan tus pies.
(Joaquin Al varez Quintero)

——
=

VERSOS DE LA MADRE

Geralos gitos,

m ni fio de ni eve.
9 tunolos cieras,
el suefio no vi ene.

Ariba, en |as nubes,
| as estrellas duer nen;

y abajo, en el nar,
ya suefian | os peces.

M nifio travi eso,
m ni fio no duer ne.

P4 aros dor nidos,
el viento | os nece.

on suefio, tu suefio
sobre ti se extiende.

Angel de su guarda,
dine |o que tiene

Que venga | a

que a la estre

que este nifio

| ucero parece.
(Goria Fuer

16



Canci ones de corro

VI LLANCI CO LOS TRES
REYES

Tres peregrinos vienen
tras una estrell &
duérnete, nifo mo,

Si quieres verla

Tres narineros Vi enen
tras un | ucero; ] s i
duérnete, nifio nio, ; "
Si quieres verlo. '

Cuérnete, nifio Mo,
m ni Ao duerne...
(Tras una estrella veni an
por e desierto |os
Reyes..).

(Federi co Miel as)

ESTE NLNO VA A DORM R
Este nifio vaar

en gracia de | a pastora;

Si no duerne este nifio

se duerne |la arrul | adora.
(Popul ar)

ARRCRRO M NENE,

Arrorrd, nmi nene,
arrorré, m sd,
arroro, pedazo
de m corazon.
(Popul ar)

17



Canci ones de corro

CANCI ONES DE CORRO

JARDI NERA

Jardinera, tu que entraste
en e jardin del anor,
de las plantas que regaste
dine cudl es la ngjor.

—La ngj or es una rosa,
que se viste de color,

del color que se le antg a,
y verde tiene la flor.

Tres hojitas tiene verdes
y las demas encar nadas,
y ati prefiero entre todas,
que eres |a nas col orada.

—QGacias te doy, jardinera,

por que ne hayas el egi do,

entre tantas cono hay

a ni sola has preferido.
(Popul ar)

e esarroll o

Agarrados de la nano, cantan la 12 estrofa. Lh nifio/a se coloca en el centro del corro. Es el
jardinero/a y canta la segunda y tercera estrofa. La nifia o nifio a quien ha elegido canta la Ultina
estrofa y pasa al centro del corro para repetir el juego.

EL CORRO CH R MR O

B corr
i qué bx
Lh pie
oro pi
Una m
otran
Lh cod
otro ¢
La nar
y e m

(F

e Desarrollo
Gantan los d
mentras gir.
nano. Se par
partes del c

18



Ganciones para saltar a | a conba

EL PATIO DE M CASA

H patio de m casa
es particu ar:
cuando |l ueve se noj a,

igual que dem'as.

Agéachat e

y VUél vete a agachar,
gque | as agachaditas
no saben bail ar.

HI-J-K

L-LL-MA

gque si t4 no ne qui eres,
otro amante ne querra.

HI-J-K

L-LL-MO

gue si td no ne quieres,
otro anante tendré yo.

e Desarroll o

A cantar |a segunda estrofa, agacharse sin soltarse de | as nanos.

(Popul ar)

——

QUE LLUEVA, QUE LLUEVA

Qe |lueva, que |l ueva,
la Mrgen de | a cueva
los pajaritos cantan

| as nubes se | evant an,

que si, que no,

que caiga el chaparron,
que toquen | os tanbores
porro, porron pon, pon,
que ronpan tus cristal es

y los nios no.

e Desarroll o

(Popul ar)

Juegan al corro agarrados. Se sueltan para initar |a accién de tocar |os taniores.

19



Ganciones para saltar a |a conba

JOSE SE LLAVABA EL PADRE

José se |l anmaba el padre,
Josefa la mj er,

y un hijo que tenian,
tanbi én se || amaba José.

e Desarroll o

Gantan los nifios/as mientras juegan a corro, g
A terminar la estrofa, la repiten girando en el

QUI SI ERA SER TAN ALTA COMO LA LUNA

20

Qisiera ser tan ata
cono | a Luna

iy, &

cono |a Luna,

para ver | os sol dados
de Gatal ufia,

De Catal ufia vengo
de servir ey,

iy, &

de servir a rey,

con |icencia absol uta
de m coronel,

iy, !

de m coronel .

e Desarroll o

Pararse y dar dos pal nadas
cada vez que se repite «ay, ay!»

A pasar por el puente
de Santa Qara,

se ne cayd el anillo
dentro del agua.

Ror sacar € anillo
sagué un tesoro,

iy, &

saqué un tesoro:

una Mrgen de plata

v un Qisto de oro,

3 relg.



Ganciones para saltar a | a conba

ARROYO CLARO

Arroyo claro,

fuente serena,

qui én te lava el pafiuel o
saber quisiera.

Mt | 0 han | avado,
cuatro serranas

en el rio de Aocha
que corre el agua.

Uha lo |ava,
otra lo tiende,
orale tirarosas
y otra cl avel es.
(Popul ar)

e Desarroll o
Inmtar |as acciones de | avar, tey tirar rosas y claveles a la ropa.

EL SENOR DON GATO

Estaba el sefior Don Gato
sentadito en su tej ado

S haroto siete costillas,
y la puntita del rabo

narranmamau, mau, mau,
sentadito en su tegj ado.

Ha reci bido una carta

que si quiere ser casado,
narranamau, mau, mau,
que si quiere ser casado.

Gon una gatita parda

narranam au, mau, mau,
y la puntita del rabo.

Yale llevan a enterrar
por la Gille del Pescado
narranamau, mau, mau,
por la Gille del Rescado.

A oor delas sard nas,

sobr i nzﬁg un gato pardo A mot~ be vasesitado
nar r angimrau, mau, mau, lau, mau,
sobrina de un gato pardo. i tado.

A recibir lanaicia gent €

se ha caido del tejado ne un gat o»
narranmamau, mau, mau, lau, mau,

se ha caido del tegjado.

e Desarroll o

Los nifios y | as nifias en corro, agarrados de | as manos, giran mentras cantan | a canci on. S enpre que
se recita el verso «marramamau, niau, mau», se sueltan, ponen |as nmanos en la cintura y nueven
| as caderas a derecha e izqui erda
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Ganciones para saltar a |a conba

LA CERI GONZA

B sefior ... (nonbre)
ha entrado en el bail e
que lobaile quelobaile,
que lo bail g .
ys nolobala .fll -l [ Ea
nedio cuartillo da; - ‘
que | o pague, que | o pague, Kﬁ""h% & |
w/ :?U

gue | o pague.

Sal ga usted...(nonbre) Y (e

que | a quiero ver bailar, /,f)

saltar y brincar \ "
s'

y dar vueltas a are; | AN
por 1o bien que |o baila la noza ﬁgﬂuidﬁ
dg a a sd a \\x
sdaend hale

e Desarroll o

@l ocados en corro, nenos uno, que esta en el centro. Se canta la cancion |l evando el ritno con pal nas.
En la prinera estrofa se nonbra al nifio o nifia que esta en el centro. Bn la estrofa «Sal ga usted. »,
el que esta en el centro elige a uno del corro y dice su nontre, cani ando de lugar con él o €ella
nmenza de nuevo |a canci 6n con | a persona el egida que estara en el centro del corro.

C—J
==
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Canci ones para aconpafiar con mm ca

CANCI ONES PARA SALTAR A LA COMBA

UN COCHERI TO
Lh cocherito leré
ne dijo anoche | eré
que si queria leré
nontar en coche |eré.

Yyoledjeleré

con gran salero leré
no qui ero coche leré
que ne nmareo |eré.

e Desarroll o

Mentras se canta la cancion, dos nifios o nifias dan a la confba y otro/a salta. En | os nonentos en que
se canta «Leré» la nifia/ o que salta se agacha y los otros dos dejan de dar y elevan la cuerda todo | o
que pueden. A seguir la cancidn siguen dando unos y saltando la otra/o hasta que pierda En ese

nonento se le pasara el turno al siguiente
— Miteria necesario. Lha cuerda para saltar.

— Ninero de jugadores o jugadoras: Tres cada vez, dos dan a la contba y otro salta

EL PIM ENTO COLCRADO

H pimento col orado
azul v verde

e ll

A JoPais T
~Tr »'H,-’} " T =77 b

yue €5 Uil piiipul i .

e Desarrollo
Mentras se canta la cancidn, uno/a salta y dos dan a |a conba.
conba, saltara otro/a
Dardn a la conba | os que vayan perdi endo.
— Miteria necesario. lha cuerda para saltar.

— Ninero de jugadores: Dos para dar a la conba y uno para saltar.

Quando termne |a canci 6n o pierda
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Canci ones para aconpafiar con mm ca

SOY LA REI N==EF LOCS MARES

Soy la reina de | os nares
y ustedes | o van a ver,
tiro m pafiuelo a suelo
y o vuel vo a recoger.

Pariuel i to, pafiuelito,

qui én te pudi era tener,
guardadito en el bolsito
cono un pliego de papel.
Lha, dos y tres

salte nifia que vas a perder.

e Desarrollo
La nifia 0 nifio que salta tendra un pafiuel o en Ia nano. T dice «Tiro m pafiuel o al
suel o», tirard el pafiuelo a suelo sin dgar de saltar vy | ._’-'-:_r;r’ ’ E:'::f suando 1 0 diga | a canci on.
H nifio o nifia que salta perderd su turno cuando ternin = H\% ) pierda conba. S ocurre

esto Ultino, debera sustituir a uno de los que esta dando a la conba. 9 no pierde, se pondrd a la cola
para saltar nuevanente cuando | e toque.

— Miteria necesario; Lha cuerda para saltar y un papel o pafiuel o.

— Ninero de jugadores: Tres como ninino (dos para dar y uno/a para saltar).

EL BARQUERO

A pasar |a barca
ne dijo el barquero:
| as ni fias bonitas
no pagan di nero.

A pasar |a barca,
ne vol vio a decir:
| as ni fias bonitas
no pagan aqui .

Yo no soy bonita
n loquero ¢

. ._'-.-__ 5 P
arriba la bar | 7SS LEE T
una, dosyt - ::i 20 P9 :
;M F B .
. i % .',.I-. |, 'I.'..s T
r. e g ¥ -
A, » o IaSAN T
A T pt X b SR
e Desarrollo VS ok B o = —
> S I £~ i e . g Ey '
Mentras dos ni fic ’ T . {*- T i 1'. %, :naunladoy aotro casi
arrastrandol a por . . {
Quando la canci ¢ 'f'.'. Ty = '= ... 0ooninasatar.
9 pierde comba o 0 R g "y £ suerda y dar. § no pierde
L, ~%ego iy 1 y ' !
saltard hasta que se termic . S O S o]
— Miteria necesario. Querda para salta . - £
— Ninero de jugadores: Mnino tres. .
o o
- Bl

24



Canci ones para aconpafiar con mm ca

UNA, DOS, TRES

Lha, dos, tres.

Huna, tinteroy papel
para escribir una carta
a nm querido Mguel .

Yenlacatale decia

[a recuerdos a tu tia
Te qui ero nucho, M guel.

e Desarroll o

Dos ni fios o ni fias daré a conba nientras el resto del grupo (ndnero indetermnado) salta sin
perder conba de uno en uro, mentras se canta |la canci én. Tanbi én pueden jugar sol anente tres
ni ios o nifias. Dos dan a |a conmba y un tercero salta. Los que pierdan conba, sustituiran a uno de

os nifios o niflas que estén dando.
— Mteria necesario: Uha cuerda.
— Ninero de jugadores: Mnino tres.

LGS CH N TGCs EN LA CH NA

Los chinitos,

en la China,

cuando no tienen qué hacer,
tiran piedras,

alodto

y dicen que va a |l over.

e esarroll o
Dos nifios o nifias dan a | a conba mentras el resto salta. Todos cantan | a canci 6n.
H que pierda confa sustituirda a que esté dando.
— Miteria necesario. Lha cuerda.
— Ninero de jugadores: Mnino tres.

PAPA, MAMA

Papa, nmama

de cuantos afitos
ne dej as casar,
De uno, de dos
de tres...

e esarroll o

Mentras dos nifios 0 niflas dan a | a conba, otro nifio o nifia estard saltando hasta que pi erda mientras
todos cantan | a canci6n y cuentan a partir del uno. Quando pi erda, sustituye a uno de | os que este dando.

— Material necesario: Uha cuerda.
— Ninero de jugadores: Mnino tres.
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Canci ones para aconpafiar con mm ca

DON MELI TON

Don Meliton

tenia tres gatos,

y los hacia bailar en un plato
y por |as noches

| es daba turroén.

i Qe vivan | os gatos

de don Meliton!

Don Meliton

cono era tan chato,

e Il anaban

nari ces de gato,

y los gatos

se | e han escapado

y ahora conen

ratones a nedi o bocado.

e Desarrollo
Mentras dos nifios o niflas dan a la conba, el resto salta de uno en uno sin perder conba. Pueden dar
uno o dos saltos cada uno, dependi endo del nunero de jugadores. H que pierda conba deberd sustituir

a uno de |l os que esta dando.
— Miteria necesario: Uha cuerda.
— Ninero de jugadores: Mnino tres.

UNO Y DOSs

Lho y dos, pat
arroz con | ech
bacal ao con e
Que siga la ru
de pan y canel
Uho y dos...(e

e Desarrollo
Dos nifios o nifias dan
de | os que esté dando.
— Miteria necesario:
— Ninero de j ugador e

B que pierda sustituye a uno
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Poemas

POE MAS

CAS\ AR

LOS COCHI NI TOS DORM LONES

Los cochinitos ya estan en |a
cama (1)

nmuchos besitos | es da su mana
(2

y calentitos los tres en pijana
pronto, nmuy pronto sofiando
estaran. (3)

Lho sofiaba que era rey (4)

y de repente qui so un pastel,
a su mnistro nando traer
500 pastel es sdlo para él. (5

Qro sofaba que en el nar,

en una | ancha iba a renar (6)
nas de repente se desperto,

se cayO de la cana y se puso a
llorar. (7)

H nés pequefio de |os tres, (8)
un cochinito lindo y cortés,

sél o sofiaba con trabaj ar

y poder ayudar a su pobre
mama. (9)

« Mimca para aconpafiar a |a canci on:

1 Reposar la cara sobre |las dos nmanos j untas

si mul ando que dor m nos.

2 n los dedos de las manos juntos, gol pear

sobre las ngjillas.

3 Actitud simlar a la ninero uno, 0jos

cerrados si mul ando que sofanos.

4 S mular que nos hacenos con la nano una

corona sobre | a cabeza.

5 @n los dedos de las dos nanos juntos

simul ar que conenos | | evandonosl as a | a boca

al t ernativament e
y depri sa

6. Bal ancearnos hacia adel ante y hacia atras

a tienpo que los brazos imtan la accion de

remar.

7. Sl ar que nos caenos y || oranos.

8 Agacharnos nuchisino y camnar en

cuclillas.

9 Acariciar a nifio o nifia que tenganos al

lado como si quisiéranos nucho a nuestra

M.

GALLI TO
Hace tres noches no duerno, |a
la (1)
por pensar enm gallito, lala (2
pobrecito, lala (3)

se ha perdido, lala (4)
y no se doénde estara. (5)

Seguranente a estas horas, lala
A

se ha comdo, la la

lHnweve < M

dzad da Iala(14)‘
ydeceki ki ri ki. (19

Vs
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Poemas

28

* Mnica para aconpafar |a canci6n

Cada vez que se diga «la | a» deberan darse
dos pal nadas.
1 Mstrar a todos tres dedi dos.

2 Poner la nano en la frente ' .- ~ndo que
pensanos. ;
3 Quzar los brazos sobre .. cho y

agacharnos un poquito afligi dos.

4 @n los brazos hacia  ade
sem fl exi onados, nover | .= =S
af uera

5 Subir y bajar los honbrc = ..

6. Qbir y bajar el dedo inuce yue sefid a a
frente mentras con | a cabeza se asiente.

7. @n | os dedos de | as nanos juntitos sinul ar
gue conenos.

8 Pal near con | as dos manos sobre | a cabeza.
9 Palnear con las dos nanos delante de |a
boca.

10. Quzar los brazos sobre el pecho y

agacharnos un poquito mentras nos
afligi nos.

11. Acariciar el pecho con | as dos nanos.
12. Palnear con las dos nanos sobre |a
cabeza.

13. Pal near con | as dos nanos del ante de |a
boca.

14. Hevar y bajar |os brazos |ateral nente

si nul ando que vol anos.
15. En Ia_pogic!én anterior, imtar a galo
diciendo «k K ri K»

DEBAJO UN BOTON TON TON

Debaj 0 un bot6n ton ton
que encontré Martin tin tin
habia un raton ton ton

my chiqurritintintin

e« Mnica para aconpafar |a canci 6n

Gada vez que se cante «on ton» 0 «in
tin», deberan apl audir todos.
Puede cantarse | a canci 6n cuando ya se donine
bien el texto y dependiendo del nivel del
grupo, omtiendo la prinera parte de cada
frase y diciendo en alto solanente |as
pal abras «ton ton» y «tin tin».

EL GATO Y EL RATON

Ea un gato grande que hacia ro
ro

nmuy acurrucado en un al noha-
don. (1)

Qrraba los ojos, se hacia el dor -
mdo, (2)

novia la cola con aire distraido.

(3

Bra un ratoncito chiquito, chiqu -
to (4

que asormaba el norro por un
aguerito. (5

Desapar ecia, vol via a asonar se
(6)

y daba un grititoi i i, nmuy asus-
tadito. (7)

Salid de su escondite corri 6 por
la al fonbra (8)

y medo tenia hasta de su som
bra

Rero a dar la vuelta sintié un
gran estruendo

y vio los 0jos grandes de un gato
trenendo. (9)

Sntid un gran zarpazo, sobre su
rabito (10)

y se echd a correr, todo asusta-
dito. (11)



Poemas

LA FOCA MARI SOL

« Mnica para aconpafar |a canci 6n Wha |inda foca bl anca, chu chu a,

1 Sinular que nos acurrucands en un

al nohadon.

2 Bn la msna posicion cerrar |os ojos.

3 Llevar el brazo hacia atras y noverl o cono

si fuerala cda

4 Srmular que tenenmds un ratoncito

pequefiito en una nano y | 0 acari ci anmos con | a

ara

5 Juntando | os dedos indice y pul gar hacer un

agujerito por el que se asonara el dedo indice

de la otra
nano.

6. Deshacer y volver a realizar la accion

anterior.

7. Qilla conlai ii.

8 Qrrer todos por lasaagritandoi i i.

9 Juntar el dedo pulgar con el indice y

col ocarsel os del ante de | os g os.

10. Dar gol pes sobre la pal ma de una nano

con e canto de la otra

11. Qorrer cono | os ratones chillando i i i ...

chu chu a, (1)

| a cazaron a traicion,

la trajeron desde el polo (2

a Madrid en avi 6n, pom pom pom
pom (3)

Su marma nuy enfadada, chu chu
a, chu chu a (4)

enojada el mar cruzd, chu chu a,
chu chu a (5)

a encontrarse con un 0so (6)
muy pel udo y gordinfl on, pom
pom pom pom (7)

Aqui se acaba la historia, chu chu
a, chu chu a (8)

de la foca Mrisol, chu chu a chu
chu a (9)

gue traj eron desde el pol o (10)

a Madrid en avi 6n, pom pom pom
pom chu chu a, chu chu a. (11)

e Mnica para aconpafar |a canci 6n

Niameros: 1-4-5-8-9-11: Sem flexionar
las rodillas y colocar las nanos cono Si
tuvi éranos | os pal os de esqui e intentaranos
esqui ar hacia un lado y hacia otro.

Nineros: 2-6-10: Hevar |los brazos hacia
arriba y pronunciar nuy fuerte | as pal abras
«0s0» Yy «pol o» (respectivanmente).

Nimeros: 3-7-11: Qlocar el dedo indice
sobre |la cabeza y dar vueltas sobre si msno
mentras se di ce pom pom pom pom

Ninero: 7: Separar |os brazos | ateral nente e
inflar los nofletes simulando la gordura y
tanafio del oso.
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Poemas

BEL SILMO DEL A RE LA GATI TA M N FA
S en | os nifios. Sy la gata Mnifa a a a
Slenlos nifios alegres de la gue nunca a la escuela fue, e e e
escuel a, aleer yoro grend, i, i, i
poniendo en el aire tibio y a la escuel a vengo yo, o, 0, O
de abril, canci ones nuevas. porque quiero a Mnifd, u, u, u
jQué aegria tiene aei,qu
el hondo silencio de la calgal (V. Arroyo del
(Federico G Gstillo)
Lor ca)
LA ARDI LLA
PAPA, MAMA
la ardilla corre,
Papa, nmama laadllawda
Pepito ne qui ere pegar laadllasdta
¢Por qué? cono | ocuel a.
Por nada. Mnd, la ardilla
For al go sera ¢no va a | a escuel a?
Por un pepi no, Venardillita
por un tonate, tengo una jaul a
por un poquito de chocol at e. que es nuy bonita.
(Popul ar) No, yo prefiero

m tronco y m agujero.
La ardilla core

EL ROBOT laadllawda
laadllasdta
En m casa hay un robot cono | ocuel a.

gue no sabe cam nar, (A Nervo)

tan sol o da nuchas vuel t as
cuando coci ha nana.
S le danos nantequil | a
leche, gdletas y flan,
hace una crena nuy rica
para untarla en el pan.
Para m hernano el bebé,
e hace el puré cada dia,
y a m papa | e hace, sdlo,
los zunos y las natill as.

(C Glvo Rjo)
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Poemas

LGS POLLI TGS

Quando | os pallitos

dicen pio, pio

cuando tienen hanbre,

cuando tienen frio,

la gallina busca

e nizye trigo

para dar sustento

a su pobres hijos.

Y bgo las das,

acur r ucadi t os,

cuando tienen frio

duernen cal entitos.
(Popul ar)

EL ASTRONAUTA

Quento en | a escuel a:
“Uho, dos, tres..
Pero m padre
gue es astronauta
cuenta al revés:
“Tres, dos, uno...
i Muel a el cohete
hacia | a Lunal

(E Teixidor)

EL OTONO

En | a cesta del otofio
ne dei 6 mana neter

EL SQ. DE LAS A NGO

¢Qué buscas por esta calle,

sol de las cinco?

Solecito de las cinco

por la calleja noruna,

| as enredaderas tienen,

col or de verde acei t una.

¢Qé buscas por esta calle

sol de la tarde?

Busco un anillo de plata

que perdi 6 anoche | a | una.
(José M Penén)

LA TORTUGA

I ba una tortuga

por la capita .

| ba despi st ada

con tanto autocar.

Buscaba una tienda

queria conprar

un sonbrero nuevo

y nedias un par.

Se conpr6 un sonbrero

y tan el egante

sali6 de latienda

Pas6 una tartana,

cruzdé una cal esa,

pasé un aut ocar

y tres bicicletas.

Ylatortuguita

guar do su cabeza.

Quando de nuevo

Su cara asomnd

j pobre sontrerito!

seloaropeld

una tartanita

con un per cher on.

La tortuga dijo:

j Qé fatalidad!

yo me voy al canpo

i qué asco de ci udad!
(Goria Fuertes)
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LA PLAZA

La plaza tiene una torre,

la torre tiene un bal con,

el bal con tiene una dana

|a dana tiene una flor.
(Ant oni o Machado)

NAVI DAD, NAVI DAD, NAVI DAD

Qiquiriki

Qisto naci 6.

¢En donde?

En Bel én.

¢Qiéntelodjo?

i Yo que | o sé!
(Popul ar)

i QUE VENGA MELCHOR!

i Qe venga Mel chor!
i Qie venga Gaspar!
i Qe venga t anbi én
el rey Baltasar!
Que pongan j uguet es
en ms zapatitos
y que pasen antes
por e patdito.

( An6ni no)

NACERA

32

Esta noche es Nochebuena

y nmaflana Navi dad.

Toquenos | a pandereta

y el nifio Dos nacera
(Anéni mo)

LGS SENTI DCS

N fio, vanos a cantar

una boni ta canci on:

yo te voy a preguntar

ta ne vas a responder.
—Los ojos ¢para qué son?
—Los oj os son para ver.
—Y el tacto? —Para tocar.
—Y el oido? Para oir.
—Y e ofato? —Para der.
=Y el a m?

—Para sentir, para querer y pensar.
(A Nervo)

EL SARAMPI ON

jJesus, qué cal or!

Tengo sar anpi on.

Saco una nanita,

saco la orgita,

saco | a cabeza

m nadre ne tapa...

Sefior, jqué perezal

jqué sed de sifon!

tengo saranpi on.

Y son ms ngjillas.

—dice la abuelita—

dos rgas |l amtas.

Ha venido serio

el sefior doct or

y ne va a dar

agua de | i non.
(Glia M fias)



Adi vi nanzas

A DI VI NANZAS

LA MONA JACI NTA Jue te ve.
Ant oni 0 Machado)
La nona Jacinta
se ha puesto una cinta
se pelna, se peina,
y quiere ser reina
Mas | a pobre nona
no tiene corona.
Uh | oro bandi do
| e vende un vesti do,
un manto de pl una
y un col | ar de espuna.
A verse en la fuente
di ce al egrenente:
i Qué nona preci osa,
par ece una rosal

(B ena Vél sh)

LA TCS DE M MJNECA

Cono m |inda nufieca
tiene un poquito de tos

yo, que enseguida ne aflijo,
hice |lanar a doctor.

Serioy callado, ala enferna
| argo tienpo exam no,

ya poni éndol e el ternonetro
ya mrando su rel g .

La mufieca estaba pél i da,

yo tenbl aba de enoci 6n,

y, d fin d nédcodjo

baj ando nucho | a voz:

—Esta tos sdlo se cura

con un caranel o o dos.
(Germéan Verdi al es)

EL QIO

B oo que ves no es
0j 0 porque tu | o veas,
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Adi vi nanzas

TI OV VO

Los dias de fiesta
van sobre ruedas.
H tiovivolos trae
y los lleva (.).

DONA PI TO Pl TURRA

Dofia Ato Aturra
ti ene unos guant es.
Doifla Ato Aturra
nuy el egant es.

Dofia Ato Aturra
Sobre cabal | itos ti ene un sonbrero.
di sfrazados de panteras Dofla Fto Aturra
| os nifios se conen la | una con un pl unero.
cono si fuera una cereza (..). Doifla Ato Aturra
tiene un zapato.
Gor pus azul Dofia Ato Aturra
Bl anca Nochebuena. | e vi ene ancho.
(Federico Garcia Lorca) Dofia Ato Aturra
ti ene unos guant es.
Doifla Ato Aturra
| o he dicho antes.
(Goria Fuertes)

NARANJA Y LI MON

Naranja y |inon

iAy de la nifa

del nal anor! LA PRI MAVERA

Li mdn y naranja La prinavera ha veni do
iAy de la nifa nadi e sabe cono ha sido.

de |l a nifia bl ancal Ha despertado |la rama

el al nendro ha fl oreci do.

Li non
(Gdno brill aba En el canpo se escuchaba
d sd). d gi i gilla

La prinavera ha veni do
Nar anj a nadi e sabe cono ha si do.
(En las chinas (Ant oni o Machado)
del agua).

(Federico Garcia Lorca)

AMAPOLA

Novi a del canpo, amapol a,

que estas abierta en el trigo,

anapol ita, anmapol a,

¢te quieres casar connigo?
(Juan Ramdn Ji nénez)
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Adi vi nanzas

UNA PEQUENA SEM LLA

Qulta en el corazon

de una pequefia seml | a,

bgolatierra uma plata
en profunda paz dorm a.

«Despiertal» djod caor.
«Dpeta» lallwiafria

La planta oyo la || anada,
qui so ver o que ocurria,
se puso el vestido verde
y estird e cuerpo hacia arriba

De toda la pl anta que nace
estaes lahistoria secilla
(M F Juncos)

RELQJI TO DE LGOS CAWVPCS

@Gl l'ito nadrugador,
relgito de la aurora,

que con un jquiquiriqui!
nos vas narcando | a hora.

Quando Il ega | a nafana
y baja e priner rayito,
tu alegre jquiquiriqui!
despierta a los pgaritos.
Rigito, crestarga
¢qui én ha si do el=relio] éro
que te ensefid a- d Ia hor
sin cuerdat,r'fnrmﬁ

I. l| i

LA TORTUGA

\erde, lenta la tortuga,

iYase com6 d perqil,

la hoita de |a | echugal

iA agua, que el bafo

est a rebosando!

iA agua,

pat o!

Y si que nos gusta a m

y a nifo ver la tortuga

tontita y sol a nadando.
(R Aberti)

EL GATI TO

Tengo un gatito friolero
y si | o degjo dornmr

junto a ni, al nonento
SuU «ron, rom» quiere decir:

«graci as, estoy nuy contento».
(Arado Nervo)

LA TI ERRA

Nno indio, si estas cansado
Lu"te.acu&tas sobre la tierra,
0 msno si estas al egre.

e .H-ﬂq. miol Juega con el la

(Glbriela Mstral)
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T RABAL ENGUAS
EN LA PLAYA Alegran el canpo
con sus col ores.
Menen las dlas a la playa Perfunan el canpo
—Cant ando vi enen, cantando van con sus ol ores.
mentras | os nifios con |a arena (Las flores)

j ugando est an.
Juegos de nifios en |a playa

—las olas vienen, |las olas van Con nm cara encarnada,
con C§Stl||_0 de arena y estrell as m o0jo negro y m vestido verde
y navios sin capltan._ _ el canpo al egro.

(Aicia Ry) (La anapol a)

LAS OLAS Verde ne crié,
rubi o ne cortaron,

Lha, dos y tres bl anco ne anasar on.
yo salto las o as (H trigo)

con un sol o pie.

H sd por |as tardes
ya no es anarillo,
relucebrillante_ en lo alto nora,
cono un gran anillo. enlodtotge

H nar conl_as ol as la te edora
IOJmtaglegar (La arafia)
y €l poquito a poco
se esconde en el nar.
Lo buscan | as ol as
ya se van, ya vienen,
la brisa en € juego
tanbi én se entreti ene.
Yosigoenlaailla

y juego tanbi én

saltando | as ol as Enlalaguna,
nadando esta

Enlodtovive

Cien danmas en un cam no
y no hacen pol vo ni ruido.
(Las hor m gas)

con un sol ((3/. pIGeJ|érra) y cuando habl a
di ce cua-cua.
(B pato)
As no soy,
as no fu,
as no seré
hesta d fin
(H asno)
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REFRANES Y GREGUERI AS

Tiene ojos de gato,
orej as de gato,
pat as de gato,
rabo de gato,
y no es gato.
¢Qé es?

(La gata)

Te doy mi leche y m |ana
y para habl ar digo Be-e-e-g,
si no adivinas m nonbre
yo nunca te lo diré.

(La ovej a)

Tiene ml bellos col ores
de nuy brillante espl endc
asi visitalas flores
nada nds salir e sa.

(La nari posa)

Llevo m casita al honfor
camno sin tener patas
y voy narcando m huel |
conun hilito de plata

(B caracd)

Zunba que te zunbaras

van y vienen sin descanso,

de flor en flor trginando,

y nuestra vida endul zando.
(Las abej as)

Sienpre qui et as,

Si enpre qui etas,

duernen de dia

y de noche despi ert as.
(Las estrell as)

Redondo, redondo
de dia salto
y de noche ne escondo
¢Qui én soy?
(B sd)

Entre bell as personas
ando si enpre en verano,
unas veces abierto,
otras veces cerrado.

(H abani co)

Es frio cono | a nieve.
Es dulce cono |a mel.

A mirhne oan wrar ann

Soy del gado, del gadito
parezco un palo, paito
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ne pones sol o, solito.
¢Qui én soy?
(B Iapicero)

Una casa muy al egre

donde se juega y se aprende.

Se tienen nuchos am gos
y tanbi én muchos j uguet es.
¢Qé es?

(B cdego

Pequefia cono un rat 6n
y guarda | a casa
cono un | eon.
QUi én es?
(La Il ave)

Mi nadre es tartanuda: corococo,
M padre es cantador: quiquiriqui

Ilevo m vestido bl anco
y amarillo m corazén.
¢Sabes qui én soy?

(B huevo)

Chinenea, teiadito.
dos vent ana
una puerta
¢quieres de

(Le*

En nedi o de
y cuando toc
paro la circt
¢Qui én soy”

(8

TG cones el
yam ne d
col gada est @
y puedes Ve
¢Qui én soy*

(Le

¢, Qué hay entre larisa
y d Ilato?
(La nariz)

Treintay dos sillas bl ancas
en un vi e o corredor
y una vi g a parl anchi na
que las pisa sin tenor.
¢Sabes qui én soy?

(La boca)

Una sefior a,
nuy sefior eada,
sienpre va en coche
y sienpre esta noj ada.
¢Sabes qui én es?

(La | engua)

Dos cgjitas redonditas

se abren, se cierran

y se ven cosas bonitas.
(Los gj 0s)

Bl anca por dentro
verde nor fuera.

lo diga
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