U.U. D.D. “LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS EN EL CURRÍCULO DE EDUCACIÓN FÍSICA”.

Contenidos: 

U.D. para 2º de ESO.

U.D. para 3º de ESO.
U.D. para 2º Bachillerato. Optativa
UD    ACTIVIDADES EN EL MEDIO ACUÁTICO.

Curso: 2º ESO.
Realizada por: Fernando García y Jose Aº Burillo
 I   INTRODUCCIÓN

Esta UD será incluida dentro de nuestra programación como medio diferente a los habitualmente utilizados para la consecución de los diferentes objetivos que en ella nos planteamos.

La UD “Actividades en el medio acuático” es de tipo global d manera que abarca a todos los bloques de contenidos del primer ciclo. Hemos decidido realizarla así con el objetivo de que los alumnos descubran y aprendan que el medio acuático es un medio ideal para la consecución de cualquier objetivo, tanto de condición física como de expresión etc…

También contribuye al desarrollo de los contenidos transversales:

-  Educación para la paz ya que con las actividades que se proponen pretendemos fomentar a nuestros alumnos actitudes de cooperación, autonomía, deportividad etc…, actitudes que bajo una perspectiva educativa contribuyen a la educación para la paz.

- Educación para la igualdad de oportunidades de ambos sexos, puesto que las actividades que proponemos tienen como común denominador el respeto y valoración de las características de ambos sexos.

Va dirigida a alumnos de primer ciclo, segundo curso de E.S.O.

En líneas generales, con el desarrollo de esta U.D. pretendemos que los alumnos/as: continúen vivenciando experiencias motrices iniciadas en el curso anterior; trabajen aspectos de coordinación y percepción que les llevarán a una mejora de sus posibilidades e movimiento; mejoren las posibilidades de rendimiento motor procurando el dominio, ajuste y control corporal; perciban su propia ejecución y sean capaces de modificar por si mismos sus movimientos, y adapten los patrones de movimiento ya adquiridos a situaciones nuevas como lo son las actividades en el medio 

acuático.

II   CONTEXTUALIZACIÓN DE LA U.D.

La unidad didáctica se desarrollará tanto en la piscina municipal que se encuentra de manera limítrofe a nuestro centro, en la cual se dispondrá de tres calles para nosotros y de todo el material público que en ella hay como en la playa de Lo Pagán en San Pedro del Pinatar.

2.1  Situación en la Programación de Aula.

 A partir de la temporalización de las Unidades Didácticas, esta UD la ubicaremos en la tercera evaluación. 

III  VINCULACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA CON EL CURRICULO OFICIAL.

3.1. Vinculación con las finalidades. 

Para este nivel educativo se establece como finalidad “transmitir a los alumnos los elementos básicos de la cultura, especialmente en sus aspectos científico, tecnológico y humanístico; afianzar en ellos hábitos de estudio y trabajo que favorezcan el aprendizaje autónomo y el desarrollo de sus capacidades; formarlos para que asuman sus deberes y ejerzan sus derechos y prepararlos para su incorporación a estudios posteriores y para su inserción laboral”.
Vemos, por tanto que esta UD favorecerá alcanzar esta finalidad, pero incidirá fundamentalmente en:

3.2. Vinculación con los objetivos: Sobre todo con:

a. De Etapa:

1. Comunicarse con propiedad, autonomía y creatividad en lengua castellana, reflexionar sobre los procesos implicados en el uso del lenguaje y la contribución de éste a la organización del propio pensamiento, y consolidar el hábito de la lectura y su disfrute.

2. Comprender y expresar mensajes orales y escritos con propiedad y eficacia comunicativa en la lengua o lenguas extranjeras objeto de estudio, y apreciar su relevancia en una sociedad abierta y multicultural.

3. Utilizar con corrección el lenguaje matemático, y aplicar adecuadamente sus herramientas y destrezas básicas a distintos campos de conocimiento y a situaciones de la vida cotidiana.

4. Comprender, producir y valorar críticamente mensajes que utilicen códigos artísticos, desarrollando la sensibilidad estética, la creatividad y la capacidad para disfrutar de las manifestaciones artísticas.

5. Conocer y valorar el desarrollo científico y tecnológico, sus aplicaciones e incidencia en el medio físico y social.

6. Obtener, seleccionar, tratar y transmitir información usando fuentes, metodologías e instrumentos tecnológicos apropiados, incluidas las tecnologías de la información y la comunicación, procediendo de forma organizada, autónoma y crítica.

7. Elaborar estrategias de identificación y resolución de problemas en los diversos campos del conocimiento y la experiencia, potenciando el aprendizaje inductivo y el razonamiento lógico y reflexionando sobre el proceso y su resultado.

8. Analizar las leyes y los procesos básicos que rigen el funcionamiento de la naturaleza, valorar las repercusiones que sobre ellos tienen las actividades humanas y contribuir activamente a su defensa, conservación y mejora.

9. Analizar los mecanismos y valores que rigen el funcionamiento de las sociedades, en especial los relativos a los derechos y deberes de los ciudadanos, adoptando actitudes y juicios abiertos y democráticos.

10. Conocer, respetar y apreciar las tradiciones y el patrimonio natural, histórico, cultural y artístico de la Región de Murcia, analizar sus elementos básicos, y contribuir a su conservación y mejora.

11. Conocer las tradiciones y patrimonio cultural de otros pueblos, valorarlos críticamente, y respetar la diversidad cultural y lingüística como un derecho de las personas y de los pueblos.

12. Conocer las creencias, actitudes y valores básicos de nuestra tradición valorándolos críticamente.

13. Establecer relaciones con otras personas basadas en el respeto e integrarse de forma participativa en actividades de grupo, desarrollando actitudes de solidaridad y tolerancia y rechazando cualquier tipo de discriminación, superando prejuicios con espíritu crítico, abierto y democrático.

14. Desarrollar hábitos de estudio y disciplina, aprendiendo a esforzarse y actuar con responsabilidad, como condición necesaria para una realización eficaz de las tareas educativas y sociales, individuales y colectivas.

15. Conocer el cuerpo humano y comprender su funcionamiento, reconocer los estilos de vida saludables, y valorar las repercusiones de los actos y decisiones personales en la salud individual y colectiva.
16. Formarse una imagen ajustada de sí mismo, tener en cuenta sus capacidades, necesidades e intereses para tomar decisiones, y valorar el esfuerzo necesario para superar las dificultades.

17. Conocer a nivel básico, valorar y respetar los principios que inspiran la Constitución Española y rigen nuestro sistema social de convivencia.

b. De Área

Se encontrará relacionada fundamentalmente con:

1. Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que la práctica regular de la actividad física tiene para la salud individual y colectiva. así como los efectos negativos que producen determinados hábitos y estilos.

2. Practicar de forma habitual, sistemática y segura actividades físicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y su calidad de vida asumiendo normas de higiene.

3. Conocer y apreciar el estado de sus capacidades físicas y habilidades motrices y planificar actividades que le permitan satisfacer sus necesidades y ocupar su tiempo de ocio.

4. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la condición física y las condiciones de salud y calidad de vida, haciendo un tratamiento discriminado de cada capacidad.

5. Desarrollar actitudes de autoexigencia y superación en la mejora de las capacidades físicas y en el perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control corporal con el fin de aumentar sus posibilidades de rendimiento motor.

6. Conocer y practicar las modalidades deportivas individuales, colectivas y de adversario, aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tácticos en situaciones de juego, reconociendo que su práctica representa un fenómeno cultural de gran relevancia social.

7. Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en juegos y deportes, valorando los aspectos de relación que fomentan y mostrando actitudes de tolerancia y deportividad.

8. Realizar actividades propias del medio natural que tengan bajo impacto ambiental, valorando las posibilidades que ofrece dicho medio y contribuyendo a su conservación.

9. Aumentar la independencia y responsabilidad del alumnado involucrándolo en la preparación, organización y realización de actividades deportivas, aprovechando los recursos de su entorno.

10. Conocer y utilizar la relajación como medio para reducir desequilibrios y aliviar tensiones producidas en la vida cotidiana y en la práctica físico-deportiva.

11. Valorar, diseñar y practicar actividades rítmico-expresivas como medio de comunicación y desarrollo creativo.

c. De Nivel:

1. Conocer los efectos beneficiosos y riesgos que la práctica de la actividad física tiene para la salud individual y colectiva. así como los efectos negativos que producen determinados hábitos.
2. Practicar de forma segura actividades físicas con el fin de mejorar las condiciones de salud, asumiendo normas de higiene.

3. Conocer el estado de sus capacidades físicas y habilidades motrices.

4. Realizar tareas en forma de juegos dirigidas a la mejora de la condición física y las condiciones de salud.

5. Utilizar técnicas y actividades en la mejora de las capacidades físicas y en el perfeccionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control corporal con el fin de aumentar sus posibilidades de rendimiento motor.

6. Conocer y practicar las modalidades deportivas individuales aplicando los fundamentos reglamentarios, técnicos y tácticos en situaciones de juego.

7. Participar, con independencia del nivel de habilidad alcanzado, en juegos, mostrando actitudes de tolerancia y deportividad.

8. Realizar actividades propias del medio natural que tengan bajo impacto ambiental y contribuyendo a su conservación.

9. Aumentar la independencia del alumnado en la realización de actividades deportivas, aprovechando los recursos de su entorno.

10. Utilizar ejercicios de  relajación como medio aliviar tensiones producidas en la práctica físico-deportiva.

11. Practicar actividades rítmico-expresivas como medio de comunicación.

OBJETIVOS DIDÁCTICOS

1. Mejorar las capacidades básicas a través del medio acuático.

2. Conocer y ser capaces de llevar a cabo un calentamiento general y especifico en el medio acuático.

3. desarrollar cualidades motrices utilizando el juego como medio.

4. Concienciar sobre el esquema corporal.

5. Utilizar y mejorar la comunicación en dicho medio.

6. Concienciar para la mejora y conservación del medio natural.

3.3 Vinculación con los contenidos

En la UD descrita se desarrollaran los siguientes bloques de contenidos:

   I Condición física y salud.

  II Cualidades motrices.

  III Juegos y deportes.

  IV Habilidades en el medio natural.

  V Ritmo y expresión.

  3.4 Vinculación con los criterios de evaluación del área.

  Nº 1 , 2, 3, 4, 5, 6, 10, 12.

3.5. Vinculación con los temas transversales.

A lo largo de una UD de estas características podremos desarrollar y trabajar la educación en valores a través de los llamados Temas Transversales, nos centramos en:

- Educación Ambiental.

- Educación para la Salud.

- Educación para la Paz.

- Educación Moral y Cívica.

- Educación para la Igualdad de ambos sexos.

- Educación Vial. 

- Educación para el Consumo.

- Educación intercultural

- Dimensión europea de la educación
3.6. Vinculación con otras áreas (interdisciplinariedad).
CIENCIAS DE LA NATURALEZA.
EDUCACIÓN PLÁSTICA Y VISUAL.
LENGUA CASTELLANA Y LITERATURA.


MATEMÁTICAS.

MÚSICA.

LENGUA EXTRANJERA.

IV   TEMPORALIZACIÓN

Esta unidad didáctica consta de 5 sesiones que  en nuestra programación anual se ubican en el tercer trimestre por razones de organización de los espacios, disponibilidad de la piscina y clima. También podría se aconsejable llevarla a cabo en el primer trimestre pues sus contenidos pueden constituir una buena base para el posterior desarrollo de habilidades más especificas.

V  ACTIVIDADES DE ENSEÑANZA- APRENDIZAJE
SESIÓN 1

“Me pongo en forma”

Objetivos 

Aprender un calentamiento orientado al medio acuático

Desarrollar las capacidades físicas básicas: fuerza, resistencia y flexibilidad.

Concienciar sobre las normas básicas de higiene

Material

Aros, pull-boys, balones, etc.
Actividades de Enseñanza aprendizaje

Calentamiento

· Movilidad articular

· Estiramientos

· Desplazamientos por el agua utilizando todas las partes del cuerpo
Juegos de persecución

2) Persecución en el agua: se anuncia el cambio de perseguidor o por el contrario, se mantiene secreto (efecto de sorpresa). El perseguidor también puede llevar una identificación, por ejemplo un brazalete.

3) Persecución por parejas: dos alumnos se cogen de la mano y tratan así de atrapar a los otros. Cuando un jugador es atrapado ocupa el lugar del perseguidor que le ha tocado y que así queda liberado.

4) Persecución por imitación: un alumno persigue a otro de un borde a otro de la piscina y debe hacer los mismos movimientos que este compañero.

Juegos de relevos

1) Relevos de transporte: cada grupo dispone de cierto material (aros, pull-boys, balones,etc.). los alumnos deben transportar un objeto después de otro de un extremo a otro de la piscina, volver nadando y coger el siguiente. ¿Qué grupo logrará transportar más objetos?

2) Reclutamiento: el primer alumno nada hasta una marca determinada, regresa y se lleva consigo al segundo, hacen el mismo recorrido entre los dos, luego entre tres, entre cuatro, etc. Después se deja en el punto de partida al primer nadador, en la vuelta siguiente al segundo, luego al tercero, etc.

SESIÓN 2 

“Nos movemos como peces en el agua”

Objetivos 

Aprender un calentamiento orientado al medio acuático

Trabajar la coordinación dinámica general a través de las tareas realizadas en el medio acuático

Experimentar y practicar actividades de equilibrio y agilidad tendentes a la mejora del ajuste y control corporal

Concienciar sobre las normas básicas de higiene

Material

Tapices, balones, etc.

Actividades de Enseñanza aprendizaje

Calentamiento:

· Movilidad articular

· Estiramientos

· Desplazamientos por el agua utilizando todas las partes del cuerpo
Juegos de agilidad, equilibrio y coordinación:

1) Los puentes de Madison: se trata de atravesar un puente realizado con tapices en el agua. 

Variante: competición por equipos, el equipo que consiga pasar a más miembros de un extremo a otro de la piscina gana.

Variante: buscar diferentes formas de pasar sobre el tapiz.

2) Juego de los 10 pases

3) Intentamos colocarnos de pie sobre la colchoneta

4) Un alumno está de rodillas sobre la colchoneta. Otros dos dirigen la embarcación (tapiz). ¿Qué trío logrará hacer caer de su colchoneta al alumno arrodillado.

5) Realizamos volteretas sobre el tapiz.

6) Transporte de balón a través de la tabla sin que caiga al agua.

 Variante: modo competición por relevos y en grupos.

SESIÓN 3

“Nos gusta jugar”

Objetivos 

Aprender un calentamiento orientado al medio acuático

Conocer normas, participar en los juegos, valorar la competición, colaborar.

Explotar las posibilidades y variedad de actividades en el medio acuático.

Material

Tablas, pelotas, churros, tapices, etc.

Actividades de Enseñanza aprendizaje

Calentamiento

· Movilidad articular

· Estiramientos

· Desplazamientos por el agua utilizando todas las partes del cuerpo
1) Aqua-voley

Variante: Utilizando las tablas como medio de golpeo.

Variante: Todos los miembros del equipo deben golpear la pelota antes de pasarla al campo contrario.

Variante: mínimo de x golpeos.

Variante: golpeamos sólo con cabeza, o mano derecha, etc.

2) Ultimate. Sólo se puede progresar pasando el balón. Se hace punto cuando se toca con el balón en la portería delimitada.

3) La Cruzada del Nilo. por equipo de 4 alumnos con un tapiz que sirve de barco. Se trata de alcanzar la otra orilla tratando de sortear los obstáculos que pongan desde la orilla el resto de grupos.

SESIÓN 4

“Me expreso en el medio acuático”

Objetivos 

Mejorar la concepción del esquema corporal.

Control postural en el medio acuático.

Experimentar las posibilidades de comunicación corporal en el medio acuático.

Material

Actividades de Enseñanza aprendizaje

Calentamiento

- Movilidad articular

- Estiramientos

- Desplazamientos por el agua utilizando todas las partes del cuerpo
1) Las películas: en grupos ensayamos unos movimientos en el agua que representen una película conocida y el resto debe adivinar de qué película se trata.

Variante: Ídem pero adivinar oficios.

2) Hacer una coreografía o una danza tradicional en el agua.

3) Bajo el agua expresamos sentimientos tales como: alegría, tristeza, frío, calor, divertido, aburrido, etc.

4) Hacer una palabra de 4 letras bajo el agua y el resto trata de adivinarla.

5) Hacemos en el agua una representación de la Semana Santa con los distintos roles.

6) Pasamos por grupos una frase bajo el agua a través del grupo y observamos en que se convierte la frase tras pasar por todos.

SESIÓN 5 

“Vamos a la playa que calienta el sol”

Objetivos 

Aprender un calentamiento orientado al medio acuático

Desarrollar las capacidades físicas básicas: fuerza, resistencia y flexibilidad.

Conocer los recursos naturales del entorno.

Concienciar del cuidado y respeto del medio natural.

Experimentar las características propias del mar

Material

Balones, aros, floppy, etc

Actividades de Enseñanza aprendizaje

Calentamiento

- Movilidad articular

- Estiramientos

- Desplazamientos por el agua utilizando todas las partes del cuerpo
1) Recorrido senderista por la orilla de la playa hasta los Molinos y los lodos.

2) Serie de juegos recreativos: gymkhana, competiciones y juegos puramente recreativos.

3) Limpieza en la costa de elementos ajenos al entorno.

VI   INTERVENCIÓN DIDÁCTICA Y EVALUACIÓN DE LA U.D.

6.1  Evaluación

a. Del proceso de aprendizaje:


Siguiendo las consideraciones de la LOCE en su art. 28, la evaluación del proceso de aprendizaje del alumno será continua, distinguiendo los siguientes tipos:

- Inicial, por medio de preguntas orales que realizaremos a nuestros alumnos durante la primera sesión y mediante la observación.(tanto conceptos, procedimientos como actitudes) 
- Formativa, a lo largo de todas las sesiones específicas de la UD centrándonos en el proceso de enseñanza para determinar si es necesaria alguna modificación y en el proceso de aprendizaje mediante la observación sistemática evaluando si el alumno consigue los objetivos de cada sesión.
- Sumativa, como resultado final del proceso de aprendizaje de los alumnos/as en cuanto al contenido de la U.D. Se llevará a cabo a través de una prueba escrita y la observación de las actitudes del alumno.
Por lo tanto evaluaremos mediante procedimientos de observación y experimentación, utilizando los siguientes instrumentos:

- Pruebas escritas

- Realización de una sesión de actividades en el medio acuático.
- Trabajos individuales y grupales. 
- Escalas de observación. 

- Listas de control.
La evaluación tiene que ser un proceso continuo e integrador, que se adapte al progreso y capacidad de cada uno de los alumnos.

A la hora de evaluar debemos tener presente los criterios de calificación adoptados por el departamento, es decir, el porcentaje designado a conceptos, procedimientos y actitudes de la calificación global que en este caso es de 30%-40%-30% respectivamente.
b. Del proceso de enseñanza (análisis de los diferentes elementos de la unidad didáctica)

Podemos tener en cuenta entre otros los siguientes aspectos:

En la fase preactiva.
· El desarrollo de la programación en su conjunto: congruencia entre objetivos, contenidos y actividades, etc..

· Diseño y desarrollo de cada unidad didáctica programada y las adecuaciones de las adaptaciones realizadas para el grupo de alumnos.

· Ajuste y coherencia del proceso evaluador diseñado con los elementos anteriores.

En la fase interactiva.
· La adecuada distribución de tareas a lo largo de la sesión teniendo en cuenta su regulación cuantitativa o higiénica, así como el orden de dificultad desde el punto de vista didáctico.

· La metodología y estrategias didácticas elegidas y su congruencia con el tipo de tarea y el grado de maduración y desarrollo de los alumnos.

· El uso de la información (inicial, conocimiento de los resultados).
· El ambiente que se crea en el aula para facilitar el proceso de enseñanza-aprendizaje (organización del aula, distribución de espacios, la accesibilidad a los materiales, los instrumentos...)

En la fase post-activa.
· La actuación personal, es importante evaluar la actitud de atención al proceso de aprendizaje de cada alumno de forma individualizada y a la dinámica general del grupo, la comunicación con las familias y la coordinación con el equipo docente.

· Los datos del proceso de la evaluación global de los alumnos del ciclo, como indicador de aciertos o deficiencias de las decisiones tomadas.

· La validez de los criterios de evaluación y su congruencia con los procedimientos e instrumentos.

6.2. Metodología específica

a. Metodología específica de educación física:

Técnica de enseñanza:

Instrucción directa o indagación.

Estilos de enseñanza: (elegir los más adecuados)
Modificación del mando directo, asignación de tareas, descubrimiento guiado, enseñanza recíproca, resolución de problemas, enseñanza individualizada, trabajo en grupos por niveles de ejecución, cooperación, estilos de enseñanza creativos, etc.

Estrategia en la práctica: global o analítica.

Medios de comunicación a utilizar. 

Se combinarán los medios auditivos, visuales y kinestésico - táctiles. 

b. La intervención didáctica.

b.1. Agrupamientos

b.2 Espacios

b.3 Tiempos:

Modelo de sesión sin partes

Modelo de sesión dividido en partes:
- Parte Inicial

- Parte Principal 
- Parte Final

Estructura actividad-pausa

c. Información:

Inicial

Conocimiento de los resultados 
6.3. Recursos:

Impresos

Medios audiovisuales

        INTERNET,
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 ANEXOS

Justificación de la sesión en la playa o rio
la playa es un lugar excelente para estas actividades; veamos por qué:

1. la playa presenta un entorno estéticamente bello y orgánicamente saludable.

2. el trinomio de factores sol, agua y viento, mantiene una temperatura agradable y propicia para el ejercicio físico.

3. la temperatura del agua también suele ser agradable en línea generales.

4. en todo caso, la facilidad en la transición agua-tierra supone una ventaja muy importante, porqué ayuda a mantener la temperatura corporal deseada.

5. desde un punto de vista ecológico y natural, la playa es una buena alternativa para la práctica físico deportiva.

6. el sol ayuda a secar y calentar el cuerpo, y además de transmitir dinamismo y estimular al juego.

7. la condiciones climáticas y ambientales de las playas españolas posibilitan la práctica deportiva tanto en invierno como en verano, aunque las actividades no sean exactamente las misma.

8. la arena de la playa abre toda una vía de posibilidades recreativas a parte de la seguridad que ofrece caer sobre ella.

9. en la playa podemos disponer de mucho espacio lo cual siempre es importante.

10. las olas y el viento también son elementos muy atractivos que favorecen las propuestas recreativas.

11. en la playa podemos contar con distintas profundidades y niveles progresivos, lo cual es una gran ventaja.

12. la características de su fisonomía favorecen tanto las actividad específicamente acuáticas como las terrestres o mixtas (acciones con mirada de agua y tierra).

Factores a tener en cuenta en las recreaciones acuáticas en espacios naturales:

1. El material. En estos espacios generalmente no se dispone de habitáculos para guardar el material lo que obliga a solucionar y vigilar más el material que vayamos a utilizar.

2. Las corrientes en todos los espacios acuáticos naturales existe movimientos del agua. Esto condiciona el tipo de juegos e impone mayor toma de medida de seguridad.

3. Las características. Las irregularidades del terreno, tanto en le perfil del fondo como en su conformación geofísica (piedras, cieno, etc.), también hacen que debamos poner mas cuidado en la propuesta de actividades.

4. La temperatura del agua. Este es un factor decisivo, sobre todo cuando estamos ante determinados colectivos de personas que requieren condiciones especiales: niños muy pequeños, tercera edad, enfermos del corazón.

5. Los accesos al agua. Habrá que buscar siempre la zona que permita entrar el agua de la forma más cómoda y segura, tanto para las personas como para el material en uso.

6. Imitación y señalización del espacio. De la forma que presentan los espacios naturales hace más dificl la habilitación de una zona concreta, lo que supone mayor atención por parte de las personas responsables de la actividad.

7. La claridad del agua. Tanto si estamos en el mar como en ciertos rios, lagos y pantanos, el agua no ofrece las mismas condiciones de visibilidad que una piscina. En un caso o su contenido en sal y en otros por su turbidez, los juegos de buceo estarán limitados en este tipo de espacio.

8. el control de la actividad. Cuando estamos trabajando en espacios naturales debemos poner especial atención en este factor.

Las condiciones acústicas y ambientales (sonidos de la naturaleza, sonidos del agua, reflejos del sol, movimientos de las olas, etc) pueden dificultar la transmisión de señales, advertencias e instrucciones del animador así como la comunicación entre los jugadores.

9. clima y fenómenos atmosféricos. Los encantos de la naturaleza puede significar algún que otro inconveniente cuando estamos al aire libre. Nos referimos a la lluvia, frío, viento y otros fenómenos atmosféricos, los cuales habrá que considerar en la propuesta de actividades.

No obstante estos factores no deben suponer un obstáculo a la hora de programar actividades recreativas en el medio acuático. Muy al contrario, lo que se pretende es que se puedan realizar con las máximas garantías de seguridad y eficiencia.

U. D.  DE ACTIVIDADES ACUÁTICAS EN EL CURRICULO DE ED. FÍSICA
 PARA 3º DE EDUCACIÓN SECUNDARIA
PRESENTADA POR: Jesús Morillas y Carlos Jiménez
1.- INTRODUCCION

Las actividades acuáticas son un medio básico para movernos con nuestros alumnos en cualquier actividad en contacto con el agua. Desarrollar en los jóvenes este aspecto es fundamental para que lleguen a ser capaces de moverse por este espacio con total fluidez. El saber utilizar una serie de capacidades como la flotación, propulsión, estilos y ejercicios saludables hará de ellos personas más independientes, a la vez que les abrirá muchísimas posibilidades de encontrar actividades motivadoras para desarrollar en su tiempo libre, lo que influirá positivamente en su relación con el medio y en su desarrollo físico y mental.

2: JUSTIFICACION

Por un lado la justificación de esta unidad didáctica se puede centrar en los aspectos educativos que a través del trabajo de las Actividades Acuáticas en las clases de Educación Física podemos abordar. Entre otros podemos señalar:


( Es una actividad muy motivante. 


( Es una actividad facilitadora de la integración (grupos heterogéneos y mixtos) 


( Es una actividad que incide de forma muy directa en el desarrollo de las aptitudes cognitivas, sociales y afectivas además de las motrices. 


( Es una actividad en la que no tiene porqué haber un objetivo claramente competitivo. 


( Es una actividad que presenta una oferta real a los tiempos de ocio. 


( Una actividad para mejorar la forma física (especialmente la resistencia aeróbica)


Por otro lado, la justificación también se la daremos en cuanto al curriculum de la Educación Física, que nos da la obligatoriedad de tratar aspectos técnicos, tácticos y reglamentarios de los deportes que practiquemos y la necesidad de proporcionar al alumno una gran gama de experiencias y posibilidades que le ayuden a tomar, en gran medida, conciencia de su esquema corporal, dirigiéndose las acciones educativas al cuidado del cuerpo y de la salud; a la mejora corporal y de la forma física; a la mejora de la relación interpersonal a través de la actividad física, etc … en que se ecuentra integrada esta unidad didáctica.


Esta estará dentro de 3º E.S.O., y estará muy relacionada con las unidades didácticas desarrolladas anteriormente de condición física, voleibol, baloncesto en gran medida, y con la de primeros auxilios en el aula, que entroncará con los contenidos relacionados con las actitudes favorables para la espalda.  
a) Posibilidad de realización de esta Unidad Didáctica


El Departamento de Educación Física, en colaboración con la dirección del centro y bajo el patrocinio de la Concejalía de juventud y Deportes del Ayuntamiento de Puerto Lumbreras, acuerdan la posibilidad de realización de dicha Unidad Didáctica. 


Para ello, se le presenta un proyecto de todo el departamento de realizar una continuidad de cuanto a todos los ciclos del centro, ya sea el primer y segundo ciclo de la ESO, así como Bachillerato, donde se darán contenidos variados como iniciación y perfeccionamiento de los estilos de natación, iniciación al waterpolo, natación recreativa, salvamento acuático, etc… y, de esta forma, introducir a los alumnos en el mundo de las actividades acuáticas. 

Este proyecto tendrá su continuidad con los cursos que se proyectarán desde el ayuntamiento, lo que supondrá un acercamiento de los alumnos a este tipo de actividades.


Para su consecución, y teniendo en cuenta la necesidad de no alterar el buen funcionamiento del centro, el horario de las clases de Educación Física se encontrarán justo antes o después de un recreo, para poder utilizarlo en el traslado de los alumnos en autobus desde el instituto a la piscina cubierta, y se intenta que coincidan las clases de 1º ESO, 3º o 1º Bach para ir 2 cursos cojuntamente y ahorrar costes al Ayuntamiento. 
3.- OBJETIVOS

1. Conocer y realizar distintas actividades de flotación, propulsión, buceo y deslizamientos en el medio acuático.

2. Desarrollar las capacidades físicas del alumno/a así como un desarrollo psicomotriz del mismo 

3. Conocer las normas básicas de seguridad en la realización de las actividades en el agua.

4. Conocer las posibilidades terapéuticas en el medio acuático. 

5. Valorar el trabajo propio y del resto de compañeros, aprendiendo a reconocer los resultados obtenidos.

6.  Realizar calentamientos orientados hacia la práctica del waterpolo y natación de forma autónoma.

7.
 Mejorar las relaciones socio-afectivas a través del juego colectivo.

8. 
Conocer la terminología y reglas de juego propias del waterpolo.

4.- CONTENIDOS


-. Conceptuales
-. Conocer las estructuras de la técnica de natación y waterpolo: reglamento y terminología básicos

-. Conocer las actitudes favorables y desfavorables para la columna vertebral vertebral en el agua

-. Conocer ejercicios destinados al acondicionamiento físico general


-. Procedimentales:
-. Experimentación de situaciones tácticas  básicas del waterpolo.

-. Aprendizaje de las capacidades básicas (flotación, propulsión, buceo, deslizamiento,...)

-. Práctica de actividades encaminadas al aprendizaje de ejercicios saludables para la columna vertebral

-. Realizar ejercicios de fuerza y flexibilidad acordes con la edad


-. Actitudinales: 


-. Participación en todas las actividades, aceptando los distintos niveles de habilidad entre los participantes

-. Respeto al reglamento, compañeros, adversarios y al medio.

-. Cooperación, aceptación y responsabilidad en la función a desarrollar dentro del equipo.

-. Participación en actividades físico-deportivas con independencia del nivel de habilidad alcanzado.

5.- CRITERIOS DE EVALUACION:

a) Que practique las actividades realizadas en clase

b) Que sea capaz de integrarse en acciones de juego colectivo cooperando con el compañero para la obtención de un objetivo común

c) Que contribuya a una mejor y más eficaz acción global en las acciones de juego

d) Que conozca los aspectos fundamentales del reglamento de los estilos de crol, braza, espalda y del waterpolo 
e) Que aplique las habilidades específicas a la situación táctica necesaria en cada momento

f) Que cree de forma individual y colectiva un referencial de juego tanto en defensa como en ataque
g) Que conozca los fundamentos tácticos básicos

6.- METODOLOGIA


Se utlizará en algunas actividades el mando directo, sobre todo en los ejercicios de iniciación a los estilos de natación.

Asignación de tareas, para que los alumnos asimilen la técnica 

Descubrimiento guiado, donde el alumno decide la organización, el ritmo y el tiempo de ejecución, en las actividades de iniciación al waterpolo

7.- SESIONES TIPO


Esta Unidad Didáctica tendrá un total de 8 sesiones, en las que se tratarán los contenidos expuestos anteriormente, y con el siguiente orden:

Sesión nº 1: Evaluación inicial: Habilidades básicas

Sesión nº 2: Iniciación a los estilos 1

Sesión nº 3: Iniciación a los estilos 2

Sesión nº 4: Acondicionamiento físico: flexibilidad, resistencia

Sesión nº 5: Acondicionamiento físico: fuerza

Sesión nº 6: Tonificación muscular relacionada con hábitos saludables

Sesión nº 7: Iniciación al waterpolo 1

Sesión nº 8: Iniciación al waterpolo 2


-. Objetivos de la sesión 6.
1. Conocimiento de posibles lexiones y desviaciones de la columna vertebral.

2. Asimilación de ejercicios para prevenir o tratar dichas lesiones
3. Recordatorio de los diferentes grupos musculares. 

4. Fortalecimiento de los diferentes grupos musculares.

5. Conocer y realizar distintas actividades de flotación y deslizamientos en el medio acuático.

6. Conocer las normas básicas de seguridad en la realización de las actividades en el agua.

	
	ACTIVIDADES
	DURACION

	Información Inicial general
	Se les explica a los alumnos que las posibles lesiones y desviaciones de la columna vertebral, necesitan un fortalecimiento de los diferentes grupos musculares del troco, y que los que vamos a realizar hoy les pueden servir para prevenir o para utilizarlos si alguno tiene este tipo de problemas.

También se les explica la estructura que llevará la clase.
	9’
Total: 9’

	Calentamiento
	Estiramientos de los diferentes grupos musculares fuera de la piscina, así como movilidad articular
Individual:

1º Desplazarse por la piscina de diferentes formas:
· Solo con los brazos

· Sólo con las piernas

· En posición dorsal

· En posición ventral

· En apnea
	5’
1’

1’

1’

1’

1’
Total: 10’

	Parte principal
	Por parejas:

1º: En posición de flotación dorsal y con apoyo de material en brazos o espalda, realizar flexión y extensión de una pierna, elevando la rodilla y manteniendo la otras extendida.

Variante: flexión y extensión de una pierna sin elevación de rodilla.

2º : En posición de flotación dorsal, abrir y cerrar piernas manteniéndolas extendidas.

Variante: Abrir y cerrar piernas cruzándolas y manteniéndolas extendidas

3º: En posición de flotación dorsal, giros a nivel de cintura a izquierda y derecha con las piernas flexionadas

4º: De pie y de espaldas al borde de la piscina, elevación frontal de pierna extendida y volver a posición inicial.

Variante: Realizar círculos ámplios en ambos sentidos con pierna extendida.

5º: De pie y con apoyo lateral sobre el borde de la piscina, con la pierna flexionada en ángulo recto, realizar extensiones frontales lo más ámplio posible.
Variante: Elevación lateral con pierna extendida sin inclinar el tronco

6º: Uno sujeta las piernas del compañero que se encuentra en flotación dorsal, y neste realiza giros de un brazo (estilo espalda)
Variante: Movimiento simultáneo de ambos brazos
7º: Uno sujeta las piernas del compañero que se encuentra en flotación ventral, y este realiza giros de un brazo (estilo crol)

Variante: movimiento simultáneo de brazos
	2’

2’

2’

2’

2’

2’

2’

2’

2’

2’

2’

2’

2’

Total: 26’ 

	Vuelta a la calma
	1º: Posición horizontal dorsal con material de flotación en manos o brazos, estirar cada una de las extremidades de forma independiente.
2º: Abrir piernas lateral y progresivamente sin flexionar el tronco.

Variante: Similar al anterior, pero una pierna al frente y otra detrás, sin flexionar la rodilla.

3º: En grupos de 3, posición de flotación dorsal mantenida por 2 compañeros por muñecas y tobillos, realizar estiramientos en sentido contrario manteniendo la flotación.
	3’
1’

1’

5’

Total: 10’

	Material
	Tablas, pull-boy, churros
	



-. Objetivos de la sesión 7
1. Conocimiento del nado específico del waterpolo.

2. Familiarización con el medio y los materiales a utilizar.

3. Conocer la terminología y reglas de juego propias del waterpolo.
4. Desarrollar con corrección los elementos técnico – tácticos básicos

5. Familiarizar al alumno en las actividades de colaboración - oposición
	
	ACTIVIDADES
	DURACION

	Información Inicial General
	Mientras realizan la movilidad articular y estiramientos se les informará sobre cómo se realiza la técnica adecuada de la patada de waterpolo (boe) y el nado específico en posición ventral
	4’

	Calentamiento:


	   1º Ejercicios de estiramiento en el exterior de la piscina. Movilidad articular.

   2º Juego: Uno de los alumnos debe de coger a los demás, el jugador que sea cogido debe colaborar con el primer compañero.

   3º Dos equipos con una pelota, intentar dar diez pases seguidos sin que el equipo contrario la intercepte.
	2’

3’

5’

Total 10’

	Parte principal:


	   1º Todos los alumnos se situan ocupando todo el vaso y tras una breve explicación intertar realizar correctamente la patada de waterpolo.

Variante: Con la patada de waterpolo desplazarse por todo el espacio.

 2º Por parejas, con un balón de plástico y uno enfrente de otro, realizar pases frontales entre ambos compañeros.

Variante:

· Mano izquierda.

· Mano derecha.

· En movimiento.

· Realizando patada de waterpolo sin tocar con los pies en el suelo.

3º Juego: “el pañuelo”. Tras una previa explicación sobre el nado especifico de waterpolo, utilizar este tipo de desplazamiento para jugar al pañuelo, con un balón que el profesor lanzará al agua a la vez que dice el número.

4º Juego: Se dividen los grupos del juego anterior en dos subgrupos y se situan en un lado de la piscina. Con la utilización de una canasta acuática, jugar una especie de partido intentando introducir la pelota en la canasta.

Reglas: 

· Antes de lanzar a canasta la pelota debe pasar por todos los componentes del mismo equipo.

· El jugador que tiene el balón no puede hundirlo.

· La canasta no se debe de mover en ningún momento.

· Intentar utilizar en todo momento la patada de waterpolo.

· Después de 6’ los equipos ganadores se enfrentarán en un lado y los perdedores en otro.
	5’

6’

5’

12’

Total 28’

	Vuelta a la calma:


	    1º Cada alumno coge una pelota y reazaliza 25 m avanzando solo con los pies en posición ventral y otros 25m en posición dorsal.

    2º Todos en el agua abrazados a la pelota y formando una semicircunferencia, realizar preguntas al profesor sobre dudas o dificultades.

    3º Ejercicios en el exterior en la piscina de estiramiemto de la musculatura implicada en el ejercicio.
	3’

5´

4’

Total 12’

	Material
	Balones de waterpolo, balones de plástico pequeños y canastas portátiles
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LAS ACTIVIDADES ACUÁTICAS EN EL CURRÍCULO DE EDUCACIÓN FÍSICA.

U.D. para 2º Bachillerato. Optativa 
PRESENTADA POR: Sara Ventura Yañez y José Luis García Ruiz

CÓDIGO DE ACTIVIDAD: 0007/05

FECHA: DEL 13 DE ABRIL AL 30 DE MAYO DE 2005

VINCULACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA CON EL CURRÍCULO OFICIAL

Esta Unidad Didáctica se relaciona con los siguientes  elementos del currículo.

a) Objetivos: 1, 2, 3, 4,5, 6, 8, 9

b) Contenidos: 2, 3,6,9,

c) Criterios  de evaluación: 1, 9,10

2. JUSTIFICACIÓN Y CONCRECIÓN DE LA UD

Esta UD viene dada por dos factores fundamentales:

a) Necesidad de incorporar las actividades en el medio acuático

b) Posibilidad de utilización de la instalación por la cercanía con el centro.

Teniendo en cuenta estos factores, además de  la posible duración de la Unidad (que será de 2 sesiones durante 2 meses y medio),  de que está destinada a 2º de Bachillerato (puesto que se dispone de 4 horas semanales en este curso), y de que  la edad de los alumnos está en torno a los 18 años, nos podemos plantear de forma diferente esta UD que si la proponemos en la ESO, y sobre todo en cuanto a la metodología.


Esta UD está planteada como progresión tras una familiarización y puesta en práctica de estos contenidos en la ESO, por lo que presentamos aquí, el trabajo específico de la técnica, atendiendo a la base que ya hemos creado en este medio en años anteriores. 

Respecto a la ubicación de la UD en el horario general del centro y posibilidades reales de puesta en práctica, tenemos en cuenta los siguientes aspectos:

· El contacto con el Ayuntamiento

· Las franjas horarias del horario lectivo

· La oferta de calles ( 3 calles)

Teniendo en cuenta estos aspectos, las franjas horarias han de colocarse primordialmente al lado de los recreos, de forma que podamos utilizarlos para desplazarnos sin mermar el tiempo que tenemos ni afectar al horario de otras áreas, ya que podría repercutir negativamente en las relaciones con el centro y con los profesores de las áreas afectadas.

3. TEMPORALIZACIÓN

* ENERO (2 sesiones X 3 semanas): 6 sesiones


- 1ª: Presentación


-2ª: Evaluación  inicial


-3ª: Técnica


-4ª: Técnica


-5ª: Técnica


-6ª: Técnica

*FEBRERO (2 sesiones X 4 semanas): 8 sesiones


-1ª: Técnica


-2ª: Técnica


-3ª: Técnica


-4ª: Técnica


-5ª: Técnica



-6ª: Primeros auxilios


-7ª: Salvamento 


-8ª: Técnica

*MARZO (2 sesiones X 3 semanas) : 6 sesiones


-1ª: Actividad deportiva- recreativa


-2ª: Actividad deportiva- recreativa


-3ª: Técnica


-4ª: Técnica


-5ª: Evaluación final


-6ª: Evaluación final

4. OBJETIVOS

· Practicar actividad física y familiarizarse con un medio diferente, el acuático.
· Adaptar la respiración al medio acuático y coordinarla con diferentes movimientos en el agua y con diferentes estilos.
· Conocer, experimentar y perfeccionar los movimientos básicos específicos de cada estilo: crol, espalda y braza
· Llevar a cabo diferentes posibilidades en el medio acuático: salvamento, actividades recreativas, etc.
· Conocer los principales riesgos y beneficios derivados de las actividades acuáticas.
· Colaborar con los compañeros  y participar  con actitud positiva en las actividades planteadas.
· Utilizar la natación como una forma de ocupar el tiempo de ocio y de practicar actividad física. 
5. CONTENIDOS

· Flotaciones variadas: con elementos auxiliares, con ayuda de compañeros, sin ayuda, etc.

· Propulsiones de tren inferior y superior.

· Ejercicios respiratorios: libre, coordinados con movimientos propulsivos, etc.

· Actividades recreativas en el agua: zambullidas, acuaerobic, etc.

· Nociones básicas  de salvamento acuático.

· Diferentes estilos de natación: crol, espalda y braza.

6.METODOLOGÍA

Dado que la mejora que pretendemos lograr es principalmente en cuanto a la técnica, la metodología que vamos a utilizar va a ser en buena parte de los momentos directiva, al tiempo que interiorizadora, pues se trabaja con modelos normalizados aunque individualizados.

De todas formas las estrategias a utilizar harán un continuo trasvase de lo analítico a lo global y viceversa; de forma que la asignación de tareas y reproducción de modelos serán las más utilizadas. Así mismo, el apoyo con contenidos de tipo teórico escritos y visuales posibilitará la coevaluación y la necesidad de visualización  de la técnica correcta por el alumnado.

7. EVALUACIÓN

La evaluación inicial va a determinar el nivel del que partimos; de todas formas proponemos como mínimo dos niveles claramente diferenciados:

a) alumnos con una técnica deficiente pero con eficacia en el  desplazamiento.

b) alumnos con una técnica suficiente para coordinar de una manera eficaz la propulsión con la respiración.

Dentro de la evaluación vamos a dar una atención especial a la coevaluación, de forma que sea tenida en cuenta la opinión de los alumnos a cerca de la ejecución de los compañeros y es por ello que aplicaremos dos sesiones de evaluación final.

Se confeccionará una ficha a tal efecto, menos exigente que la utilizada por el profesor, que facilite la focalización en los aspectos a tener en  cuenta por el alumnado.

Dejamos también una pequeña parte de la UD sin plasmar en la calificación, evaluando así en el caso del salvamento y de las actividades recreativas su actitud  y participación en la práctica, basándonos en la observación participante como metodología.

8. DESARROLLO DE UNA SESIÓN TIPO

El objetivo a desarrollar es la mejora de la propulsión tanto en tren inferior como en superior.

El material necesario son tablas de flotación y flotadores con forma por cada alumno.

Dado que prevemos, al menos, dos niveles claramente diferenciados,  proponemos también dos niveles en la sesión:

I. Introducción y calentamiento. (tiempo previsto 5´). Se explica al principio de la sesión cuales son las actividades a realizar y el objetivo a cubrir. El calentamiento constará de varios ejercicios de movilidad articular y estiramientos musculares. No se detallan estos ejercicios pues al tratarse de un 2º de Bachillerato, los alumnos son ya autónomos en este apartado.

II. Parte principal. (tiempo previsto 30´). 

· Nivel 1. 1 Los alumnos realizarán 25 mts. de patada de crol con tabla y respiración libre. Se realizarán 4 largos completos con ejercicios de respiración en el borde como fórmula de recuperación. (tiempo previsto 10´). 2 Los alumnos realizarán 25 mts. de punto muerto de crol con ambas manos en la tabla, de forma que sólo se realiza la brazada con un brazo, realizando dos largos por cada brazo. La respiración se coordina con la brazada pero sin hacer hincapié en la coordinación, sino en la fase de agarre y tracción. (tiempo previsto 10´). Estas actividades se ejecutan individualmente. 3 Los alumnos realizarán al menos 15 brazadas alternativas de crol con los pies firmemente sujetos por un compañero, centrando la atención en las fases no aéreas de la brazada. Se realizarán 3 repeticiones del ejercicio. (tiempo previsto 10´).

· Nivel 2. 1 Los alumnos realizarán 50 mts. de pies de crol y otros 50 de espalda con tabla, de forma que se recupera con respiraciones en el borde cada 2 largos. Ellos deciden en qué orden ejecutan la tarea. (tiempo previsto 8´). 2 Los alumnos realizarán 50 mts. de pies (25 espalda y 25 crol) batiendo solamente con un pie. (tiempo previsto 7´). 3 Los alumnos realizarán 50 mts. de doble espalda (ambos brazos simultáneos) con  flotador entre las piernas. (tiempo previsto 5´).   4 Los alumnos realizarán 150 mts. de brazada completa de crol con respiración coordinada y flotador en pies. La atención se centrará en el recobro aéreo (salida y entrada al agua). (tiempo previsto 10´).

III. Vuelta a la calma. (tiempo previsto 5´).

Los alumnos se organizan por parejas y agarrando suavemente a su compañero por la cabeza y la espalda (posición dorsal del compañero) lo “pasean” lentamente por el espacio.
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