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RESOLUCION DE 1 DE DICIEMBRE DE 2011 CONJUNTA DEL DIRECTOR
GENERAL DE SALUD PUBLICA Y EL DIRECTOR GENERAL DE
PLANIFICACION Y ORDENACION EDUCATIVA POR LA QUE SE CREA LA
“RED DE EXPERIENCIAS DE EDUCACION PARA LA SALUD EN LA
ESCUELA” DE LA REGION DE MURCIA Y SE REGULA LA
CONVOCATORIA PARA LA INCORPORACION A LA MISMA

La Educacion para la Salud es un proceso de ensefianza-aprendizaje
orientado a facilitar la adquisicion, eleccion y mantenimiento de conductas
saludables, al mismo tiempo que hace mas dificiles las practicas de riesgo para la
salud. Promueve la participacion activa de las personas en la modificacion de sus
condiciones de vida, lo que conlleva la adquisicién de conocimientos, acceso a los
recursos necesarios y entrenamiento personal para asumir consciente y
responsablemente esa participacion.

Los resultados de este proceso son mas eficaces si se inicia desde las
edades mas tempranas y se mantiene de forma sistematica a lo largo de la
permanencia en el sistema educativo, y si este proceso es compartido por toda la
comunidad educativa, en estrecha colaboracién con el sistema sanitario,
especialmente con los profesionales de los equipos de Atencion Primaria y los de
las entidades locales.

Promocion y educacion para la salud pues, van orientadas a la sociedad
en su conjunto e impregnan la vida misma del individuo, la familia, el barrio, la
escuela.

El Plan de Educacion para la Salud en la Escuela de la Regién de Murcia
tiene como finalidad “Impulsar y potenciar una educaciéon en conocimientos,
destrezas y valores de los alumnos en todos los ambitos de la vida personal,
profesional y social, para contribuir a su desarrollo integral y promover la
adquisicidn de estilos de vida saludables”.

Entre sus objetivos establece favorecer el desarrollo de los contenidos de
educacién para la salud en los centros docentes no universitarios. Para ello
propone, entre otras medidas, la puesta en marcha de una Red de Intervenciones
y Experiencias de Promocion y Educacion para la Salud de la Region de Murcia.

El Glosario de Promocion de la Salud habla de Red como la agrupacion de
individuos, organizaciones y agencias, organizados de forma no jerarquica en
torno a temas 0 preocupaciones comunes, que se abordan de manera activa y
sistematica, sobre la base del compromiso y la confianza. La OMS ha iniciado y
mantiene activamente varias redes de promocion de la salud centradas en
escenarios y cuestiones claves. Estas incluyen, por ejemplo, la red intersectorial
de ciudades saludables, la red de escuelas promotoras de salud y las redes de
paises de la OMS para la promocién de la salud tales como la iniciativa
megapaises de la OMS. También estan siendo establecidas redes de redes.
Como ejemplo podemos citar la iniciativa de la OMS(EURO) “Networking the
Networks” (conectando las redes) y las iniciativas mundiales de creacion de redes



iy

i

Region de Murcia o ; e i
@ Consejeria de Sanidad y Politica Social
Direccion General de Salud Pablica

o)
-

Plan de Educacion Consejeria de Educacion, Formacion y Empleo

d el Cic . . e ..

‘ frr.ﬂ"q)lﬁf‘f,?-grgigg 1 Esuels Direccién General de Planificacién
S y Ordenacion Educativa

de promocion de la salud destinadas a crear una alianza mundial para la
promocion de la salud.

La metodologia del trabajo en red es una manera efectiva de compartir
informacién, de aprender de la experiencia del otro, de trabajar juntos. Asimismo,
permite a sus miembros evitar el excesivo gasto en recursos que significa la
duplicacion del trabajo, o el de iniciar contactos para intercambiar experiencias,
facilitando a las acciones e iniciativas de los miembros un efecto multiplicador y
sinérgico.

Con el fin de conocer las intervenciones y experiencias de Promocién y
Educacion para la Salud que se realizan en la Comunidad Auténoma de la Region
de Murcia en los dmbitos educativo, sanitario y comunitario y con el deseo de
facilitar su intercambio y difusién, se crea la Red de Experiencias de Educacion
para la Salud en la Escuela de la Region de Murcia y para ello

RESUELVEN

Primero. Objeto y &mbito de aplicacion

La presente Resolucion tiene por objeto la creacién de la “Red de
Experiencias de Educacion para la Salud en la Escuela de la Region de Murcia” y
establece los requisitos de adscripcion a la misma.

La integracién a la Red esta abierta a todos los profesionales de centros
docentes, sean publicos, privados o concertados, Centros de Atencién Primaria,
Ayuntamientos y otras organizaciones (asociaciones, ONG’s, etc.) que trabajan en
el campo de la educacion para la salud en la escuela de la Regién de Murcia y
representan a un centro o grupo de trabajo.

Segundo. Objetivos

La Red de Experiencias de Educacion para la Salud en la Escuela de la
Region de Murcia responde a los siguientes objetivos:

1. Facilitar entre profesionales el intercambio de informacién sobre
intervenciones, experiencias, recursos y métodos para promover la salud.

2. Dar a conocer las experiencias de promocién y educacion para la
salud que sean ejemplos de buena practica profesional.

3. Impulsar la creacién de material y metodologia util para el trabajo en
educacion para la salud en la escuela.

4. Estimular la puesta en marcha de acciones de educacién para la
salud.

5. Favorecer modos de vida sanos en un ambiente favorable a la salud.

Tercero. Solicitudes

La solicitud de registro en la Red se hara en la direccion web
http://www.eps.murciasalud.es/repse.
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El coordinador/a de los centros o grupos de trabajo interesado/a en
adscribirse a la Red tiene que registrar el centro promotor de la experiencia. El
centro promotor soélo se registra una vez.

Después de registrarse, el centro tiene acceso a la Red para cumplimentar
el formulario de presentacion de una o varias experiencias.

Cuarto. Documentacién a presentar

Junto al formulario se adjuntara en formato electrénico el documento
completo de planificacion y desarrollo de la experiencia (proyecto de la
experiencia).

De manera opcional se pueden adjuntar otros documentos electrénicos
complementarios relacionados con la experiencia (materiales, informes, memorias,
etc.).

La solicitud y documentacion requerida se enviara a través de la web de la
Red de Experiencias de Educacion para la Salud en la Escuela, disponible en
http://www.eps.murciasalud.es/repse.

Quinto. Requisitos

Para presentar una experiencia, es necesario que ésta retina los siguientes
requisitos:

) Presentar un proyecto de la experiencia que debe contener: titulo,
introduccion/justificacion, marco institucional (nombre del centro), finalidad,
objetivos, destinatarios, municipio, calendario de actividades, determinacion
de los recursos necesarios (humanos, materiales, técnicos y financieros) e
indicadores de evaluacioén, resultados y conclusiones.

o La experiencia se desarrollara en el ambito escolar.

. Las experiencias de promocién o educacion para la salud iran
dirigidas a la comunidad educativa: profesorado y personal no docente de los
centros escolares, familias y alumnado.

o Las experiencias deben haber sido desarrolladas como minimo
durante un curso escolar.

o La experiencia debe cumplir al menos el 40% del total de los criterios
de evaluacion.

Cualquier otra informacién relativa a la planificacion, desarrollo y evaluacion
de la experiencia, incluida la elaboracion de materiales propios, puede ser enviada
a través del formulario de adscripcion.

Sexto. Seleccién y Valoracién

Una Comision de Seleccion y Valoracion de experiencias serd la encargada
de seleccionar y valorar las experiencias registradas.

La presidencia de esta Comisién la ostentaran alternativamente el Director
General de Salud Publica y el Director General de Planificacion y Ordenacion


http://www.eps.murciasalud.es/repse

iy

o

Regidn de Murcia o ; e i
a Consejeria de Sanidad y Politica Social

Direccion General de Salud Piblica

"~
-’

Plan de Educacién Consejeria de Educacion, Formacion y Empleo

‘ par ﬂ%:*fé’rjéf la Escuela Direccion General de Planificacién
e L o -

y Ordenacién Educativa

Educativa. La Comisidon estard formada por el coordinador/a de la Red y un equipo
de trabajo formado al menos por 2 profesionales de la Consejeria de Sanidad y
Politica Social, 2 profesionales de la Consejeria de Educacién, Formacién y Empleo
y 1 profesional de los distintos ambitos de actuacién (escolar, sanitario y
comunitario).

La seleccion de proyectos se realizard de acuerdo a los requisitos de
registro en la Red.

Los proyectos seleccionados seran sometidos a una valoracion de acuerdo
a criterios establecidos por la Comision de Seleccién y Valoracion.

Séptimo. Criterios de valoracion

Las experiencias presentadas estaran sujetas a una valoracion que permitira
decidir, por parte de la Comision de Seleccién y Valoracion, su inclusién o no en la
Red.

La informacién que se va a utilizar para valorar la experiencia se extraera de
la solicitud y del documento del proyecto completo de la experiencia; en cualquier
caso, se puede contactar o acudir al centro y pedir mas informacion al
coordinador/a de la experiencia o director del centro.

Las experiencias se valoraran de acuerdo a los criterios de valoracion
establecidos en el Anexo.

La puntuacion total de una experiencia puede oscilar entre 0 y 8 puntos.
Para que un proyecto sea incluido en la red tendra que obtener un minimo de 3.2
puntos, siendo imprescindible puntuar en todos los criterios.

Octavo. Resolucién
El procedimiento se resolvera en un plazo no mayor de 3 meses.

La Comision de Seleccion y Valoracion comunicara al coordinador/a de la
experiencia la inclusion o no de la experiencia en la Red, la puntuacion total
obtenida, asi como las propuestas de mejora, en su caso.

Murcia a 1 de Diciembre de 2011

’d

E| Difector Generay/ d Publica El Director Géneral de Planiffégcién y
/S denacion Educativa |\
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ANEXO

CRITERIOS DE VALORACION

Criterio 1. Anédlisis de la situacién. Hasta un maximo de 0.8 puntos

La experiencia parte de un andlisis de necesidades y problemas de salud
previo, real y actualizado. Este andlisis de la situacion recogera la informacién
relacionada con la educacion para la salud sobre contenidos, espacios fisicos y de
convivencia y principios de la escuela promotora de salud, y en €l se habrén
valorado los aspectos saludables y no saludables del centro.

Criterio 2. Objetivos. Hasta un maximo de 0.8 puntos

La experiencia define objetivos generales y especificos que estan
relacionados con las necesidades detectadas en el andlisis de la situacion. La
definicion de dichos objetivos permite la evaluacion cuantitativa y cualitativa de la
experiencia.

Criterio 3. Metodologia. Hasta un maximo de 2 puntos

La experiencia ha sido planificada ajustandose a la coherencia y rigor
metodoldgicos establecidos en la educaciéon para la salud: activa y participativa,
multidisciplinar, trata diferentes componentes de la educacion para la salud,
desarrolla habilidades y competencias para la vida, contempla la formacion del
grupo de trabajo y establece mecanismos de colaboracion con otras instituciones.

Criterio 4. Evaluacion. Hasta un maximo de 1.2 puntos
La intervencion o experiencia finalizada contiene la evaluacion de la misma,
tanto de proceso como de resultados, cualitativa y cuantitativa.

Criterio 5. Efectividad y buenas practicas. Hasta un maximo de 2 puntos

La experiencia se ajusta a estrategias de efectividad y buenas préacticas en
educacion para la salud:

o Esta programada como proceso planificado y sistematico.

o Se prolonga en el tiempo.

o Contempla la participacion de la comunidad educativa, Equipos de
Atencién Primaria, Ayuntamientos y Asociaciones.

) Programa actividades de formacion dirigidas al profesorado y las
familias.

o Plantea cambios en el entorno.

. Se basa en los principios de la escuela promotora de salud.
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Criterio 6. Mejora de la salud. Hasta un maximo de 1.2 puntos

La experiencia ofrece una oportunidad de mejora de la salud: programa
actuaciones que contribuyen al desarrollo de habilidades y competencias para la
vida y el aprendizaje de conductas sanas en el centro, en el alumnado y en el
profesorado y como consecuencia, en la comunidad.





