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Murcia, 17 de junio de 2013 

Estimado/a Director/a: 

La Consejería de Educación, Formación y Empleo de la Región de Murcia ha llevado a cabo 
durante los últimos años un número elevado de programas educativos en los centros docentes, y 
entre ellos varios relacionados con la Educación Física y los hábitos saludables. 

La creciente demanda social hacia el cuidado del cuerpo y de la salud, se refleja también en el 
ámbito educativo en donde se pretende, a través de la Educación Física, transmitir aquellos 
conocimientos, destrezas y actitudes que contribuyen al desarrollo integral de la persona y a la 
mejora de su calidad de vida. 

Los beneficios que se pueden conseguir al aplicar programas específicos de mejora de la higiene 
postural dentro del tiempo dedicado a la Educación Física han sido demostrados en diferentes 
estudios. 

La Dirección General de Planificación y Ordenación Educativa, a través del Servicio de 
Programas Educativos, en colaboración con el equipo investigador del Dr. Santonja ha llevado a 
cabo el programa experimental "ISQUIOS" con 53 centros educativos de Infantil y Primaria de 
Murcia, Molina de Segura y Cartagena. Para el curso escolar 2013/2014 la oferta del programa 
será de ámbito Regional e irá dirigido a alumnado de Tercer Ciclo de Educación Primaria y a 
profesorado que imparta clase en ese Ciclo. 

Los centros interesados en participar deben enviar el anexo de preinscripción que acompaña a 
este escrito al fax 968368987, antes del día 10 de julio de 2013. Posteriormente, durante el 
mes de septiembre, se establecerá el plazo de inscripción y se concretará con los especialistas 
de Educación Física implicados los diferentes aspectos del programa. 

Pueden ampliar información del programa en el siguiente enlace 
http://www.educarm.es/portal/adm i n/webForm. php?web= 102&a r=727&mode=visu alizaArea&apl i 
cacion=PROGRAMAS EDUCATIVOS 
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