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Resumen 

Abuelos y abuelas desempeñan un rol fundamental en la vida de sus nietos, 

ya que no solo aportan amor y afecto, sino también una rica herencia cultural y 

valores que son esenciales para la formación de su identidad. Este trabajo pone 

de relieve la importancia de estas relaciones intergeneracionales, especialmente 

en la etapa de Educación Infantil, donde los vínculos familiares juegan un papel 

crucial en el desarrollo emocional y social de los más pequeños. 

  

Para realizar esta investigación, en un centro escolar de la Región de Murcia, 

se buscó comprender la percepción que tienen tanto las familias sobre la 

influencia que ejercen los abuelos en la identidad de sus nietos. Para ello, se 

utilizó un cuestionario ad hoc que nos ayudó a obtener una visión clara, a través 

de un estudio cuantitativo y descriptivo sobre este tema, facilitando las 

opiniones de las familias participantes. 

 

Los hallazgos indican que los niños disfrutan del tiempo que pasan con sus 

abuelos, quienes son considerados figuras afectivas significativas. 

 

En conclusión, la investigación resalta la necesidad de fomentar y valorizar 

las relaciones entre abuelos y nietos en el ámbito familiar, reconociendo su 

impacto positivo en la formación de la identidad personal de los niños. Este tipo 

de interacciones no solo enriquece la experiencia infantil, sino que también 

fortalece los lazos familiares y la transmisión de valores a las nuevas 

generaciones. 

 

Palabras clave: Educación Infantil, identidad personal, abuelos, nietos. 
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The fundamental role of grandparents in the construction of 

children's identity from the perspective of families 

 

 

Abstract 
 

Grandfathers and grandmothers play a fundamental role in the lives of their 

grandchildren, since they not only provide love and affection, but also a rich 

cultural heritage and values that are essential for the formation of their identity. 

This work highlights the importance of these intergenerational relationships, 

especially in the Early Childhood Education stage, where family ties play a 

crucial role in the emotional and social development of the little ones. 

  

To carry out this research, in a school in the Region of Murcia, we sought to 

understand the perception that families have about the influence that 

grandparents exert on the identity of their grandchildren. To do this, an ad hoc 

questionnaire was used that helped us obtain a clear vision, through a 

quantitative and descriptive study on this topic, facilitating the opinions of the 

participating families 

 

The findings indicate that children enjoy the time they spend with their 

grandparents, who are considered significant emotional figures. 

 

In conclusion, the research highlights the need to promote and value 

relationships between grandparents and grandchildren in the family 

environment, recognizing their positive impact on the formation of children's 

personal identity. This type of interactions not only enriches the child's 

experience, but also strengthens family ties and the transmission of values to 

new generations. 

 

Keywords: Early Childhood Education, personal identity, grandparents, 

grandchildren. 
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Introducción 

 

Hablar de familia es hablar de diferentes generaciones que pueden convivir o 

no en la misma unidad, pero que tienen muchos vínculos genéticos, personales y 

sociales. Así entendemos que, entre los diferentes niveles de la familia, puedan 

convivir abuelos/abuelas, padres/madres e hijos/hijas. De la convivencia y de los 

vínculos que puedan existir, surgen unas percepciones entre los diferentes 

miembros. Así, centrándonos en las generaciones más jóvenes (nietos y nietas), 

nos planteamos la cuestión ¿Qué importancia otorgan los nietos y nietas a la 

presencia de abuelos y abuelas en sus vidas? 

 

Atendiendo a la revisión de diferentes trabajos, encontramos que nietos y 

nietas otorgan una gran importancia a la presencia de abuelos y abuelas en sus 

vidas, por diversas razones: 
 

• Apoyo emocional: Los abuelos suelen ser una fuente de apoyo 

emocional y afecto, lo que contribuye al bienestar emocional de los 

nietos. Esta relación puede proporcionarles un sentido de seguridad y 

pertenencia (Cantero et al., 2018). 
 

• Transmisión de valores y sabiduría: Los nietos valoran la experiencia 

y los conocimientos que sus abuelos pueden compartir, incluyendo la 

transmisión de valores familiares, tradiciones y lecciones de vida que 

son fundamentales para su desarrollo personal (Sanz et al, 2011). 
 

• Relación intergeneracional: La presencia de abuelos y abuelas 

fomenta la conexión entre generaciones, lo que enriquece la vida 

familiar y ayuda a los nietos a comprender su historia familiar y 

cultural (Roa et al., 2016). 
 

• Actividades compartidas: Los abuelos a menudo participan en 

actividades recreativas y educativas con sus nietos, lo que fortalece 

los lazos afectivos y crea recuerdos significativos. Estas interacciones 

son valoradas por los nietos como momentos especiales (Cantero et 

al., 2018). 
 

• Modelo de comportamiento: Los abuelos pueden servir como 

modelos a seguir, ofreciendo ejemplos de comportamiento y actitudes 
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que los nietos pueden admirar y emular en su propia vida (Roa et al., 

2016). 

En resumen, los nietos y las nietas consideran que la presencia de abuelos y 

abuelas es de gran importancia en sus vidas, ya que contribuye a su desarrollo 

emocional, social y cultural, además de proporcionarles apoyo y orientación en 

diversas áreas. 

 

Pero hay una segunda línea familiar (padres/madres), que se sitúa entre nietos 

y abuelos y que a su vez ocupan un papel importante en la educación y cuidado 

de los niños y niñas, ya que son los responsables principales. En este sentido, nos 

planteamos la cuestión ¿En qué aspectos, nietos/nietas y padres/madres, 

coinciden en la importancia otorgada a abuelos y abuelas? Nietos y padres 

coinciden en varios aspectos respecto a la importancia otorgada a abuelos y 

abuelas. Según los estudios revisados, estas son algunas de las coincidencias: 

 

1. Transmisión de valores y tradiciones: Tanto los nietos como los padres 

reconocen que los abuelos son fundamentales en la transmisión de valores 

familiares y tradiciones culturales. Esta función es valorada como esencial 

para el desarrollo de la identidad y la cohesión familiar (Sanz et al., 2011). 

 

2. Apoyo emocional y afectivo: Ambos grupos valoran el apoyo emocional 

que los abuelos brindan. Los abuelos son vistos como figuras que ofrecen 

amor, comprensión y un sentido de seguridad, lo que beneficia tanto a los 

nietos como a los padres (Sanz et al., 2011). 

 

3. Participación en la educación: Tanto los padres como los nietos aprecian 

la implicación de los abuelos en el proceso educativo. Los abuelos pueden 

ayudar en la educación de los nietos, ofreciendo apoyo en tareas escolares 

y fomentando el aprendizaje a través de actividades compartidas (Cantero 

et al., 2018; Sanz et al., 2011). 

 

4. Relación intergeneracional: Existe un reconocimiento común de la 

importancia de las relaciones intergeneracionales. Tanto padres como 

nietos valoran la conexión que se establece entre generaciones, lo que 

enriquece la vida familiar y proporciona un sentido de continuidad y 

pertenencia (Sanz et al., 2011). 
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5. Modelo de comportamiento: Tanto los padres como los nietos ven a los 

abuelos como modelos a seguir. La experiencia y sabiduría de los abuelos 

son apreciadas y se consideran ejemplos positivos que pueden influir en el 

comportamiento y las actitudes de los nietos (Sanz et al., 2011). 

En resumen, tanto nietos/nietas como padres/madres coinciden en la 

importancia de los abuelos y abuelas en aspectos como la transmisión de valores, 

el apoyo emocional, la participación en la educación, la relación 

intergeneracional y el papel de modelo de comportamiento. Esta coincidencia 

resalta el valor que se otorga a la figura de los abuelos en la dinámica familiar. 

 

En este análisis realizado en el contexto familiar y desde las perspectivas de 

las diferentes generaciones, solo nos falta por incluir, la percepción de los abuelos 

y las abuelas, sobre como perciben su influencia ellos mismos. Para ello lanzamos 

una última cuestión ¿Cómo creen los abuelos y abuelas que pueden influir en la 

identidad de sus nietos? 

 

Los abuelos y abuelas creen que pueden influir en la identidad de sus nietos 

de diversas maneras. A continuación, incluimos algunos de los aspectos clave que 

resumen esta percepción: 

 

a) Transmisión de valores y tradiciones: Los abuelos consideran que su papel 

es fundamental en la transmisión de valores familiares y tradiciones 

culturales. Al compartir historias y experiencias de vida, ayudan a los 

nietos a construir su identidad y a entender su lugar dentro de la familia y 

la sociedad (Sanz et al., 2011). 

 

b) Modelos a seguir: Los abuelos se ven a sí mismos como modelos de 

comportamiento y actitudes. A través de su propia conducta, enseñan a los 

nietos y nietas sobre la importancia de la ética, la responsabilidad y el 

respeto y esto, contribuye a la formación de la identidad de los niños (Roa 

et al., 2016). 

 

c) Apoyo emocional y afectivo: La relación cercana y afectuosa que los 

abuelos establecen con sus nietas y nietos les permite influir en su 

autoestima y autoconcepto. Al proporcionar un entorno seguro y amoroso, 

los abuelos ayudan a los nietos a desarrollar una identidad positiva y a 

sentirse valorados (Sanz et al., 2011). 



 

 

 

REIF 2025 Vol. 12, 22-41 (ISSN 2659-8345) Revista de Educación, Innovación y Formación  

27 

 

d) Fomento de la curiosidad y el aprendizaje: Los abuelos y las abuelas 

pueden estimular la curiosidad de los nietos y fomentar su deseo de 

aprender. Al compartir sus conocimientos y experiencias, contribuyen a la 

formación de una identidad basada en el aprendizaje y la exploración 

(Cantero et al., 2018). 

 

e) Conexión intergeneracional: Los abuelos creen que, al establecer una 

conexión fuerte con sus nietos, pueden ayudarles a comprender su historia 

familiar y cultural. Esta conexión intergeneracional es vista como esencial 

para que los nietos desarrollen una identidad sólida y un sentido de 

pertenencia (Cantero et al., 2018; Sanz et al., 2011). 

 

En resumen, los abuelos y abuelas creen que pueden influir en la identidad de 

sus nietos a través de la transmisión de valores, el modelado de comportamientos, 

el apoyo emocional, el fomento del aprendizaje y la creación de conexiones 

intergeneracionales. Estas influencias son consideradas vitales para el desarrollo 

integral de los nietos. 

 

En la Figura 1, realizamos una síntesis comparativa entre lo que opinan las tres 

generaciones (abuelos, padres y nietos) sobre el modo en que abuelos y abuelas, 

influyen en la generación de la identidad en sus nietos y nietas.  
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Figura 1. Construcción de la identidad de sus nietos y nietas desde diferentes perspectivas 

generacionales. 

 

Tras el análisis de la información expuesta, destacamos que el propósito 

principal que nos plantemos con el presente trabajo es determinar la importancia 

que las familias otorgan a la relación de los abuelos y abuelas con sus nietos y 

nietas para el desarrollo de su identidad. Para poder alcanzar este propósito, nos 

planteamos los siguientes objetivos: 

 

• Objetivo 1: Identificar la percepción que las familias tienen acerca de la 

relevancia de las relaciones que abuelos y abuelas mantienen con sus 

nietos y nietas. 

 

• Objetivo 2: Definir en qué medida abuelos y abuelas contribuyen a generar 

la identidad de los nietos y nietas, desde la perspectiva de las familias. 
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Método 

 

El presente trabajo es de tipo cuantitativo y para su realización se siguió un 

método descriptivo-comparativo. Por su parte, el enfoque cuantitativo se 

concretó en un diseño no experimental comparativo en el que se utilizó una 

estrategia asociativa (Ato et al., 2013). 

 

Se trata de un estudio tipo encuesta, transversal, en el que la recogida de 

información se llevó a cabo con un cuestionario estructurado, que fue aplicado 

a las familias de alumnado de Educación Infantil. 

 

Participantes 

 

Este estudio se contextualiza en el municipio de Murcia (España) e implica 

como población de estudio a las familias (padres y madres) del alumnado de la 

etapa de Educación Infantil y se enmarca en un Centro de Educación Infantil y 

Primaria de titularidad pública. 

 

En él participaron un total de 14 personas (padres y madres). Para el 

procedimiento de su selección se utilizó un muestro no probabilístico y no 

aleatorio por conveniencia (Otzen y Manterola, 2017; Sabariego, 2014), ya que 

la muestra fue elegida de acuerdo a su accesibilidad y disponibilidad para 

participar en la investigación. Estaba formada por todas las familias del alumnado 

de un aula del tercer nivel del segundo ciclo de Educación Infantil. 

 

El cuestionario fue contestado mayoritariamente por ambas figuras parentales 

en 13 de los 14 casos, siendo contestado un cuestionario por la madre únicamente. 

La mayoría de las madres (71.4 %, n = 10) tiene edades comprendidas entre los 

31 y 40 años, quedando repartidas las demás de forma igualitaria entre 20 y 30 

años y 41 y 50 (14.3 %, n = 2). Lo mismo ocurre con los padres, los cuales la 

mayoría tiene entre 31 y 40 años (64.3 %, n = 9), cuatro de ellos están entre 41 y 

50 años y sólo uno entre 20 y 30 años. Mayoritariamente las madres partícipes 

(58.8 %, n = 10) poseen estudios universitarios mientras que los padres sólo un 

42.9 % (n = 6). La mayoría de los estudios de éstos se reparten entre formación 

profesional y bachillerato. En referencia a la situación laboral, todas las madres y 

padres poseen un trabajo remunerado (n = 14). La mayoría de las familias tiene 

dos hijos (64.3 %, n = 9), seguido de tres familias que solo tienen uno (21.4 %) y 
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un 14.3 % que tienen tres hijos (n = 2).  

 

Instrumentos y procedimientos de recogida de información 

 

El instrumento de recogida de información empleado en el estudio fue un 

cuestionario estructurado destinado a familias, diseñado ad hoc. El cuestionario 

estaba conformado por un total de 20 preguntas. Su elaboración se llevó a cabo 

teniendo en cuenta la siguiente estructura: presentación e instrucciones, datos de 

identificación (variables sociodemográficas que permitieron describir a los 

padres y madres participantes, actuando como variables predictoras) y cuerpo de 

preguntas junto a sus correspondientes ítems.  

 

Así, la primera dimensión “información sociodemográfica” del cuestionario 

destinado a las familias consta de cuatro preguntas cerradas destinadas a la 

recogida de información acerca de la edad, estudios, situación laboral y número 

de hijos de dichos padres y madres (véase Figura 2). 

 

 
  

Figura 2. Estructuración del cuestionario dirigido a familias 

Nota: Fuente de elaboración propia. 
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La segunda y la tercera dimensión del cuestionario, están formadas por un 

total de 16 preguntas de estimación numérica tipo Likert, de cinco valores 

atendiendo al grado de acuerdo (nada de acuerdo, poco de acuerdo, acuerdo 

medio, bastante de acuerdo y muy de acuerdo).  

 

De este modo, la segunda dimensión “abuelos, familia y escuela”, consta de 

nueve preguntas sobre la percepción que padres y madres tienen acerca de la 

relación establecida entre abuelos y nietos (véase Tabla 1).  

 
Tabla 1 

 

Escala de la segunda dimensión del cuestionario destinado a familias sobre la relación 

abuelos-nietos y escuela 

 
Abuelos, familia y escuela 

El papel de los abuelos en la familia es imprescindible 

El papel más importante de los abuelos es transmitir la historia, recuerdos y valores 

familiares 

Los nietos adquieren aspectos positivos como normas, valores y creencias a través de sus 

abuelos 

Los nietos identifican como favorita la figura de los abuelos antes que la de los padres 

El papel de los abuelos en la educación del niño/a es fundamental 

Las actividades que realizan en común abuelos y nietos se basan en tareas de ocio y 

diversión 

Las actividades que realizan en común abuelos y nietos se basan en tareas de cuidado  

Las actividades que realizan en común abuelos y nietos se basan en las tareas escolares o de 

formación 

La escuela debería tener más en cuenta el papel de los abuelos en el proceso educativo de 

sus nietos haciéndoles partícipes en diversas actividades 

 

La tercera dimensión, “abuelos, nietos e identidad”, consta de siete 

preguntas y demanda información acerca de la relevancia de la relación abuelos-

nietos para la construcción identitaria de los más pequeños (véase Tabla 2). 

 
Tabla 2 

 

Escala de la segunda dimensión del cuestionario destinado a familias sobre la relación abuelos-

nietos e identidad 

 

Abuelos, nietos e identidad 

Los abuelos son para los nietos figuras muy significativas afectivamente 
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Los nietos se sienten queridos y felices cuando están con sus abuelos 

Los nietos toman a sus abuelos como un modelo a seguir y en ocasiones los imitan y quieren 

desempeñar sus roles 

Cuanto más tiempo pasan los nietos con sus abuelos más se parecen a ellos 

Los nietos presentan unas ideas y comportamiento influenciado por sus abuelos 

Los nietos tienen cualidades familiares en su personalidad 

El grado de contacto con los abuelos afecta a los nietos a la hora de identificar con claridad 

la estructura familiar 

 

Cabe destacar, que con el fin de confirmar la fiabilidad y validez de 

constructo de estas escalas del cuestionario y poder continuar con la recogida de 

información de la investigación, se realizó un análisis de las mismas.  

 

El análisis de la consistencia interna de los 16 ítems tipo Likert que forman 

el instrumento dirigido a las familias, según el modelo  de Cronbach revela un 

coeficiente igual a 0.59, lo cual nos indica según Bisquerra (1999) que la escala 

goza de una fiabilidad moderada. Por otra parte, el análisis factorial exploratorio 

de componentes principales, pone de manifiesto que el instrumento tiene validez 

de constructo porque ha reducido la dimensionalidad de las 16 variables 

implicadas en seis factores o componentes principales que explican un 87.72 % 

de la varianza total lo cual supone una pérdida sólo del 12.28 %.  

 

Una vez analizadas, el primer paso del procedimiento de recogida de datos 

fue acudir al centro escolar para informar del objetivo de la investigación, así 

como del instrumento a utilizar. En segundo lugar, se entregaron los 

cuestionarios impresos a los docentes y a las familias participantes. Se dejó un 

plazo de dos semanas para su cumplimentación. Finalmente, se procedió a la 

recogida de información y análisis de la misma. 

 

Análisis de datos 

 

Tras la recogida de información con los instrumentos mencionados, se 

procedió a la operativización de las variables de estudio y matrices de datos con 

el programa IBM SPSS Statistics for Windows (versión 29). El análisis realizado 

fue un análisis descriptivo univariable. Se calcularon los estadísticos descriptivos 

para las variables en una escala de proporción y en una escala ordinal (media, 

desviación típica, rango y valores mínimo y máximo). Además, para las variables 
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medidas en una escala nominal dicotómica y politómica y una escala ordinal, se 

han calculado las frecuencias absolutas y relativas. 

 

Resultados 

 

El análisis de los resultados recabados en relación al objetivo planteado 

número uno, identificar la percepción que las familias tienen acerca de la 

relevancia de las relaciones que abuelos y abuelas mantienen con sus nietos y 

nietas, muestra que las valoraciones de los ítems de la segunda dimensión del 

cuestionario destinado a los padres y madres (véase Tabla 3), muestran tras el 

cálculo de los estadísticos descriptivos, que las medias más altas de la segunda 

dimensión se concentran en los ítems “el papel de los abuelos en la familia es 

imprescindible” (M = 4.36, D.T = 0.633) ya que la mitad de las familias (n = 7) 

considera estar bastante de acuerdo y un 42.9% (n = 6) muy de acuerdo, y el ítem 

“los nietos adquieren aspectos positivos como normas, valores y creencias a 

través de sus abuelos” (M = 4.14, D.T = 0.77) donde un 42.9 % está bastante de 

acuerdo y un 35.7 % (n = 5) muy de acuerdo. Es decir, las familias encuestadas 

manifiestan un grado de acuerdo alto con respecto a las afirmaciones de dichos 

ítems. 

 

A su vez, aunque con una media algo más baja, las familias han otorgado 

puntuaciones elevadas al ítem “el papel más importante de los abuelos es 

transmitir la historia, recuerdos y valores familiares” (M = 4, D.T = 0.961), 

considerando estar de forma equiparada, bastante de acuerdo o muy de acuerdo 

(35.7 %, n = 5). 

 

Por el contrario, las medias más bajas de las familias se encuentran 

repartidas entre los ítems “los nietos identifican como figura favorita la figura de 

los abuelos antes que la de los padres” (M = 2.07, D.T = 0.917) donde un 42.9 % 

afirma estar poco de acuerdo (n = 6) y un 28.6 % (n = 4) nada de acuerdo, y el 

ítem “las actividades que realizan en común abuelos y nietos se basan en las 

tareas escolares o de formación” (M = 2.07, D.T = 0.73), con el que la mayoría 

(71.4 %, n = 10) está poco de acuerdo o nada de acuerdo (14.3 %, n = 2). 

 
Tabla 3 

 

Estadísticos descriptivos del cuestionario destinado a las familias en su dimensión “abuelos, 

familia y escuela” 
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Ítems n VMín VMáx M D.T 

El papel de los abuelos en la familia es 

imprescindible 
14 3 5 4.36 0.633 

El papel más importante de los abuelos es 

transmitir la historia, recuerdos y valores 

familiares 

14 2 5 4 0.961 

Los nietos adquieren aspectos positivos 

como normas, valores y creencias a través 

de sus abuelos 

14 3 5 4.14 0.770 

Los nietos identifican como favorita la 

figura de los abuelos antes que la de los 

padres 

14 1 4 2.07 0.917 

El papel de los abuelos en la educación del 

niño/a es fundamental 
14 1 5 3.43 1.158 

Las actividades que realizan en común 

abuelos y nietos se basan en tareas de ocio 

y diversión 

14 2 5 3.57 0.756 

Las actividades que realizan en común 

abuelos y nietos se basan en tareas de 

cuidado  

14 2 5 3.29 0.914 

Las actividades que realizan en común 

abuelos y nietos se basan en las tareas 

escolares o de formación 

14 1 4 2.07 0.730 

La escuela debería tener más en cuenta el 

papel de los abuelos en el proceso 

educativo de sus nietos haciéndoles 

partícipes en diversas actividades 

14 1 5 3.50 1.019 

 

Los resultados obtenidos en relación al objetivo número dos, definir en qué 

medida abuelos y abuelas contribuyen a generar la identidad de los nietos y 

nietas, desde la perspectiva de las familias, los resultados de las valoraciones de 

los ítems del cuestionario destinado a los padres y madres (véase Tabla 4), 

muestran tras el cálculo de los estadísticos descriptivos, que las medias más altas 

de la tercera dimensión abuelos, nietos e identidad coinciden en que “los nietos 

se sienten queridos y felices cuando están con sus abuelos” (M = 4.79, D.T = 

0.579) estando casi la totalidad de las familias muy de acuerdo (85.7 % , n = 12), 

a la vez que “los abuelos son para los nietos figuras muy significativas 

afectivamente” (M = 4.57, D.T = 0.852), estando un 71.4 % muy de acuerdo con 

dicha afirmación (n = 10).  
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Entre las altas valoraciones de los padres y madres, le sigue la premisa de 

que “los nietos toman a sus abuelos como un modelo a seguir y en ocasiones los 

imitan y quieren desempeñar sus roles” estando la mayoría de ellos bastante o 

muy de acuerdo (28.8 %, n = 4, respectivamente). 

 

A la inversa, la media más baja se contempla en el ítem “el grado de contacto 

con los abuelos afecta a los nietos a la hora de identificar con claridad la 

estructura familiar” (M = 2.29, D.T = 1.267). Es decir, los padres y madres 

encuestados manifiestan estar nada de acuerdo (28.6 %, n = 4) o poco de acuerdo 

(42.9 %, n = 6) con dicha afirmación.  

 

De igual modo opinan respecto a que “los nietos presentan unas ideas y 

comportamiento influenciado por sus abuelos” (M = 2.43, D.T = 1.089), 

mostrándose poco de acuerdo cinco de ellos (35.7 %) y nada de acuerdo tres de 

ellos (21.4 %).  

 
Tabla 4 

 

Estadísticos descriptivos del cuestionario destinado a las familias en su dimensión “abuelos, 

nietos e identidad” 

 
Ítems n VMín VMáx M D.T 

Los abuelos son para los nietos figuras 

muy significativas afectivamente 
14 2 5 4.57 0.852 

Los nietos se sienten queridos y felices 

cuando están con sus abuelos 
14 3 5 4.79 0.579 

Los nietos toman a sus abuelos como un 

modelo a seguir y en ocasiones los imitan y 

quieren desempeñar sus roles 

14 2 5 3.79 0.975 

Cuanto más tiempo pasan los nietos con 

sus abuelos más se parecen a ellos 
14 1 4 2.79 1.051 

Los nietos presentan unas ideas y 

comportamiento influenciado por sus 

abuelos 

14 1 4 2.43 1.089 

Los nietos tienen cualidades familiares en 

su personalidad 
14 2 4 3.50 0.65 

El grado de contacto con los abuelos afecta 

a los nietos a la hora de identificar con 

claridad la estructura familiar 

14 1 5 2.29 1.267 

 

Discusión de los resultados 
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Tras el análisis de los resultados de la segunda dimensión “abuelos, familia 

y escuela”, se evidencia que las familias están bastante de acuerdo con que el 

papel de los abuelos en la familia es imprescindible y que los nietos y nietas 

adquieren aspectos muy positivos a través de sus abuelos y abuelos, entre ellos 

normas, valores y creencias, en esto coincidimos con lo expuesto por Sanz et al. 

(2011), Triado (2018), Buz y Bueno (2006) y Espinoza-Freire (2021). Desde esta 

perspectiva, los mencionados autores, nos han detallado que el papel de los 

abuelos en la familia es imprescindible debido a su capacidad para transmitir 

valores, ofrecer apoyo emocional, participar en la educación, actuar como 

modelos de comportamiento, fomentar la conexión intergeneracional, desarrollar 

habilidades sociales y apoyar en la crianza. Estas contribuciones son vitales para 

el bienestar y el desarrollo integral de los nietos. 

 

Sin embargo, se evidencia que el grado de acuerdo más elevado entre las 

familias, se concentra en la tercera dimensión “abuelos, nietos e identidad”. Los 

padres y madres, están bastante de acuerdo en que los nietos se sienten felices 

cuando están con sus abuelos y que éstos son para ellos figuras muy 

significativas afectivamente. Espinoza-Freire (2021) remarcan que, entre 

abuelos y nietos hay un vínculo emocional y afectivo, lo que coincide con la 

opinión de las familias. En la misma línea, Sánchez et al. (2016), destacan que 

familias están de acuerdo en que los abuelos dan un gran apoyo emocional para 

los nietos debido a su relación afectuosa, su capacidad de escucha, su sabiduría, 

su estabilidad emocional, su ejemplo de resiliencia, su fomento de la autoestima 

y las interacciones lúdicas. Estas características hacen que los abuelos sean 

figuras clave en el desarrollo emocional y psicológico de los niños. 

 

De igual modo, las familias consideran que los nietos muestran cualidades 

familiares en su personalidad. El hecho de que los niños muestran cualidades 

familiares en su personalidad, no se aborda de modo explícito en los autores antes 

mencionados. Sin embargo, de manera indirecta, es común que los padres y 

madres observen ciertas cualidades o rasgos en la personalidad de los niños que 

pueden estar influenciados por su entorno familiar, incluyendo la relación con 

sus abuelos y abuelas, como valores y actitudes, estilos de comunicación, 

resilencia y autoestima, e identidad cultural.  

 

Por otra parte, las familias, dan más importancia al hecho de que los abuelos 
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y abuelas son para los nietos un ejemplo a seguir, llegando en ocasiones los más 

pequeños a imitarles, coincidiendo así con Sanz et al. (2011), cuando señalan 

que los modelos de comportamiento positivo, la experiencia y la sabiduría de los 

mayores, son ejemplos a seguir por los niños. 

 

En contraposición, el grado de acuerdo más bajo entre los padres y madres 

del alumnado, se encuentra concentrado en la dimensión “abuelos, familia y 

escuela”. Tanto los padres como las madres están poco de acuerdo en que los 

nietos identifican como figura favorita la de los abuelos y abuelas antes que la 

de los padres o madres, ni en que las actividades que realizan en común los 

abuelos y nietos se basen en tareas escolares o de formación de los más pequeños. 

En este sentido, algunos estudios sugieren que los nietos pueden identificar a los 

abuelos como figuras favoritas antes que, a los padres y madres, destacando la 

importancia de la relación intergeneracional y el papel significativo que los 

abuelos desempeñan en la vida de los niños. Así, Cantero et al. (2018), muestran 

que esta preferencia se produce por la frecuencia de contacto y las actividades 

compartidas. Mientras que Sanz et al. (2011) destacan que la afectividad y el 

vínculo que los abuelos establecen con sus nietos, generan una conexión 

emocional que a veces les hace ser preferidos. 

 

Conclusiones 

 

El estudio realizado nos permite concluir que las familias del alumnado 

consideran que los nietos se sienten felices cuando están con sus abuelos y que 

éstos son para ellos figuras muy significativas afectivamente, a través de las 

cuales adquieren su propia identidad, normas y conocimientos.  

 

Se confirma así, que los vínculos entre abuelos y nietos son influyentes en el 

desarrollo de valores y el concepto de sí mismo (García y Bedmar, 2002), 

contribuyendo al desarrollo social, configuración de la personalidad y bienestar 

afectivo de los más pequeños (Rico, Serra y Viguer, 2000).  

 

De este modo, apoyándonos en el potencial que tienen abuelos y abuelas para 

desarrollar la identidad de los niños y niñas, a partir de las aportaciones que 

padres y madres han hecho, a través de las opiniones analizadas en este estudio; 

se debiera sugerir que la escuela y los docentes que aprovecharan este potencial 

en sus aulas. Es por ello que, consideramos que los abuelos y abuelas debieran 
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tener un mayor peso por parte de las administraciones educativas, ya que de estas 

relaciones intergeneracionales depende la consecución de un mejor desarrollo de 

la identidad personal en los niños y niñas (Bernal, 2016). 

 

Implicaciones educativas y propuestas futuras 

 

Para finalizar, queremos aportar, ¿Por qué los docentes de Educación 

Infantil deben trabajar las relaciones intergeneracionales en el aula? Los 

docentes de Educación Infantil pueden trabajar las relaciones 

intergeneracionales en las aulas, y esta práctica se considera beneficiosa por 

varias razones: 

 

Fomento de la interacción intergeneracional: Los docentes pueden facilitar 

actividades que involucren a abuelos y otros adultos mayores en el entorno 

escolar. Esto puede incluir visitas, talleres, o proyectos donde los abuelos 

compartan sus experiencias y conocimientos con los niños, enriqueciendo así el 

aprendizaje. 

 

Enriquecimiento del aprendizaje: La presencia de personas mayores en el 

aula puede aportar una perspectiva diferente y valiosa sobre temas diversos, 

desde la historia hasta habilidades prácticas. Los niños pueden aprender de las 

experiencias de vida de los abuelos, lo que enriquece su comprensión del mundo. 

 

Desarrollo de habilidades sociales: Las interacciones con personas de 

diferentes generaciones ayudan a los niños a desarrollar habilidades sociales y 

emocionales. Aprenden a comunicarse y relacionarse con adultos, lo que es 

esencial para su desarrollo integral. 

 

Creación de un ambiente inclusivo: Al integrar a los abuelos y otros adultos 

mayores en el aula, se promueve un ambiente inclusivo que valora la diversidad 

de edades y experiencias. Esto puede ayudar a los niños a entender y apreciar las 

diferencias generacionales. 

 

Refuerzo de la identidad familiar y cultural: La participación de los abuelos 

en actividades escolares puede fortalecer la conexión de los niños con su historia 

familiar y cultural. Los docentes pueden aprovechar estas oportunidades para 

enseñar sobre la importancia de la familia y la herencia cultural. 



 

 

 

REIF 2025 Vol. 12, 22-41 (ISSN 2659-8345) Revista de Educación, Innovación y Formación  

39 

 

Modelos de comportamiento: Los adultos mayores pueden servir como 

modelos a seguir para los niños, mostrando comportamientos positivos y valores 

que los niños pueden emular. Esto puede incluir el respeto, la paciencia y la 

empatía. 

 

Actividades lúdicas y recreativas: Los docentes pueden organizar 

actividades recreativas que involucren a los abuelos, como juegos, manualidades 

o narración de cuentos. Estas actividades no solo son divertidas, sino que también 

fortalecen los lazos entre generaciones. 

 

En resumen, los docentes de Educación Infantil pueden y deben trabajar las 

relaciones intergeneracionales en las aulas, ya que esto no solo enriquecen el 

aprendizaje de los niños, sino que también promueven el desarrollo social y 

emocional, la inclusión y el respeto por la diversidad generacional (Cantero et 

al., 2018; Sánchez et al., 2017; Sanz et al., 2011). 
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