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Educacién, Innovacién y Formacién

Coordinacion
Introduccion monogréfico

Carlos Albaladejo Alarcon

Director General de Innovacién Educativa y Atencién
a la Diversidad

Una educacién de calidad se basa en atender
adecuadamente a la diversidad del alumnado y tener en cuenta
las diferencias en intereses, motivaciones, necesidades, estilos
de aprendizaje, etc., de nuestros nifios y jovenes. Asi mismo,
otro pilar fundamental que, ademas, permite ajustar la respuesta
educativa a las anteriores diferencias en funcion de los contextos
en los que se desarrollan los procesos de ensefianza-aprendizaje
es la innovacioén educativa.

Innovacion no es solo aplicar nuevas metodologias,
materiales... es implicar a las familias, al entorno social,
empresarial y formativo que se extiende mas alla del propio
centro educativo. No olvidemos que no solo educan los docentes
al uso, sino que es la sociedad en su conjunto el verdadero
agente educativo. Cuanto mas cercanos a la vida real estén los
aprendizajes, cuanto mas tengan en cuenta las caracteristicas
individuales de nuestro alumnado, tanto mas efectivos seran.

En este segundo volumen de la Revista de Educacion,
Innovacion y Formacién (REIF), tenemos el placer de presentar
nueve articulos que conjugan todo lo anterior. Experiencias
educativas motivadoras que implican al alumnado, y lo acercan
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al mundo cercano y a la vez globalizado en que vivimos, en
temas como el medioambiente, la cultura, las nuevas tecnologias
de la informacién y la comunicacion (las famosas Tics) y los
idiomas, junto a propuestas que buscan dar una atencién mas
especializada al alumnado que presenta necesidades especificas

de apoyo educativo y a sus familias.

En el articulo “Actualizacion docente y estandarizacion
de los procesos de evaluacion por medio de la autoformacion, la
practica reflexiva y buenas practicas en la EOI de Murcia”
encontraremos una experiencia de buenas practicas llevada a
cabo en la Escuela Oficial de Idiomas (EOI) de Murcia. Su
objetivo, a partir de la préctica reflexiva por parte de un grupo
de profesores del centro, ha sido revisar y actualizar las practicas
docentes y evaluativas a raiz de un cambio de normativa y asi
conseguir la estandarizacion de los procesos que intervienen en
la evaluacion.

Como pieza clave en todo aprendizaje sostenido,
tenemos el proceso de lectoescritura. La maestra especialista en
Audicion y Lenguaje del CEIP “Santa Maria de Gracia” junto al
director técnico de la Asociacion de Dislexia de la Region de
Murcia, nos muestran el “Programa de deteccion, prevencion e
intervencion de dificultades de lectoescritura”, un programa de
deteccion e intervencién basado en la evidencia, cuyos
resultados vienen a indicar las mejoras en la lectoescritura
derivadas del desarrollo de las habilidades fonoldgicas de estos
alumnos. La conclusion fundamental es que la puesta en practica
de este programa parece ser efectiva respecto a la mejora de la
calidad de vida y aprendizaje de estos nifios.

Si la adecuada atencién al alumnado que presenta
necesidades de apoyo especifico en el contexto escolar es
fundamental, no deja de tener importancia el trabajo que se lleva
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Educacién, Innovacién y Formacién
a cabo con las familias que tienen hijos de diversos perfiles de
diversidad. En el articulo “Grupos Educativos de Apoyo a la
Familia. Una experiencia de trabajo con padres del Equipo de
Orientacion Educativa y Psicopedagdgica (EOEP) de Molina de
Segura” podemos encontrar la inspiracion para trabajar con
pequefios grupos con padres de nifios que presentan necesidades
educativas similares, creando un espacio donde los padres
puedan reflexionar sobre su situacion y mejorar sus estrategias
educativas. El alcance de propuestas de este tipo es mucho méas
ambicioso que con intervenciones individuales. A lo largo de
diez afos han trabajado con 72 grupos de padres (TDAH,
Dislexia, TEA, Problema de Conducta, Altas Capacidades,
Inteligencia Emocional, Atencion Temprana y Padres
Dinamizadores) en los que han participado un total de 1.143
familias.

Una apuesta importante que puso en marcha la
Consejeria de Educacion en 2019, para los cursos 2019-2020,
2020-2021 y 2021-2022, se recoge en el articulo “Programa
experimental de Centros de especializacion en la mejora de la
promocion del talento”, donde ocho de los veintiséis centros
seleccionados para este programa, junto con el Equipo de
Orientacion Educativa y Psicopedagogica especifico de Altas
capacidades, exponen diferentes propuestas metodoldgicas en la
atencion al alumnado con altas capacidades y alta motivacion,
como son el Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), retos,
grupos de desarrollo, talleres de promocion del talento,
inteligencia emocional, donde el alumno se situa en el centro del
proceso de aprendizaje y es posible promocionar su talento.

Prueba de la enorme importancia que hoy dia tiene la
conciencia medioambiental y la responsabilidad que desde el
ambito educativo tenemos para que nuestros estudiantes del



Politécnica

Educacién, Innovacién y Formacién de Cartagena

] L Region [l de Murcia
REIF:
presente sean ahora y en el futuro ciudadanos concienciados por
la salud del planeta Tierra, es la presencia de 2 articulos ligados
a esta tematica. Por un lado, el CEIP “José Maria de la Puerta”,
de Cartagena, nos presenta “El huerto escolar: una herramienta
pedagdgica para la conciencia medioambiental del alumnado”.
Su eje conductor son las labores efectuadas en el huerto. De esta
forma, los alumnos de Educacion Infantil y Educacion Primaria
han sido protagonistas de su propio aprendizaje investigando los
problemas medioambientales en los que actualmente esta
inmersa nuestra sociedad y aprendiendo alternativas que
permitan un desarrollo sostenible. Por otro lado, el CEIP
“Ramén y Cajal”, de Aguilas apuesta por la “Elaboracién de
compostaje con los residuos organicos del comedor para el
huerto escolar ecoldgico”, un proyecto en el que se han
implicado diversos colectivos de la comunidad educativa
(@alumnado, profesorado, ayuntamiento y personal de
administracion y servicios) y que estd siendo una practica muy
didactica para la sensibilizacion con el medioambiente y la
adquisicion de habitos sostenibles que colaboren en la
racionalizacion de los recursos, con el fin de no comprometer el
futuro de las préximas generaciones.

Dentro del enorme abanico de programas educativos para
primaria y secundaria que desarrolla la Consejeria de Educacion
y Cultura de la Region de Murcia, se plasman en este nimero
tres de ellos de especial relevancia: El “Programa bilingiie
avanzado al British Council y sus efectos en el aprendizaje del
alumnado” en el CEIP “Tierno Galvan” de Molina de Segura,
con unos resultados muy esperanzadores de que las personas que
aprenden un segundo idioma mejoran las funciones ejecutivas y
como consecuencia de ello, mejoran sus resultados académicos;
el “Programa Centro Digital en el IES “Alquibla”: Las TIC al
servicio de la creatividad”, donde se presenta una reflexion
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acerca de los valores intrinsecos de un modelo digitalizado de
ensefianza y cdmo, para garantizar su éxito, este deberia de ir
acompariado de un marcado cambio metodoldgico a la vez que
se detallan las experiencias educativas mas relevantes llevadas a
cabo en dicho IES en los ultimos cursos; y el programa
“GDPatrimonio: creando materiales para el patrimonio de la
Region de Murcia”, cuya metodologia denominada “Grupos de
Desarrollo” se basa en tres principios basicos: aprende para
ensefiar, crea algo Util para la sociedad y utiliza la tecnologia,
principios que han facilitado a los docentes la experimentacion
con nuevas metodologias, mientras los estudiantes de niveles
desde Educacion Primaria hasta universitarios de diversos
centros desarrollan materiales para distintos museos de la
Regién de Murcia.

Quiero expresar mi mas sincero agradecimiento, en
especial, a los profesionales que se han volcado en los proyectos
e iniciativas presentes en esta publicacion. Pero también a todos
los docentes que, desde su trabajo incansable, no siempre
evidenciado y reconocido, dan lo mejor de si mismos, se forman
constantemente, se adaptan a las circunstancias y medios
disponibles en cada situacion, con el noble fin de mejorar la
calidad de la educacion en la Region de Murcia.

Infinitas gracias.
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Actualizacion docente y estandarizacion de los procesos de
evaluacion por medio de la autoformacién, la practica
reflexiva y buenas practicas en la EOI de Murcia

Alicia Goémez Franco?!
Ana Fernandez Torres

Escuela Oficial de Idiomas de Murcia

Resumen

El presente articulo describe una experiencia de buenas préacticas llevada
a cabo en la Escuela Oficial de Idiomas (EOI) de Murcia. El objetivo del
proyecto sobre el que versa este articulo consiste en partir de la practica
reflexiva por parte de un grupo de profesores del centro para revisar y
actualizar las practicas docentes y evaluativas a raiz de un cambio de
normativa, y asi conseguir la estandarizacion de los procesos que
intervienen en la evaluacion. Fruto de este trabajo que tuvo lugar durante
el curso escolar 2018-2019, se crearon una serie de materiales que
sentaron la base para, en una segunda fase, trabajar buenas préacticas en
estandarizacion con todo el profesorado.

Partimos de un plan de autoformacion que empezaba con el analisis y
reflexion del nuevo marco normativo en el que se sustenta la ensefianza y
evaluacion en la EOI, con recientes cambios significativos, y lo
combinamos con la experiencia del profesorado y el aprendizaje
colaborativo en una comunidad de aprendizaje interdepartamental.

Finalizada la experiencia, podemos afirmar que tanto el modelo de
trabajo como la metodologia implementada, basada en la practica

! direccioneoimurcia@gmail.com
aftorres.eoci@gmail.com
WWW.eoimurcia.org
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reflexiva, han contribuido a desarrollar buenas practicas innovadoras,
conseguir los objetivos propuestos e involucrar a todo el claustro.

Palabras clave: préactica reflexiva, buenas practicas, autoformacion,
estandarizacion

Teaching updating and standardization of evaluation
processes through self-training, reflective practice and
good practices at EOl Murcia

Abstract

This article describes an experience of good practices carried out at the
Official School of Languages of Murcia (EOI). The objective of the
project covered by this article is to start from the reflection of a group of
teachers from our center to review and update teaching and evaluation
practices, due to significant legislative changes, and thus achieve the
standardisation of processes involved in the evaluation. As a result of this
work carried out during 2018-2019 school year, a series of materials
were created, laying the foundation of the second phase of this project in
which good practices in standardisation would be undertaken by the
whole teaching staff.

The starting point was the design and implementation of a self-training
plan based on the analysis and reflection about the new regulatory
framework underpinning teaching and evaluation at the EOI and which,
at the same time, encouraged sharing teacher experience and
collaborative work in a learning community.

Once the experience was carried out, it can be stated that both, the
working model and the methodology implemented, which was based on
reflective practice, have contributed to developing innovative good
practices, achieving the proposed objectives and involving the whole
teaching staff.

Keywords: reflective practice, good practices, self-training and
standardisation
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Contextualizacion

La experiencia de buenas practicas que aqui presentamos se enmarca en el
contexto de las Escuelas Oficiales de Idiomas (EOI) de la Regién de Murcia cuya
realidad educativa se ha visto modificada recientemente por la publicacion de:

. El Real Decreto 1041/2017, de 22 de diciembre, por el que se fijan
las exigencias minimas del nivel béasico a efectos de certificacion, se
establece el curriculo bésico de los niveles Intermedio B1, Intermedio B2,
Avanzado C1, y Avanzado C2, de las Ensefianzas de idiomas de régimen
especial reguladas por la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion, y se establecen las equivalencias entre las Ensefianzas de
idiomas de régimen especial reguladas en diversos planes de estudios y las
de este real decreto.

. El Real Decreto 1/2019, de 11 de enero por el que se establecen los
principios basicos comunes de evaluacion aplicables a las pruebas de
certificacion oficial de los niveles Intermedio Bl, Intermedio B2,
Avanzado C1, y Avanzado C2 de las ensenanzas de idiomas de régimen
especial.

Esta nueva normativa nacia, entre otros, de la necesidad de adaptar las
ensefianzas de idiomas a los documentos clave del Consejo de Europa: el Marco
Comun Europeo de Referencia para las Lenguas (MCER) (Consejo de Europa,
2002) y su volumen complementario Companion Volume with new descriptors
(Consejo de Europa, 2017).

Todo esto supuso la introduccion de una serie de cambios significativos a
nivel normativo que afectaban al aprendizaje, ensefianza, evaluacion y
certificacion de lenguas en las EOI a partir del curso 2018-2019. La adaptacion de
esta normativa a nivel regional y su puesta en marcha suponian un gran reto
formativo para el profesorado que, en el plazo de un curso académico, tenia que
familiarizarse, desarrollar e implantar, por una parte, un nuevo plan de estudios y
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un nuevo curriculo, donde se incluian conceptos nuevos como, por ejemplo, el de
la mediacion, y, por otra parte, un reestructurado dispositivo de evaluacion
certificativa. A su vez, todos estos cambios tuvieron su origen en una convocatoria
del Ministerio de Educacion para todas las Comunidades Autdnomas en mayo de
2017 en Madrid con expertos en evaluacion del Centro Europeo de Lenguas
Modernas, taller Relating language curricula, tests and examinations to the
Common European Framework of Reference (RELANG), que pretendia dar
respuesta a las demandas de los usuarios y las EOI de unificar procesos de
evaluacion y obtener la validez a nivel europeo de los certificados oficiales
expedidos por las mismas.

Desde el equipo directivo de la EOl de Murcia, se contemplaron estos
cambios como una oportunidad de mejora y, sobre todo, como una oportunidad de
revisar y actualizar las practicas docentes y evaluativas en beneficio de toda la
comunidad educativa. De esta voluntad de actualizacién y estandarizacion surgio
la idea de desarrollar un proyecto de centro con un objetivo muy especifico:
fomentar buenas practicas en evaluacion mediante la estandarizacion de los
criterios de calificacion para ofrecer una evaluacién de calidad a nuestro
alumnado. Pero ¢cémo llevar a cabo esta labor entre todo el profesorado durante el
curso académico? ;Cual seria el método mas efectivo para asimilar todos estos
cambios de manera significativa y perdurable en el tiempo? ;Como (re)aprender
nuevos niveles y curriculos de manera eficaz? ;Como organizar las sesiones de
estandarizacién e involucrar a todo el profesorado? A estas cuestiones habia que
afiadir, por una parte, el factor tiempo, ya que los cambios del Real Decreto
1041/2017 tenian que entrar en vigor a partir del curso 2018-2019, pero, por otra
parte, también habia que dar respuesta a unas necesidades del profesorado muy
especificas.

Tras analizar la situacion de partida, se planteé complementar la formacién
tradicional con buenas practicas innovadoras como la practica reflexiva. Ademas,
se decidio apostar por el desarrollo profesional del profesorado mediante un plan
de autoformacién dividido en dos fases y que combinaba la experiencia del
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profesorado y el aprendizaje entre iguales con la conexion entre la teoria y la
practica y la investigacion-accién, con el objetivo de desarrollar una metodologia
de trabajo que favoreciera el aprendizaje para toda la vida como describiremos a
continuacion.

Descripcion de la experiencia de buenas practicas
Punto de partida

La primera pregunta que se planteaba era ¢por dénde empezar? En este
caso concreto el objetivo de mejora era muy facil de identificar pues surgia de un
cambio normativo que afectaba a todo el profesorado de la EOI de Murcia y, por
ende, al resto de la comunidad educativa. Para desarrollar un plan de
autoformacion era indispensable:

e« Contar con una persona responsable de disefiar el plan de
autoformacion junto con el equipo directivo y de coordinar, guiar y
garantizar que se seguian los diferentes pasos del proceso.

o Disefiar un plan sostenible y flexible con una base solida, puesto que
iba a implicar a todo el profesorado de la EOI (entre 90 y 95 profesores
de 7 idiomas diferentes) y tenia que ser compatible a nivel organizativo
con el resto de actividades del centro.

Se partia de unas necesidades de formacion muy especificas y, por ello,
desde el principio el equipo directivo y la coordinadora establecieron que el
principal objetivo del trabajo era el desarrollo profesional del profesorado, y no la
formacion especifica del profesorado, ya que como afirma Verdia (2013) este:

Surge de la persona o del equipo, nace de las inquietudes que
surgen de la préctica profesional, de las propias dificultades, de
los problemas y de las dudas que se presentan [...] a diferencia
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de la formacion, el desarrollo profesional es un proceso que parte
del sujeto y que estd estrechamente vinculado al ejercicio de la
profesion. (p.299)

Por lo tanto, ¢quién mejor que el propio profesorado, ya experto, para
entender sus necesidades y buscar respuestas de forma colaborativa y mediante la
practica reflexiva para mejorar su préctica docente y evaluativa? Por otra parte, se
queria aprovechar esta oportunidad para trabajar de manera interdepartamental
para que los profesores de los diferentes departamentos pudieran interactuar y
reflexionar conjuntamente independientemente del idioma que impartieran, lo cual
seria una novedad porque normalmente resulta complicado por cuestiones de
calendario.

Por ultimo, habia que definir las principales necesidades formativas del
profesorado. Se decidio trabajar en dos fases: la primera de familiarizacion con la
nueva normativa, el nuevo curriculo, los nuevos criterios de evaluacion y
calificacion y su relacién y anclaje con los niveles del MCER; y la segunda de
estandarizacién de criterios de evaluacion. El principal motivo es que estos son
dos procesos clave que se incluyen en los Capitulos 3 y 5 del manual Relating
Language Examinations to the CEF (Consejo de Europa, 2009) y queriamos
adaptarlo a nuestro contexto. En una primera fase se trabajaria en un proceso
generalizado de formacion especifica sobre familiarizacion con la normativa y las
herramientas disponibles para sentar las bases para el anclaje de metodologias,
programaciones y examenes certificativos al MCER. Después, nos centrariamos
en buenas précticas en estandarizacion de criterios y en trabajar de forma reflexiva
con los nuevos criterios de calificacion creados a finales del curso 2018-2019. En
el caso de los criterios de evaluacion, resulta un proceso clave para garantizar la
fiabilidad en la correccion de las pruebas de correccion subjetiva como son la
produccion y coproduccion de textos orales (PCTO) y la produccion y
coproduccion de textos escritos (PCTE). Todo esto se contemplaba como un
proceso fundamental para garantizar la validez y la fiabilidad en la evaluacién
certificativa en EOI.
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En este articulo, nos centraremos en la descripcion de la primera fase que
resumimos en la figura 1:

¢ Cual es el punto de partida?
Identificar lo que queremos mejorar

(Como podemos
mejorar?
Disefiando un plan
de accion

(De donde venimos, donde estamos y
hacia donde vamos?
Tomar conciencia de todo el pro
de cambio

L Como implementar
las herramientas y
saber si funcionan?
Evaluacion

¢ Qué herramientas me pueden ayudar en
mi practica docente y evaluadora’
Analisis, reflexion y creacion de
herramientas que me permitan el
desarrollo profesional

Figura 1. Resumen de la primera fase del proyecto.
Obijetivos
Se plantearon los siguientes objetivos generales:

a. Responder con herramientas concretas a los retos formativos del profesorado de
la EOI de Murcia.

b. Desarrollar un marco de autoformacién donde se fomenten las buenas practicas
entre departamentos en beneficio de la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje y del aprendizaje para toda la vida.
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c. Promover un desarrollo profesional del profesorado vinculado a la préactica
reflexiva y colaborativa y las comunidades de aprendizaje.

d. Reflexionar y analizar la nueva normativa en relacion con las referencias clave
del Consejo de Europa y su influencia en la practica docente y evaluativa.

e. (Re)familiarizarse y mejorar el conocimiento y comprension del nuevo curriculo,
los nuevos criterios e instrumentos de evaluacion con el fin de evaluar de una forma
mas objetiva.

Y los siguientes objetivos especificos:

a. Elaborar un marco y un proceso de autoformacion relacionado con buenas
practicas en evaluacion: estandarizacion.
b. Crear y consolidar un marco de colaboracién interdepartamental para la

mejora de la calidad educativa del centro y la homogeneizacion de elaboracion y
correccion de pruebas de certificacion.

C. Conocer los nuevos criterios de evaluacion y calificacion asi como su puesta
en practica desde una préactica reflexiva.
d. Garantizar la fiabilidad de las correcciones de pruebas de produccion y

coproduccion orales y escritas de los niveles Al, A2, B1, B2, C1, C2 mediante
estandarizacién y creacién de informes de ilustracion.

Metodologia

Nuestra propuesta metodoldgica se basa en un profundo analisis de la
situacién de partida teniendo en cuenta principalmente los documentos clave del
Consejo de Europa hasta ahora citados, referencias relacionadas con adaptar el
MCER a diferentes contextos y especificamente a EOI (Figueras, 2005 y 2013,
Llorian, 2009, y Rosen y Varela, 2009) y, por otra parte, nos basamos en
referencias clave sobre la practica reflexiva y el desarrollo profesional (Alcalde y
Gomez, 2010, Esteve, Melief y Alsina, 2010, Esteve, Lopez, Urban, Ferrer y
Verdia, 2019).
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Ademas, el disefio del plan de autoformacion se definio como flexible, en
el sentido de que se introducirian las modificaciones necesarias para adaptarlo a
las necesidades del profesorado y los departamentos. Por encima de la realizacion
individual de los procesos, primaba, y prima, la puesta en comun de las
reflexiones y la consolidacion del proceso de estandarizacion.

Puesto que entre los objetivos fundamentales de nuestro proyecto estaba la
reflexion como elemento de mejora de las practicas docentes y evaluativas, se
aposto por seguir y adaptar el modelo ERIT de Tigchelaar et al. (en Esteve, Melief
y Alsina, 2010, pp.39-64) de desarrollo profesional basado en la experiencia, la
reflexion, la interaccién y la teoria tal y como se resume en la figura 2:

TEORIA
Normativa nacional y autonémica
MCER+CV

Otros manuales del
Consejo de Europa
Creacion de nuestro
Lol i DESARROLLO DE LA COMPETENCIA
PROFESIONAL (EOI MURCIA):

BUENAS PRACTICAS EN EVALUACION

EXPERIENCIA DEL
PROFESORADO

Figura 2. Resumen de la base metodoldgica aplicada en el proyecto.

El profesorado no partia de cero en esta situacion, sino que contaba con
una experiencia previa personal, formativa y profesional que seria la base sobre la
que reflexionar. Todo esto se articularia sobre la practica reflexiva con el objetivo
de desarrollar la competencia reflexiva del docente y promover la investigacion-
accion para encontrar respuestas a las necesidades especificas surgidas con los
cambios. Para que dicha reflexion sea efectiva conviene que sea “sistematica sobre
la accién y que se nutra y enriquezca de la interaccion de los demas” (Esteve,
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Lopez, Urban y Verdia, 2019, p.40), de ahi que se apostara por crear una
comunidad de aprendizaje que en la primera fase se vertebraria en un grupo de
trabajo y en la segunda fase de trabajo de todos los miembros de los 7
departamentos, y que en ambos casos potenciaria el aprendizaje entre iguales y el
andamiaje colectivo. Por ultimo, la teoria subyacente (MCER, normativa, etc.)
serviria para, a través de la reflexion, la experiencia y la interaccion crear nuestro
propio marco tedrico: una guia de buenas practicas en estandarizacion de criterios
de evaluacion acompafiada de listas de control, un glosario de términos clave y un
banco de recursos Utiles comentado. Estos materiales se crearon durante la primera
fase (2018-2019) y se ha empezado a poner en practica en la segunda fase de esta
experiencia de estandarizacion de criterios de evaluacién de la PCTE y PCTO de
los niveles Al, A2y B1 (2019-2020).

La experiencia de buenas practicas
En este articulo nos vamos a centrar en describir la primera fase.

Las acciones concretas llevadas a cabo para conseguir los objetivos
propuestos fueron:

1. Creacion del proyecto de centro “Actualizaciébn para la
autoformacion docente del profesorado de la EOI de Murcia conforme
al nuevo marco normativo y el Marco Comun Europeo de Referencia”.

2. Creacién de un grupo de trabajo interdepartamental adscrito al
Centro de Profesores y Recursos (CPR) en el que particip6 activamente
un tercio del claustro - y cuyas sesiones presenciales y en linea
estuvieron abiertas a todo el claustro. Partiendo de la préactica reflexiva
se elaboraron los materiales que nos servirian de referencia para la
segunda fase.

3. Formacion en linea y presencial. La coordinadora del proyecto cred
en el Aula Virtual de nuestro claustro un curso virtual Moodle donde se
trabajaron tres grupos de contenido que se describen en la figura 3
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mediante actividades de lectura, reflexion y andlisis de forma

presencial y también a través de Moodle y Google:

Elogue 1

Lanommativaactual
surelacion conlos
documentos clave en
aprendizaje, ensefianza
v evaluacion de
lenguas del Consejo de
Europa

1.Lanommativa
actual querigela
enszefianza de
idiomas enlas
Ezcuelaz Oficiales
de Idiomas (EQIL)
dela Fegion des
Mlurcia:

1.1 Introducaon
1.2 El curriculo

1.3 Organizacion
delas ensefianzas
v carga lectiva en
las ECI dela
Fegion de Murcia

2. Documnentos
clawve de
referencia del
Consejo de
Europa como el
Marco Conum
Europeo de
Feferencia
(WVMICEER), que han
influido enlas
bases
conceptuales dela
nonmatva

nacional v
autononnca

Elogue 2

El nuevo curriculo en
relacion con el
MCEE.: Conceptos
clave [dimension
horizontal) v niveles
de referencia
(dimension vertical)

Parte 1:

1. El nuevo
curriculo de las
EOIdela Fegion
de Murcia: analisis
v conceptos clave

2.La dimension
honzontal en el
curriculo: objetivos
generales,
competencias y
contenidos v
criterios de
evaluadon

3.La dimension
honzontal en el
MMCEER

Parte 2:

1.La dimension
wvertical en el
curriculo: los
niveles de
referencia

2.La dimension
werticalen el
MCEFR:
profundizadon en
loz niveles de
referencia, las
escalaswy
descriptores

Figura 3. Blogques de contenido trabajados.

Blogue 3

Evaluacon.
Conceptos clave v
buenas practicas en
evaluacon: disefio e
implementacon de un
proceso de
estandanzacon

1. Conceptos clave
sobre evaluadony
losmanuales del

Consejo de Europa

2.Losnuevos
criterios de
evaluadon

3.Buenas
practicas en
evaluadon:
gestion e
implementacon de
unplan de accion
de estandarizacion
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El modelo de trabajo propuesto lo adaptamos del modelo ALACT de
Korthagen (Esteve et al., 2010, p.32) y sigue el proceso de accion-reflexion-accion
que se muestra en la figura 4:

pascs [uememanras |

1 Accién o Creac_ic')n de wuna comunidad de aprendizaje
cohesionada
e Inclusion de dindmicas que fomenten la dimension
afectiva, el trabajo y la interaccion en grupo y con
miembros de otros departamentos
2. Analisisy ) . .
reflexién sobre la |®  Cuestionario reflexivo:
situacion de ¢Como me he enfrentado a cambios en el pasado?
partida de forma | ; Resultg efectivo o no? ¢Por qué?
individual y
conjunta ¢Cémo podemos/queremos afrontar estos cambios?
¢De qué herramientas disponemos?
3. Accion e Creacion de un grupo de trabajo CPR
¢ Inicio de trabajo presencial y virtual partiendo de
las necesidades especificas del profesorado
4. Anélisisy . . . .
reflexion Cuestionarios reflexivos sobre la nueva normativa y
individual y en curriculo y el MCER:
grupo sobre los ) i )
bloques de ¢Cual era la normativa hasta ahora? ;Coémo estaba
contenido 1y 2 estructurado el curriculo? ¢(Qué cambios se
introducen con la nueva normativa? ;Qué podemos
hacer como expertos (desde nuestra experiencia)
para (re)familiarizarnos con los nuevos niveles y
aplicarlo a la préactica docente y evaluadora?
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Anélisis de la nueva normativa y el MCER
mediante lecturas guiadas y actividades
especificas de los bloques de contenido 1y 2
Actividades de reflexion individuales y en grupo

5. Accion

o Creacion de materiales para comprender

mejor la normativa actual y nuestra practica

docente:

1. Un banco de recursos atiles comentados
y relacionado con la practica docente y
evaluadora del profesor EOI

2. Un glosario comentado con los términos
clave incluidos en el Anexo Il del
presente curriculo

6. Analisis y reflexion
individual y en grupo
sobre el bloque de

e Cuestionarios reflexivos sobre evaluacion:

¢Qué incluye la nueva normativa sobre
evaluacion?

contenido 3
¢ Cémo nos afecta?
¢Coémo podemos diseflar un proceso de
estandarizacibn ~ comun a  todos  los
departamentos basado en la normativa actual y
en los documentos del Consejo de Europa?
7. Accion e Creacion de una “Guia de buenas practicas

en evaluacion: Estandarizacion” que incluye
el proceso Y listas de control

e Pilotaje de dicha guia con ejemplos
practicos y mejora de la misma

8. Andlisis y reflexion final

e Cuestionarios reflexivos sobre todo el
proceso llevado a cabo durante el curso
académico

e Evaluacion final del trabajo mediante
formulario

Figura 4. Modelo de trabajo.
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Al final de esta primera fase y todo este trabajo de investigacion-accion,
contdbamos con los materiales que describimos a continuacion y que nacen de la
préctica reflexiva y la interaccion y el trabajo en grupo.

Un banco de recursos Utiles comentados

En dicho documento se recogen diferentes tipos de recursos y
herramientas relacionados con los tres bloques de contenido trabajados con el
fin de ayudar y complementar el desarrollo profesional con respecto a su
practica docente y evaluativa. Cada recurso estd acompafiado de un comentario
reflexivo sobre su contenido y por qué puede servir de utilidad. En la figura 5,
podemos observar la introduccién de dicho documento:

A Y evi de en EOI conforme al marco normativo actual y el MCER
2018-2019

Recursos utiles para el profesorado

A continuacién, podemos encontrar un banco de recursos comentados creado por el
profesorado de la Escuela Oficial de Idiomas (EQI) de Murcia dentro del grupo de trabajo
llevado a cabo en el marco del proyecto docente “Aprendizaje, ensefianza y evaluacion de
lenguas EOI conforme al marco normativo actual y el MCER" coordinade por Ana
Fernandez Torres.

Los principales objetivos de este banco de recursos son:
- Facilitar la lectura, comprensién y analisis del nuevo curriculo.
- (Re)familiarizarnos con los conceptos clave de la ensefianza y evaluacion de
lenguas del nuevo curriculo en relacién con el MCER.
- Conocer recursos y herramientas que puedan mejorar la practica docente y
evaluadora.

Podemos encontrar los siguientes bloques de recursos:
- (Re)familiarizacién con el CV y el MCER: pagina 1
- (Re)familiarizacién con la ensefianza de lenguas en EQI: pagina 4
- Herramientas utiles para la préctica docente y evaluadora: pagina 5
- Mediacién: pagina 6
- Evaluacién: pagina 7
- Plataformas y asociaciones eurcopeas e internacionales relacionadas con la
evaluacién de lenguas: péagina 10

Figura 5. Introduccion del documento: Banco de recursos Utiles
comentado.
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Glosario de términos clave comentado

Dicho glosario incluye definiciones creadas por el profesorado sobre los
términos clave incluidos en el Anexo Il del curriculo actual. Para su elaboracion
se trabajo en grupos y cada grupo era responsable de un término clave. Para
crear una definiciéon se tenia que tener en cuenta el Anexo Il del presente
curriculo, el Diccionario de Términos Clave de ELE del Centro Virtual del
Instituto Cervantes y el MCER. En la figura 6, podemos encontrar un ejemplo
de una de las entradas del glosario:

2. Competencias Comunicativas

Resumen y reflexién:

La estructuracién que hace el IC es mas compacta que la del Curriculo. El IC hace una
alineacién por inmediatez de aprendizaje mientras que el Curriculo atomiza los componentes y
no los estructura conforme a una prioridad de adquisicién y dominio.

Definicién del curriculo: Anexo Il

La competencias comunicativas son las
competencias y contenidos que permitan al
alumnado producir y comprender textos
adecuados a las diversas situaciones
sociales posibles de comunicacién. Estas
competencias son:
- Competencia
sociolinglistica
- Competencia estratégica
- Competencia funcional
- Competencia discursiva
- Competencia sintactica
- Competencia léxica
- Competencia
fonético-fonolégica
- Competencia ortotipogréfica
- Competencia intercultural

sociocultural ¥

Definicién del diccionario de términos clave
del IC

La competencia comunicativa es la capacidad de
una persona para comportarse de manera eficaz
y adecuada en una determinada comunidad de
habla; ello implica respetar un conjunto de reglas
que incluye tanto las de la gramatica vy los otros
niveles de la descripcidn linglistica (léxico,
fonética, semantica) como las reglas de uso de la
lengua, relacionadas con el contexto
socio-histdrico y cultural en el que tiene lugar la
comunicacion.

Sobre este modelo,
propone un esquema
componentes:

el Institutc Cervantes
basado en cinco

Componente gramatical
Componente pragmatico-discursivo
Componente nocional

Componente cultural

Componente de aprendizaje

Figura 6. Ejemplo de término clave incluido en el glosario.

“Guia de buenas practicas en evaluacion: Estandarizacion”
Esta guia es el documento clave que refleja el trabajo de la practica
reflexiva y el andamiaje colectivo e interdepartamental. Es un documento de 13
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paginas donde se recogen buenas practicas para unificar criterios de evaluacion

de actuaciones escritas y orales.
Por una parte, para elaborar esta guia seguimos muy de cerca las
recomendaciones del Capitulo 5 del manual Relating Language
Examinations to the Common European Framework of Reference for
Language: Learning, Teaching, Assessment (2009, p.36) donde se indica
que en la estandarizacion es clave la formacion adecuada del
profesorado y que existan unas pautas para organizar la formacion en
estandarizacion. Por otra parte, adaptamos dichas recomendaciones a
nuestro contexto incluyendo en la guia posibles pautas consensuadas a
seguir para llevar a cabo un proceso de (re)familiarizacion vy
estandarizacion en el contexto de nuestra EOI. En la figura 7 podemos
ver el indice de dicha guia:

Proyecto educativo: Aprendizaje, ensefianza y evaluacién de lenguas en EOl conforme al marco normativo actual y el
MCER
EOI Murcia 2019-2018

indice

1. Contextualizacién

2. Objetivos 3

3. Estandarizacion 3
3.1 4, Cémo se organiza el proceso? 3
3.1.1 Antes de la sesion: Proceso de familiarizacién 4
3.1.2 Durante la sesién: Unificacién de criterios 6
3.1.3 Después de la sesion 8

4. Bibliografia 10

Figura 7. Indice de la “Guia de buenas prdcticas en evaluacion”.
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Los pasos que se siguieron para la elaboracién de la guia son los
siguientes:

1. Leer documentos clave para la reflexion y el anélisis: “Capitulo
2. Evaluar la expresion y la interaccion” de la obra Pautas para la
evaluacion del espafiol como lengua extranjera (2013), Capitulo 9 del
Marco Comun Europeo de Referencia (MCER) y el Capitulo 5 del manual
Relating Language Examinations to the Common European Framework of
Reference for Language: Learning, Teaching, Assessment.

2. Analizar los elementos clave de las lecturas y reflexionar sobre
cémo podemos llevar a cabo un procedimiento de unificacion de criterios en
nuestra EOLI.

3. Elaborar un plan comun para el procedimiento de unificacién de
criterios y una lista de control para el coordinador y otra para los docentes
gue nos permita comprobar si se sigue dicho plan.

4. Poner en practica la lista de control y el plan y hacer las
modificaciones necesarias hasta llegar a este producto final que esperemos
resulte de interés para el profesorado de EOI. Rellenar un formulario de
Google para evaluar el proceso y recopilar las opiniones del profesorado
sobre el mismo.

Todos estos documentos son la base para iniciar la segunda fase del
proyecto a partir del curso 2019-2020.

Evaluacion

La evaluacion final de toda esta fase se realizé mediante el cuestionario
final del CPR y un cuestionario que la coordinadora del proyecto envio a los
participantes en el grupo de trabajo. En la figura 8, incluimos algunas de sus
opiniones recogidas en la evaluacion final y tras haber puesto en préactica todos
los materiales creados:
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Es esencial realizar este proceso a nivel departamental, y todos los
departamentos. Servirda, asimismo, para orientar al profesorado que
comienza a trabajar en nuestras ensefianzas. Ademas, este proceso mejora la
imagen de nuestras ensefianzas de cara al exterior en lo relacionado a la
evaluacion (Docente 1).

Toda actividad de estandarizacion me parece esencial para que todo el
profesorado la realice en conjunto, especialmente en momentos como el
presente de introduccion del nuevo Real Decreto (Docente 2).

[...JAdemas, la idea consensuada y establecida en fases de procedimiento de
la lista de control me parece que atribuye mucha objetividad y unién de
criterios para la estandarizacion (Docente 3).

[..] Me ha resultado muy interesante participar en sesiones de
estandarizacion de otro idioma distinto al que imparto y con calificadores de
diferentes lenguas, al aportar cada uno su punto de vista. El debate y la
reflexion es mayor y la sesion de estandarizacion mucho mas enriguecedora,
para mi ha sido una experiencia muy recomendable (Docente 4).

Figura 8. Algunas opiniones del profesorado en el cuestionario final.

Por otra parte, el equipo directivo y la coordinadora hicieron una
valoracion final de toda esta primera fase donde se tuvieron en cuenta las
opiniones y reflexiones recogidas en los cuestionarios y la opinion de los jefes de
departamento para disefiar el plan de la segunda fase que se esta poniendo en
practica durante el curso escolar 2019-2020.

Conclusiones

A continuacién, presentamos una valoracién final de la primera fase del
proyecto en relacion con los objetivos propuestos anteriormente:

o EIl modelo de trabajo propuesto ha facilitado el acercamiento y analisis del
nuevo curriculo en relacion con los documentos de referencia clave del
Consejo de Europa: el MCER, el Companion Volume, el Manual for relating
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language examinations to the CEFR: Learning, Teaching, Assessing Yy
Manual for Language Test Development and Examining para poder dar
respuesta a los nuevos retos formativos del profesorado de la EOI de Murcia.

o EI modelo metodoldgico propuesto ha facilitado y fomentado el aprendizaje
reflexivo y analitico entre los docentes.

o Las actividades propuestas han permitido la familiarizacion con el nuevo
curriculo mediante la practica reflexiva y analitica entre los integrantes y el
conocimiento de herramientas que puedan ayudarnos a mejorar en nuestra
practica docente y evaluadora.

e La creacion de una comunidad de aprendizaje interdepartamental ha
fomentado la interaccién y convivencia entre miembros de diferentes
departamentos que normalmente no tienen la oportunidad de trabajar juntos
y enriguecerse conjuntamente.

o EIl material elaborado desde la practica reflexiva se ha interiorizado de una
forma mas consciente y significativa.

o El trabajo realizado y el material elaborado sienta las bases para continuar
con buenas practicas en evaluacién y estandarizacién a partir del curso 2019-
2020 por parte de todo el claustro.

La valoracion final de esta fase del equipo directivo y la coordinadora
fue muy positiva. Se apostd por desarrollar buenas practicas innovadoras
basadas en la practica reflexiva, es decir, en partir de la experiencia personal y
docente para actualizarse y mejorar; y en la creacion de una comunidad de
aprendizaje colaborativa e interdepartamental que, por lo tanto, construyera su
conocimiento a través del andamiaje colectivo basado en la experiencia
acumulada y en los recursos que estaban a su disposicion. EI modelo y la
metodologia de trabajo presentadas han favorecido la consecucion de este
objetivo y, tras ponerlo en marcha, podriamos afirmar que podria extrapolarse a
cualquier contexto educativo cuyo objetivo sea el de disefiar un plan de
autoformacion o dar respuestas a necesidades docentes concretas.
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régimen especial.
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Europeo. enClave-ELE.

Verdia, E. (enero 2013). Las competencias clave del profesorado y la parrilla
del perfil del profesor de idiomas (EPG): dos documentos de referencia
para el desarrollo profesional del docente de lenguas extranjeras.
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Region @ de Murcia

Programa Centro Digital en el IES Alquibla: Las TIC al
servicio de la creatividad

Santiago Madrid Mota®

IES Alquibla

Resumen

El IES Alquibla, centro pionero en la incorporacion del modelo de
ensefianza digital en las aulas de secundaria, viene desarrollando desde
hace afilos numerosas iniciativas con el objetivo de integrar de manera
efectiva el uso de dispositivos digitales en los procesos de aprendizaje
del alumnado. En el siguiente articulo, se presenta una reflexién acerca
de los valores intrinsecos de un modelo digitalizado de ensefianza y
como, para garantizar su éxito, este deberia de ir acompafiado de un
marcado cambio metodoldgico. Asi mismo, dentro de este marco de
trabajo se detallan las experiencias educativas mas relevantes llevadas a
cabo en el centro en los ultimos tiempos.

Palabras clave: educacion, digital, innovacion y creatividad.

Digital Center Program at IES Alquibla: ICT at the service
of creativity

! santiago.madrid@murciaeduca.es Coordinador del programa Centro
digital del IES Alquibla de La Alberca, Murcia.
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Abstract

IES Alquibla, pioneer center in the incorporation of the model of
digital education in the secondary classrooms, has been developing
numerous initiatives for years with the aim of effectively integrating the
use of digital devices in the student learning processes. In the following
article, a reflection is presented about the intrinsic values of a
digitalized teaching model and how, to guarantee its success, this
should be accompanied by a methodological change. Likewise, within
this framework the most relevant educational experiences carried out in
the center in recent times are detailed.

Keywords: digital, education, creativity and innovation.

Introduccion

El IES Alquibla acumula mas de dos décadas de experiencia en la
implantacion de las TIC en el ambito educativo. Durante este tiempo el
centro ha ido progresando al ritmo impuesto por los avances
tecnologicos, adaptandose e intentando siempre sacar la mayor
rentabilidad a los recursos disponibles.

En el afio de su inauguracion (1992) el centro solicitd su
incorporacion al Plan Atenea, que le fue concedida al curso siguiente.
Desde entonces y hasta ahora, se han venido realizando en el centro
numerosas acciones encaminadas al uso efectivo de las TIC en
educacidn, algunas de las cuales han sido avaladas con la realizacion de
diversos proyectos de innovacion educativa, asi como con la
participacién en cuantos programas educativos han sido convocados
dentro de este ambito. EI mas reciente de ellos es el programa Centros
Digitales convocado por la resolucion de 21 de marzo de 2017, de la
direccion general de innovacion educativa y atencién a la diversidad, al
que el IES Alquibla se encuentra adscrito desde su inicio, dentro de su
modalidad avanzada.

Fruto de esta incansable apuesta por la innovacién, durante el curso
2012-2013 se llevd a cabo en el instituto el proyecto piloto de
implantacion de la plataforma educativa iDEA, en el marco de un
convenio de colaboracion entre la Comunidad Auténoma de la Regién de
Murcia, a través de la Consejeria de educacion, formaciéon y empleo y la
Fundacion Albéniz, promotora del proyecto.

Esta iniciativa fue pionera en nuestro pais como un completo modelo
de ensefianza digital, cuando un grupo de alumnos de 1° ESO quedd
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exento de la utilizacion de los tradicionales libros de texto, que fueron
sustituidos por su version digital. Por primera vez, nuestros alumnos
estudiaban y realizaban la gran mayoria de sus tareas sobre un dispositivo
electronico.

Aunque el proceso educativo se desarrollé con normalidad y el grado
de satisfaccion fue alto, hubo también unanimidad entre el profesorado
participante en la clara necesidad de introducir de manera progresiva un
cambio en la metodologia empleada dentro del modelo de ensefianza
digital. Pronto entendimos, que la incorporacion de dispositivos con
conexion a la red en el aula junto al uso libros de texto en formato digital,
no eran avales suficientes para justificar una mejora en la calidad del
sistema. Asi mismo, resulta obvio constatar que la realidad tecnoldgica
en que se desenvuelven y desarrollan nuestros alumnos, requiere del
dominio de nuevas destrezas, competencias y formas de trabajo; que
como minimo deberian de complementar al aprendizaje basado en la
mera adquisicion de conocimientos.

Por ello, la conclusion méas importante extraida de esta pionera
experiencia de ensefianza digital fue la necesidad de introducir un cambio
metodoldgico que ayude a integrar de manera eficaz las TIC en la forma
de trabajar de nuestros alumnos. Tal y como marcan las competencias
bésicas, el aprendizaje autonomo, creativo y colaborativo deberian ser
bandera de un nuevo modelo de ensefianza que nos encamine a un
verdadero giro en el paradigma de la educacion.

Entendimos también que la creatividad debe pasar a ser un eje
fundamental del modelo, permitiendo que el alumno aprenda haciendo y
creando su propio conocimiento, de manera autbnoma y original. En este
altimo punto, el uso de dispositivos tecnolégicos juega un relevante
papel, al ofrecernos multitud de herramientas para el procesamiento,
creacion y difusion del conocimiento.

Con las premisas anteriores, nuestro instituto ha ido creciendo en
experiencia a través de la realizacion de innovadores proyectos y la
concrecion de una serie de estrategias metodolégicas comunes, que en el
desarrollo del presente articulo seran descritos con detalle.

Valores afiadidos en un modelo de ensefianza digitalizado

Trabajar dentro de un modelo de ensefianza digitalizado debe aportar
al sistema educativo un conjunto de potencialidades o valores afiadidos,
al tiempo que lo acerque a los cambios tecnoldgicos a los que esta
sometida la sociedad en que vivimos. Para lograr el anterior objetivo, el
uso de la tecnologia en las aulas deberia ser lo méas transparente posible,
generando unas condiciones de trabajo efectivo que no entorpezcan el
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proceso de ensefianza-aprendizaje, sino que lo faciliten.

Desarrollar los procesos de ensefianza-aprendizaje con acceso
permanente a la red y sus servicios, tanto por parte del docente como el
alumno, desplaza al profesor como exclusiva fuente de conocimiento en
el aula, abriendo un infinito abanico de posibilidades para la realizacion
de actividades en linea.

La posibilidad de establecer nuevas vias de comunicacion virtual
entre profesores, alumnos, familias y centro, agiliza y optimiza, como
nunca antes habia sido posible, la forma de compartir la informacion. Del
mismo modo, almacenar de manera organizada y accesible cuantos
materiales y recursos didacticos en formato digital sean susceptibles de
ser utilizados en la actividad docente o los procesos de aprendizaje del
alumno, posibilita el acceso inmediato a los mismos.

Otro punto fuerte del modelo digital reside en la coordinacion vy el
seguimiento de la actividad educativa por parte de todos los agentes del
sistema. Para ello, el establecimiento de un calendario digital compartido
de eventos, donde se recojan fechas para actividades, tareas,
convocatorias, etc.; junto a la posibilidad de acceder en linea por parte
del alumno y las familias al seguimiento del proceso de aprendizaje del
alumno, son un claro ejemplo del valor afiadido que proporciona el uso
de la tecnologia en estas tareas.

Por ultimo, la utilizacion de dispositivos electrénicos proporciona a
los alumnos una potente herramienta para la produccion y difusion de los
materiales digitales. EI empleo de servicios web, programas 0 apps
permite al alumno realizar de forma eficiente sus propias producciones,
al tiempo que incrementa su competencia digital y estimula su
creatividad. Por otro lado, la difusion instantinea a través de la red del
proceso educativo y su producto final, da visibilidad y transparencia al
trabajo realizado a toda la comunidad educativa.

Estrategias metodoldgicas en la ensefianza digital

El conjunto de potencialidades anteriores abre el camino a la
utilizacion de nuevas estrategias metodoldgicas dentro y fuera del aula,
dando al alumno un papel mas activo, autbnomo y creativo en su proceso
de aprendizaje. La combinacion del uso de la tecnoldgica con la puesta
en practica de metodologias activas, debe de actuar como motor para la
trasformacidn de los procesos de ensefianza.

A continuacion, se enuncian una serie de indicaciones a modo de guia
de estrategias metodoldgicas dentro de la ensefianza digital. La gran
mayoria de estas propuestas no son propiedad exclusiva de un modelo
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digitalizado, puesto que creemos que la insercion de la tecnologia en los
procesos de ensefianza viene a ayudar y complementar a un sistema que
se apoye en principios como los que se detallan a continuacion:

0

Escuchar y atender las inquietudes, necesidades e intereses de los
alumnos.

Buscar el potencial y las capacidades de cada individuo dentro
del grupo.

Promover la autonomia y responsabilidad al alumno en su
proceso de aprendizaje, confiando en sus capacidades.

Explorar alternativas a la mera transmision de contenidos
mediante clases magistrales, trasladando al alumno la tarea de
descubrir e investigar sobre los conceptos fundamentales de la
unidad.

Dotar al alumno de las herramientas necesarias para que aprenda
a gestionar la cantidad de informacién que se encuentra a su
disposicién en Internet.

Trasladar el trabajo en el aula a manos de los alumnos, ejerciendo
el profesor la labor de guia y apoyo en el proceso de aprendizaje
de los alumnos.

Poner en valor la participacion y la cooperacion frente a la
competitividad.

Potenciar actividades que permitan el aprendizaje colaborativo y
en red de los alumnos.

Confeccionar actividades o proyectos que impliquen la
contribucion desde varias asignaturas y permitan al alumno sentir
una perspectiva global de las cosas.

Fomentar la creatividad a través de la realizacion de trabajos
practicos cuyo resultado final presente un claro objetivo o
utilidad.

Introducir al alumno en la expresion a través de otros lenguajes
(video, comic, masica, animacion, etc.)

Extender el marco de las actividades més alla de los limites
fisicos del centro, fomentando la participacion y colaboracion con
personas externas (familias, amigos, alumnos de otros centros,
etc.)

Permitir a los alumnos compartir y mostrar al resto del grupo el
resultado de su trabajo.
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) Posibilitar una actitud critica y constructiva ante el trabajo
realizado.

] Disefar un aprendizaje mas versatil y a la vez personalizado, que
posibilite de manera natural la atencion a la diversidad del
alumnado.

) Realizar actividades compensadoras del uso intensivo de los
medios digitales, que fomenten la interaccion personal de los
alumnos.

) Promover la realizacion de actividades que contemplen al
individuo como tal, al margen de su rendimiento académico.

Proyecto Alkibla 314

Con la mente en las estrategias metodoldgicas anteriormente
descritas, durante los cursos académicos 2016-2017 y 2017-2018 se llevd
a cabo en el centro un ambicioso proyecto que comenzaba tal que asi:

“Anio 2038, el planeta Tierra se encuentra en una situacion critica.
El medio-ambiente se ha deteriorado hasta el punto que el aire se hace
irrespirable. La gran mayoria de las especies animales y vegetales forma
parte del pasado y las que sobreviven se encuentran al borde de su
extincion. Los recursos energéticos son la principal moneda de cambio
para los humanos, que habitan en pequenias comunidades.”

El anterior fragmento corresponde al inicio del prologo del relato de
ciencia ficcion Alkibla 314, el cual constituye la columna vertebral del
proyecto que lleva el mismo nombre.

Durante la realizacién de cada una de las propuestas didacticas que
componen este proyecto, nuestros alumnos, trabajando en equipos
(misiones), se vieron inmersos en una aventura a través del tiempo y el
espacio, de la cual fueron al mismo tiempo protagonistas y co-creadores.
Todos participaron de un objetivo comun, salvar a la especie humana de
las consecuencias del deterioro medioambiental al que hemos sometido a
nuestro planeta durante afios.

Cada alumno, perteneciendo a una mision, proyecto su futuro a través
de uno de los personajes de la novela. La escritura de los relatos, uno por
mision, fue realizada por los propios alumnos a partir de las pautas dadas
por el profesorado, que le proporcionan su linea argumental. Asi mismo,
dentro del contexto en el que se desarrolla cada capitulo del relato, los
alumnos debieron resolver diferentes actividades y retos.
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Alkibla 314 es un proyecto colaborativo, realizado por un grupo
de profesores y alumnos del IES Alquibla, que nace de la inquietud de
experimentar nuevas estrategias metodologicas que  fomenten el
aprendizaje activo, autobnomo y colaborativo de los estudiantes dentro del
aula. A través de la realizacibn de este proyecto, de
caracter multidisciplinar, se persiguid dar una respuesta educativa mas
adaptada a las caracteristicas de nuestros alumnos, respondiendo a sus
inquietudes y generando escenarios de aprendizaje mas motivadores y
atractivos.

La aplicacion de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién en los procesos de aprendizaje cobra una especial
relevancia en el desarrollo de este trabajo, en el cual todas y cada una de
las propuestas didacticas estan apoyadas en el uso de dispositivos
electronicos conectados a la red. No en vano, el grupo de alumnos al que
se dirigio esta experiencia cursaba en el centro un modelo integral de
ensefianza digital, donde cada estudiante dispone de un equipo personal
con conectividad y la gran mayoria de los recursos empleados en las
asignaturas se encuentran en formato digital.

La gamificacionde los procedimientos de evaluacion de las
actividades llevadas a cabo, le proporciond al proyecto un caracter
ludico, con la intencion de facilitar la interiorizacion de conocimientos de
una forma mas divertida, generando una experiencia positivaen los
estudiantes.

Con las premisas anteriores, los profesores participantes trabajando
de manera coordinada y colaborativa ejercieron de guias de sus
estudiantes a través de una aventura de conocimiento, creatividad y
accion.

Para acceso a la informacion completazde este proyecto y sus
resultados puede consultarse la web del mismo*.

Proyecto GeoAlberk

Con el principal objetivo de abrir a todo el alumnado del centro la
posibilidad de participar de un proyecto colaborativo y multidisciplinar
que ponga en valor un uso efectivo de la tecnologia dentro de los
procesos de aprendizaje, se desarrolla durante el curso académico 2018-
2019 un proyecto que lleva por nombre GeoAlberk.

2 https://alkibla314.weebly.com
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GeoAlberk es una app educativa de geolocalizacion en el entorno del
IES Alquibla, que se encuentra ubicado en la pedania murciana de La
Alberca; un bonito pueblo situado en la falda del Parque Regional de El
Valle, que posee importantes valores tanto historicos como
medioambientales.

A través de esta aplicacién, cuyos contenidos han sido desarrollados
por alumnos del centro, se pretende acercar a cualquier persona a
descubrir los secretos de La Alberca, al tiempo que nuestros estudiantes
investigan, aprenden y crean una herramienta abierta a todos y disefiada
para todos.

Los usuarios de GeoAlberk deberan desplazarse fisicamente por la
localidad y su entorno, a través de un mapa interactivo en el que
encontraran geolocalizados numerosos puntos de interés, a los que
deberan acercarse. Una vez situados en las proximidades de las
coordenadas indicadas la aplicaciéon mostrara al jugador una detallada
informacidn vinculada a la posicion que ocupa junto a una cuestién en
forma de reto o enigma, que debera de resolver sobre el terreno. Cada
prueba resuelta correctamente otorgard al jugador una recompensa o
puntuacion.

La informacion y pruebas contenidas en la app se encuentran
categorizadas y versan sobre las diferentes areas del curriculo de ESO y
sobre aspectos relacionados directamente con la historia y vida de
localidad. Para ello, los alumnos tuvieron que documentarse, buscar
informacion y visitar diferentes emplazamientos, organizaciones Yy
asociaciones del pueblo.

Por ultimo, decir que GeoAlberk es un proyecto escalable y
transportable a cualquier otro centro educativo, ya que la aplicacion
permite posicionar enigmas en cualquier parte de nuestro planeta.

Mencionar que este proyecto educativo recibié el Premio Accion
Magistral 2018 a la Idea docente. Para acceso a la |nformaC|on completa
del mismo v sus resultados puede consultarse la siguiente web?®.

Conclusiones

La ensefianza digital del IES Alquibla es un proyecto vivo y en
continuo desarrollo. Desde sus inicios, se constituyd una comision de
profesores que reunida con frecuencia semanal ha posibilitado la
coordinacion y el trabajo colaborativo de los docentes. Esta ha sido

3 https://geoalberk.weebly.com/
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también el foro para reflexién y evaluacion del modelo de educativo, asi
como para la constante generacion de nuevas ideas y la realizacion de
proyectos de integracion de las TIC como los descritos en el presente
articulo.

En el momento actual, podemos apreciar la notable mejora de las
infraestructuras tecnoldgicas de los centros educativos, que proporcionan
unas condiciones éptimas para que el uso de la tecnologia sea lo mas
transparente posible, convirtiéndose cada vez mas en un elemento
determinante en los procesos de aprendizaje de nuestros estudiantes.
Plataformas educativas, recursos didacticos digitales y aplicaciones de
productividad, junto al acceso directo a la informacién y las
comunicaciones que proporciona el uso de Internet, constituyen hoy en
dia un nuevo y potente entorno de aprendizaje para los alumnos.

Aun asi, somos conscientes que estas excelentes herramientas no son
suficientes para conseguir aproximar la forma en la que nuestros alumnos
construyen su conocimiento a las exigencias reales de la sociedad
tecnificada y competitiva en la que deberan de desarrollarse como
personas. Si bien no existe, como es propio en educacion, una solucion
Unica, si que sabemos que hay que comenzar a dar un papel mas activo a
los estudiantes, promoviendo su autonomia a la hora de enfrentarse a
problemas y situaciones cambiantes.

Por altimo, mencionar, lo que probablemente sea el aspecto mas
diferenciador de las experiencias educativas llevadas a cabo en nuestro
centro en los ultimos tiempos dentro del programa digital, la promocién
de la creatividad. La creatividad es el mayor activo de nuestra sociedad y
el mejor tesoro para el desarrollo del proyecto vital pleno de cada
estudiante. Sabemos ademas que es una competencia que se ensefia y se
aprende, que se puede entrenar en el dia a dia de estudiantes, docentes y
familias.
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El huerto escolar: una herramienta pedagdgica para la
conciencia medioambiental del alumnado

M? Lucia Gutiérrez Sanchez-Osorio®

C.E.1.P José Maria de Lapuerta

Resumen

Los problemas medioambientales estan cada vez mas presentes en
nuestra sociedad. Los centros educativos se erigen como un escenario
perfecto para abordar la formacién medioambiental y asi poder
desarrollar un espiritu critico que les haga afrontar estos problemas y
plantear soluciones eficaces. Asi, los contextos educativos se estan
haciendo eco de esta demanda y se estan desarrollando programas
dirigidos a fomentar en el alumnado una conciencia medioambiental y
sostenible.

En el presente trabajo se aborda el huerto escolar como un programa
que aborda y desarrolla la educacién medioambiental, en primer lugar de
forma general y, después, por medio de actividades especificas
medioambientales incluidas en los diferentes cursos que componen las
etapas de educacion infantil y primaria. Para ello, dichas actividades se
han realizado adoptando como eje conductor las labores efectuadas en el
huerto. De esta forma, los alumnos han sido protagonistas de su propio
aprendizaje, investigado los problemas medioambientales en los que
actualmente esta inmersa nuestra sociedad y aprendido alternativas que
permitan un desarrollo sostenible.

Palabras clave: huerto escolar, educacion ambiental, desarrollo
sostenible, problematica ambiental.

1 Correo electronico: marialuciagutierrez@yahoo.es
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The school garden: a pedagogical tool for student
environmental awareness

Abstract

Environmental problems are increasingly present in our society. The
educational centers are a perfect scenario to address environmental
training and thus be able to develop a critical spirit that makes them face
these problems and propose effective solutions. Besides, educational
contexts are echoing this demand and programs aimed at fostering
environmental and sustainable awareness in students are being
developed.

In this work, the school garden is approached as a program that
addresses and develops environmental education, first in a general way
and, later, through specific environmental activities included in the
different courses that make up the stages of early childhood and primary
education. For this, these activities have been carried out adopting the
work carried out in the garden as the driving axis. In this way, students
have been protagonists of their own learning, investigated the
environmental problems in which our society is currently immersed and
learned alternatives that allow sustainable development.

Key words: school gardens, educational environmental, sustainable
development, environmental problems

Introduccion

Vivimos en una sociedad en la que tres cuartas partes de la poblacion
europea vive en zonas urbanas (Eurostat, 2014: 26). Este hecho redunda
directamente en la necesidad de concienciar a la ciudadania en la sostenibilidad,
en crear una sensibilidad ambiental (Martinez, 2008) que contrarreste las
dindmicas contaminantes que se desprenden de una sociedad eminentemente
industrializada y que principalmente reside en zonas urbanas (Brown, 1997;
Dyring y Dyring, 1995; Meadows, Meadows y Randers, 1992). En este
contexto, actualmente, las politicas educativas se estan centrando en desarrollar
planes que incluyan medidas de educacion medioambiental, entendida esta
como un compromiso adquirido de los estudiantes con el medio ambiente (Diaz
y Oliva, 2016) en la que cada individuo interaccione con la Naturaleza
estableciendo relaciones dindmicas con sus iguales (Meinardi, Revel y
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Gonzales, 1998), a través de la resolucién de problemas y la toma de decisiones
(Ibarra, 2005).

Asi, estos impulsos se estan haciendo eco en los centros educativos, que se
erigen como un escenario idoneo para desarrollar la conciencia medioambiental
(Gomera-Martinez, 2008). En este sentido, son diferentes los programas que se
estan legislando y desarrollando en el contexto educativo, incluyendo tal y
como sefiala Lucas (1980), una educacién en el medio ambiente, una educacion
sobre el medio ambiente y una educacién para el medio ambiente. Esta triple
concepcion de la educacion ambiental persigue en el marco educativo asentar
en el alumnado un punto de vista global positivo del medio ambiente (Kassas,
2002). De esta forma, la escuela debe ofrecer programas que incluyan
experiencias que |mpI|quen contenidos relacionados con el medio ambiente y
conservacion del entorno a través de tareas pedagdgicas (Navarro y Garrido,
2006).

Entre los diferentes programas que incluyen este tipo de tareas (Espejel y
Flores, 2012), destaca ESenRed (red estatal de redes de centros educativos
sostenibles no universitarios promovidas por iniciativa de administraciones
publicas) y que tiene como objetivo (CENEAM, 2020) el desarrollo de
proyectos y la comunicacion entre escuelas e intercambio y difusion de
experiencias propiciando la evaluacién e innovacion creando redes de centros
nacionales e internacionales a través de proyectos comunes. Asi, entre las
numerosas propuestas de desarrollo del proyecto ESenRed se encuentran los
Huertos Escolares Ecoldgicos, pudiendo tener por si solos entidad de programa
propio (Resolucion 30 septiembre 2019). De esta forma, la literatura de
referencia, sitda el huerto escolar como un recurso con numerosas aplicaciones
practicas que ayudan al desarrollo integral del alumnado y su conciencia
medioambiental (Espinet y Rekondo, 2017). Asimismo, los huertos escolares se
erigen como proyectos de innovacion educativa para la sostenibilidad (Pinzolas,
Conde, Artigas y Olmo, 2011; Segalas, Ferrer-Balas, Svanstréom, Lundqvist y
Mulder, 2009). En este sentido, entre las mejoras que se producen entre los
estudiantes que participan en programas de Huertos Escolares Ecoldgicos se
pueden destacar mejora competencial del alumnado, mejora en la pedagogia
pasando a realizarse sesiones mas activas y centradas en el estudiante o la
introduccion de indicadores de sostenibilidad en los curriculos (Ruiz y
Rodriguez, 2015), mejora de los resultados académicos y la nutricién de los
estudiantes (Desmond, y Subramaniam, 2004; Ozer, 2006) o el cuidado de la
Naturaleza (Haros, Garcia v Californias, 2013), las relaciones interpersonales
(Armienta, Keck, Ferguson y Saldivar, 2019 ) y el trabajo competencial
(Botella, Hurtado y Canto, 2017), siendo, ademas, “un escenario privilegiado
para una educacion comprometida con la transicion hacia modelos sociales méas
justos y sistemas ambientales capaces de regeneracion productiva” (Larrosa,
2013, p. 4).
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A continuacion, se presenta un programa de Huerto Escolar Ecoldgico en
consonancia con las caracteristicas indicadas y enmarcado en el paradigma de la
sostenibilidad y la educacion ambiental.

Asi, se expone un proyecto en el que se destacan unas actividades en
educacion infantil y primaria, temporalizacidn y vinculacion con el desarrollo
sostenible y educacién ambiental. Ademas, se relacionan las aportaciones del
huerto escolar con las areas que componen el curriculo educativo en educacion
primaria.

Método

Participantes y contexto

El proyecto de Huerto Escolar Ecoldgico se ha llevado a cabo en un centro
de educacion infantil y primaria ubicado en una zona urbana de la Region de
Murcia.

El centro consta de 3 lineas por curso, excepto 6° en el que hay cuatro. El
total de alumnos implicados asciende a un total de 743, incluyendo las etapas de
educacion infantil y primaria. Atendiendo a las infraestructuras de exterior, el
centro dispone de muchas zonas con arbolado y espacios abiertos. Asi,
aprovechando la diversidad de espacios, el huerto estad ubicado y dividido en
varias zonas. En la zona de educacion primaria se encuentra una superficie
destinada a plantas horticolas y otra para los cultivos que se han implantado
usando materiales de reciclaje. En la zona de infantil se encuentra otra
superficie destinada al cultivo de horticolas. Ambas superficies de horticolas
(infantil y primaria) disponen de riego por goteo.

Obijetivos del proyecto de huerto escolar

Actualmente, y debido a las dltimas noticias acaecidas en lo que a la
problematica del Mar Menor se refiere, existe una gran concienciacion social y
ambiental que se ha visto, ademas, reflejado en el contexto educativo. En gran
cantidad de centros se han llevado a cabo campafias reivindicativas en la que los
alumnos han realizado diversas actividades de concienciacion de dicha
problematica.

Agi, utilizando COMO recurso e_I huerto (_esc_olar se tratard, a través de diversas
actividades, de conseguir los siguientes objetivos:
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Concienciar al alumnado de los problemas ambientales y dotarle de
recursos que ofrezcan una alternativa eficaz.

Aprender a trabajar de forma cooperativa y promover la participacion de
todos los alumnos.

Favorecer el desarrollo competencial a través de diferentes actividades
manipulativas.

Conocer el manejo de un huerto ecolégico.

Relacion con las areas del curriculum

* Area de Ciencias de la Naturaleza. El huerto se relaciona con esta
area desde la misma idea basica de Ciencia entendida como “conjunto
de principios y leyes que nos ayudan a comprender el medio que nos
rodea, pero también es el procedimiento utilizado para generar,
organizar y valorar esos principios, teorias y leyes” (Nicolas, 2000, p.
197). Los objetos de estudio del huerto escolar que se contemplan
desde el area de ciencias naturales pueden ir desde el estudio del
modelo de organizacion vegetal y su diversidad, la nutricion autotrofa,
las interacciones con el medio fisico (agua, suelo, clima), la
distribucion y abundancia de los organismos y los cambios en los
individuos, las poblaciones y el ecosistema, plagas, lucha bioldgica;
impactos inducidos por los seres humanos: contaminacion;
degradacion de suelos, etc.

» Area de Ciencias Sociales. La realidad social se concibe como un
sistema de relaciones e interacciones entre el medio fisico y el medio
social, sirviendo en este caso como nexo el proyecto del huerto, para
enmarcar el analisis de las relaciones de comunicacion e intercambio
que se dan entre ambos medios. Son numerosos los objetos de estudio
que pueden concretarse desde esta area: cambios producidos por la
accion humana; agricultura ecologica; silvicultura; uso y manejo de
herramientas agricolas; produccion agricola, asociacion y rotacion de
cultivos; excedentes; conservacion de alimentos, etc. Los recursos
renovables y no renovables; paises productores y consumidores; el
agotamiento de los recursos; el medio ambiente y su conservacion, las
relaciones campo— ciudad; niveles de desarrollo economico;
desigualdades; comercio y consumo, etc.

« Area de Matematicas. El huerto proporciona un contexto adecuado
para ampliar y aplicar el conocimiento aritmético y métrico, facilitar el
dominio de las operaciones basicas y algoritmos mas usuales asi como
trabajar con mediciones directas o indirectas de distancias, areas,
pesos y tiempos. Ademas, en el huerto escolar se dan numerosas
actividades en las que se hace necesaria la lectura, interpretacion y
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utilizacion de numeros, el uso de operaciones con ellos y el manejo de
la proporcionalidad de magnitudes, por ejemplo: plano del terreno y
parcelacion; calculo de superficies; medidas, estimacion y calculo de
magnitudes; organizacion de la informacion; graficas y estadisticas;
control econémico del huerto: presupuesto, gastos y beneficios, etc.

» Area de Lengua. Esta presente en toda la tarea del huerto. Asi, la
produccién de textos formales de distinta naturaleza para exponer el
desarrollo y conclusiones del trabajo (fichas de observacion y
seguimiento del trabajo, vocabulario especifico, creacion de recetas
saludables con los productos recolectados del huerto, etc.) potencian la
intencionalidad comunicativa, proceso fundamental de la Lengua.

* Artistica. A través del huerto se puede promover la creatividad
artistica de los alumnos. La creacion de etiquetas identificativas,
creando un rincon de huerto con exposiciones o fotografias son
ejemplos de actividades que contribuyen al area de Artistica.

En cuanto a la relaciones que se pueden establecer entre los objetivos de la
Educacion Ambiental con los objetivos planteados para el trabajo en el huerto
escolar se pueden sefialar los siguientes (CEIDA 1998):

» Desarrollar la sensibilizacion ante distintas problematicas ambientales.
Conforme los alumnos trabajan y profundizan en las labores realizadas en el
huerto escolar se iran dando cuenta de las problematicas medioambientales
asociadas a su utilizacion, tales como el uso de productos quimicos, el
impacto ambiental ocurrido en el medio o la utilizacion de recursos no
respetuosos con el medio ambiente, entre otras. Sera labor del docente
sensibilizar y promover alternativas eficaces.

 Adquirir conciencia sobre la incidencia de nuestras actividades sobre el
equilibrio del medio, valorando con opiniones propias los cambios e
impactos que causamos. El alumnado debera de ser consciente de la
necesidad de buscar alternativas enfocadas al desarrollo sostenible y al
respeto del medio ambiente.

» Progresar en la comprension de forma cada vez méas compleja de conceptos
basicos para entender el funcionamiento del medio. En el huerto se producen
constantes cambios que hacen que debamos adaptarnos a cada una de las
etapas en las que nos encontremos. Esto hace que se deban desarrollar
actitudes de respeto y cooperacion que permitan la adaptacion a los constantes
cambios.
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» Establecer lazos afectivos con el medio. Se desarrolla la capacidad de
disfrutar del entorno, compatibilizando ese disfrute con la conservacion y
mantenimiento de la Naturaleza.

» Desarrollar capacidades de planificacion, resolucion de problemas,
prevencion de consecuencias. La organizacion y el trabajo en un huerto
escolar supone una planificacion de tareas, resolucion de posibles conflictos y
busqueda de soluciones. Como maestros debemos proporcionar a los alumnos
las herramientas adecuadas para desarrollar estas capacidades de forma
adecuada.

« Fomentar la iniciativa y responsabilidad, el trabajo en equipo y las
relaciones con las personas del entorno cercano. Las tareas de un huerto
escolar suponen una serie de contenidos nuevos que el alumno debe afrontar.
Para ello, debe ser capaz de buscar la informacidén necesaria, asi como de
recurrir a personas especialistas en la materia que le permita solucionar dudas
concretas y ser protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Temporalizacion de las actividades y cursos implicados

La planificacion del huerto escolar en educacién primaria se realizo en torno
a dos periodos. El primer periodo se extendioé durante los meses comprendidos
entre octubre y febrero y durante este tiempo fue el segundo tramo de educacién
primaria (4°, 5° y 6°) quien particip6 en las actividades propuestas de huerto
escolar. El segundo periodo se extendié desde marzo hasta junio y fue el primer
tramo (1°, 2° y 3°) quien participO en las tareas propuestas. Ademas, los tres
niveles de educacion infantil, han participado en el proyecto de huerto escolar
durante los dos periodos anteriormente citados.

En primaria, la regularidad de las vistas al huerto escolar se produjo cada tres
semanas para cada uno de los cursos y en infantil una vez por semana. Durante
las sesiones de huerto escolar se llevaron a cabo labores propias de un huerto
escolar (actividades medioambientales generales de huerto escolar) tales como
preparacion de la tierra, siembra, plantacion y recoleccion (tabla 1), con el fin
de acercarles al mundo de la agricultura, ademés de ayudar a alcanzar los
objetivos propuestos, y actividades especificas (actividades medioambientales
especificas de huerto escolar) centradas en concienciar al alumnado en el
respeto y cuidado del medio ambiente (tabla 2), para asi cumplir con los
objetivos propuestos y promover un desarrollo integral del alumnado tanto en la
etapa de infantil como de primaria.

Actividades medioambientales generales de huerto escolar
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Tal y como queda recogido en la Tabla 1, las labores de un huerto escolar
se llevaron cabo bajo una perspectiva en la que la educacion ambiental
estuviera presente en cada una de ellas. Asi, en el momento de la preparacion
de la tierra se le explico al alumnado que el aporte nutricional que necesitan
los cultivos vendria dado por un abono de origen organico en este caso de
caballo y se les explico la diferencia entre este tipo de abonado y uno de
origen quimico.

La siembra y plantacion de los diferentes cultivos se realizé con planta y
semilla procedente del cultivo ecologico. Esto sirvio para que los alumnos
aprendieran a cerca de este concepto y entendieran la procedencia de las
diferentes especies cultivadas.

Durante el desarrollo del ciclo de cultivo se hizo necesario establecer unas
medidas para cuidar y mantener la cosecha. Estas actividades de
mantenimiento consistieron en la eliminacion de malas hierbas asi como en el
tratamiento de plagas y enfermedades mediante el uso de remedios naturales
respetuosos con el medio ambiente y promoviendo el desarrollo sostenible.

Tabla 1

Labores en el huerto escolar realizadas en infantil y primaria y su relacion con la educacion
medioambiental

Labores realizadas en el huerto escolar Actividades medio-ambientales

Preparacion de la tierra Arado y abonado con compuestos de
origen organico

Siembra y plantacién Semillas y plantas procedentes del
cultivo ecologico

Mantenimiento de los cultivos Eliminacion manual de malas hierbas,
métodos naturales para el control de
plagas y enfermedades

Recoleccién Recogida de cosecha y de semillas

Actividades medioambientales especificas de huerto escolar

Los contenidos de Educacion Ambiental a desarrollar en el huerto se
abordan desde tres dimensiones diferenciadas (CEIDA 1998):
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e Educar en el medio. El huerto escolar es un contexto en el que los
alumnos pueden acercarse a situaciones reales, investigar posibles
soluciones y proponer alternativas eficaces.

e Educar sobre el medio. El huerto es un sistema en continuo cambio,
formado por multiples elementos que tenemos que considerar a la hora
de abordar su uso como recurso educativo.

e Educar a favor del medio. Impulsando una serie de valores y actitudes
necesarios para un cambio hacia comportamientos mas respetuosos con
el medio ambiente

Siguiendo esta linea, en el proyecto de huerto escolar del centro se incluyeron
una serie de actividades para desarrollar contenidos medioambientales con el
fin de que los alumnos sean capaces de desarrollar un espiritu critico, promover
valores de respeto y cuidado hacia el medio natural, contribuyendo asi a su
desarrollo integral.

Tabla 2

Actividades de caracter medioambiental

CURSOS ACTIVIDADES

g Rocalla de plantas aromaticas

20 Rocalla de plantas aromaticas

3° Jabones naturales

40 Trampas cromaticas reutilizando plastico

52 Maceteros hechos de residuos plasticos

6° Sistema de riego por goteo

Infantil y Soluciones naturales para el tratamiento de plagas y enfermedades
primaria

“Rocalla de plantas aromaticas”

En esta actividad se destind un espacio a crear y decorar una rocalla de
plantas aromaticas (figura 1). En ella, se plantaron especies como curry,
orégano, tomillo, romero y lavanda. El principal objetivo de dicha actividad era
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dar a conocer al alumnado alternativas frente a la proteccién de cultivos, ya que
el uso de plantas aromaticas se suele utilizar en el ambito de la agricultura
ecoldgica para atraer posibles insectos perjudiciales para los cultivos evitando
asi, el uso de fitosanitarios de origen quimico.

Figura 1. Uso de plantas aromaticas.

“Jabones naturales”

Coincidiendo con la repercusion medio ambiental que presenta el uso de
plasticos, aprovechamos para incluir el problema medioambiental ocasionado
por el uso de jabones y los componentes quimicos incluidos en su proceso de
fabricacion. Asi, se propuso como actividad la elaboracion de jabdén casero
(figura 2). Para ello, se recogieron plantas aromaticas que se encuentran
distribuidas por todo el centro, tales como romero y lavanda. Utilizando un
destilador se hicieron esencias de estas plantas por arrastre de vapor y el liquido
resultante se mezcld con glicerina derretida. Esta mezcla fue introducida en
unos moldes y una vez solidificada los nifios obtuvieron su jabdn con diferentes
aromas.
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Figura 2. Proceso de fabricacion del jabon.

“Trampas cromdticas reutilizando pldstico”

Siguiendo con la repercusion medioambiental de los plasticos, se fabricaron
unas trampas cromaticas (figura 3).

Este tipo de trampas se basa en la atraccion de determinados insectos por
ciertos colores. En ellas se suele encontrar un compuesto pegajoso que permite,
tanto realizar el conteo de poblaciones como capturarlos para evitar dafios.

Estas trampas fueron fabricadas por los alumnos utilizando los plasticos
procedentes de las botellas de lejia que eran utilizadas por el personal de
limpieza del centro.

Las botellas fueron enjuagadas minuciosamente por la maestra responsable,
posteriormente fueron cortadas en forma de cuadrado y los alumnos ayudados
de pinceles las untaron con aceite. Se les incorpord un depresor reutilizado que
le sirviera de soporte para colocarlo en el suelo de cultivo.

Las trampas cromaticas sirvieron para atraer insectos que son perjudiciales
para los cultivos, ya que debido al color amarillo, dichos insectos se sienten
atraidos y gracias al aceite quedan adheridos. Esta técnica sirvié para hacer un
conteo de insectos y ademas explicar a los alumnos que esta técnica representa
una alternativa al uso de productos quimicos para tratar las plagas vy
enfermedades.
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Figura 3. Trampa cromética.

“Maceteros con botellas reutilizadas ”

El reciclaje y la reutilizacion de materiales plasticos ha sido una constante a
lo largo del proyecto de huerto escolar del centro. Ademas de concienciar a los
alumnos de la importancia del reciclaje y de fomentar el desarrollo sostenible,
les hicimos participes de esta problematica y se propusieron actividades en las
que ellos mismos fueran capaces de crear soluciones que promovieran la
sostenibilidad y el cuidado de la naturaleza. Asi pues, Sse propuso crear un
huerto vertical. Para ello, se necesitaban recipientes que pudieran colgarse de
una pared y desarrollar en ellos diferentes especies vegetales (figura 4). Los
alumnos trajeron botellas de agua vacias, las cuales fueron decoradas y cortadas
por la mitad. Ademas, se le dispusieron unos agujeros en los que se
introdujeron unos cordones para que de esta forma pudieran ser colgadas en la
pared.

Figura 4. Maceteros de pléstico reutilizado.
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“Fabricacion de un sistema de riego con plastico reutilizado”

El cuidado y mantenimiento de un huerto requiere de un aporte de agua de
forma periddica. Al tratarse de un centro escolar no se disponia de una
instalacién de riego, lo que suponia un trabajo extra el destinar un tiempo para
ir a regar. Asi, se planted a los alumnos de 6° la realizacién de un sistema de
riego por goteo utilizando garrafas agua de ocho litros y unas mangueras de
gotero cedidas por una empresa que ya no las necesitaba (figura 5).

Con esta actividad se siguio en la linea de la sostenibilidad y la reutilizacién
de materiales plasticos, pero ademas se introdujo el concepto de un uso
eficiente del agua como es la aplicacion de un sistema de riego basado en la
utilizacion de goteros.

Para esto la maestra responsable efectud unos agujeros en los tapones de los
recipientes de agua, de forma que cupiera la manguera del gotero. Esta union de
sellé con silicona y se hizo una abertura en la parte baja de la botella junto con
unos agujeros para poder ser colgada de la pared. De esta forma el tapon unido
a la manguera quedaria orientado hacia abajo y la abertura por donde se
rellenaria de agua quedaria hacia arriba. Asi por efecto de la gravedad se
produciria la salida de agua por los goteros.

Figura 5. Riego por goteo reutilizando botellas de plastico.

“Soluciones naturales para el tratamiento de plagas y enfermedades”

De acuerdo con la opinidn de diversos autores (Labrador y Guiberteau 1990,
Guzmén, Gonzélez de Molina y Sevilla, 2000) los principales problemas
ambientales causados por el sector agricola se deben a la utilizacion de
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productos altamente contaminantes (plaguicidas, abonos quimicos, etc.), al
desarrollo de préacticas destructivas (quema de residuos de cosechas, laboreos
profundos vy reiterativos, etc.), y al elevado consumo de energias no renovables.
Todas estas practicas producen formas de degradacion y contaminacion del
suelo, agua y aire, que hacen completamente insostenibles los agrosistemas
convencionales.

Una de las labores a desarrollar en un proyecto de huerto escolar son labores
de mantenimiento y cuidado del cultivo. Esto incluye la eliminacién de malas
hierbas, asi como de posibles plagas y enfermedades que puedan ocasionar
dafos al cultivo.

Siguiendo las lineas de actuacion propuestas en el proyecto de huerto del
centro se realiz6 una actividad basada en la aplicacion de remedios naturales
contra las plagas y enfermedades encontradas tanto en arboles del centro como
en los cultivos del huerto (figura 6). A través de esta actividad se ofrecio al
alumnado una alternativa a los productos quimicos, respetuosos con nuestro
entorno natural, que les permite reflexionar e indagar en problemas actuales
relacionados con los perjuicios que ocasionan este tipo de productos sobre el
medio ambiente.

Esta actividad fue realizada tanto por la etapa de infantil como de primaria y
para ello se propusieron varios remedios naturales para tratar problemas de odio
y cochinilla blanda. Para el tratamiento del oidio se aplico la siguiente mezcla:

+ 1 cucharada de jabdn para lavar platos
« 2 cucharaditas aceite vegetal

« 5 litros de agua

« 4 dientes de ajo

Figura 6. Elaboracién de remedios naturales
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Una vez triturados los ajos, se mezclan todos los ingredientes ya
mencionados en algin envase con rociador. Por medio de este rociador los
nifios lo fueron aplicando sobre las plantas afectadas.

Para tratar la cochinilla blanda los nifios aplicaron aceite de girasol sobre las
hojas afectadas y se colocé un cartel identificativo de que la zona estaba tratada
(figura 7).

PRUERS ST B L

Figura 7. Etiqueta identificativa de planta tratada

Esta actividad formé parte de las desarrolladas en el encuentro de centros del
programa EsenRed en la que los nifios pudieron compartir su experiencia con
otros centros. Durante este encuentro también tuvieron la oprtunidad de conocer
las diversas activiades desarrolladas por el resto de centros participantes.

Conclusiones

El presente trabajo tenia por objeto presentar un proyecto de huerto escolar
ecologico que potencie en el alumnado sensibilidad hacia la educacion
ambiental y esté centrado en la sostenibilidad. Durante el desarrollo del mismo
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se han abordado las fases de un huerto ecoldgico. El hecho de que los alumnos
realicen todas las actividades encaminadas a preparar, cuidar y desarrollar un
huerto ecoldgico genera en ellos una especial sensibilidad medioambiental
(Ruiz y Rodriguez, 2015) y hacia la sostenibilidad (Pinzolas, at al., 2011).
Ademas, se presenta una serie de actividades que potencian estos contenidos y
valores en los alumnos. Se trata de actividades especificas realizadas
paralelamente al desarrollo de los cultivos de forma que estén incluidas de
manera armonica en el proyecto. El hecho de que los alumnos vivencien estas
actividades manipulativas (Lépez, Machado, Fanjul, y Pérez, 2011) implica un
desarrollo y mejora de sus valores medioambientales (Chamorro, 2009),
pudiendo extenderlo a su entorno cercano (Garcia, 1994) tan importante en esta
Region como es la agricultura y el cuidado del medioambiente, especialmente
en zonas sensibles como es el Mar Menor.

Por tanto y en linea con el documento desarrollado, el huerto escolar se erige
como un recurso idéneo para desarrollar en el alumnado no solo los contenidos
propios del curriculum educativo (Kaufman,1995), sino un sentido critico y
positivo medioambiental, asi como una educacion hacia la sostenibilidad.

Futuros trabajos podrian ampliar este programa incluyendo actividades en
otras etapas como la educacién secundaria obligatoria.
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Resumen

Las dificultades especificas en el aprendizaje de la lectoescritura son
enormemente prevalentes en al ambito escolar e impiden el acceso a los
contenidos curriculares de otras areas. Con el objetivo de dar respuesta a
dichas dificultades se disefi6 un programa de deteccion e intervencién basado
en la evidencia. Para ello, se tomaron medidas para la formacién del
profesorado y se gestionaron los recursos del centro que permitieran hacer
frente a este propdsito. Una vez concluido lo anterior, se administraron
pruebas de conciencia fonoldgica y velocidad de denominacién y se
desarrollaron intervenciones para la mejora de la lectoescritura durante todo el
curso escolar. Las sesiones tuvieron una duracion de 90 minutos en una sesion
semanal. Los resultados vinieron a indicar mejoras en la lectoescritura
derivadas del desarrollo de las habilidades fonolégicas de estos alumnos. La
conclusion fundamental es que la puesta en practica de este tipo de programa
parece ser efectiva respecto a la mejora de la calidad de vida y aprendizaje de
estos nifos.

Palabras clave: lectura, dificultades de aprendizaje, respuesta educativa, atencion a
la diversidad.

Programme for the detection, prevention and intervention of
literacy defficulties
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Abstract

Specific difficulties in learning to read and write are enormously prevalent
in the school environment and prevent access to curricular content in other
areas. In order to respond to these difficulties, an evidence-based detection
and intervention program was designed. To this end, measures were taken for
teacher training and the school resources were managed to address this
purpose. Once this was concluded, phonological awareness and speed of
denomination tests were conducted and interventions were developed to
improve literacy throughout the school year. The sessions lasted 90 minutes in
a weekly session. The results indicated improvements in reading and writing
led to the development of these students' phonological skills. The fundamental
conclusion is that the implementation of this type of program seems to be
effective in improving the quality of life and learning of these children.

Key words: reading, learning difficulties, educational response, attention to
diversity

Introduccion

Desde hace ya algunos afios, los investigadores han venido alertando del
peligro del “modelo educativo que espera al fracaso” (Fletcher&Vaugh, 2004))
respecto a la atencion al alumnado con dificultades especificas al aprendizaje de
la lectura. Dicho modelo s6lo aborda dichas dificultades cuando los alumnos ya
presentan un retraso en la lectura y la escritura significativo respecto a sus
iguales, es decir, no actla para evitar que el fracaso se produzca, sino que lo
hace cuando este ya es evidente. Las desventajas de este modelo son muy
resefiables. Para empezar, la necesaria creacion de los circuitos cerebrales que
van a garantizar una lectura experta sugiere que las intervenciones tienen mas
éxito a edades tempranas (Papanicolaou, 2003), razon de mas para no aplazar en
exceso el inicio de la respuesta educativa sobre este alumnado. Ademas, las
dificultades en el acceso a textos escritos pueden conllevar, a medio plazo,
déficits secundarios relacionados con la adquisicion de vocabulario y la
adquisicion del curriculum académico, el conocido como “efecto Mateo”
(Stanovich, 2009). Por ultimo, los problemas en el desarrollo del autoconcepto
académico derivados de una tardia deteccion, abordaje y normalizacion de dicha
dificultad (Zeleke, 2004) también han sido tradicionalmente reportados e
indican la necesidad de actuar e intervenir a tiempo para reducir el impacto de
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dicha dificultad.

La investigacion ya ha aportado modelos a nivel de centro (Fletcher&Vaugh,
2004), instrumentos validos y fiables (Cuetos, Suarez-Coalla, Molina vy
Llenderrozas, 2015), e intervenciones eficaces (Ripoll y Aguado, 2016) que
pueden ayudar en el abordaje de dichos problemas desde la préactica educativa.
Lo aconsejable parece pues, aplicar dicho conocimiento y evaluar su impacto en
la mejora de la calidad de vida de estos nifios y nifias.

Por ello, partiendo del modelo de respuesta a la intervencion (Jiménez,
2010), que indica la necesidad de monitorizar la respuesta de los nifios a la
instruccion de la lectura y desde los numerosos avances en el estudio de los
predictores de la lectura en castellano (Suérez-Coalla, Garcia-de-Castro y
Cuetos, 2013) se ha tratado de desarrollar un proyecto a nivel de centro que
detecte e intervenga a edades tempranas en aquellos nifios que presenten riesgo
de dificultades especificas de aprendizaje de la lectura.

Marco Tedrico

Actualmente, tenemos evidencias consolidadas de que un representativo
grupo de alumnos muestran dificultades especificas para el aprendizaje de la
lectura y la escritura de origen neurobiol6gico. Sabemos también que dichas
dificultades se producen independientemente del nivel de inteligencia general y
del contexto del alumno, y que tienen especial relacién con las dificultades en el
desarrollo fonolégico de muchos nifios y nifias (Vellutino, Snowling, Fletcher&
Scanlon, 2004). La prevalencia de este grupo de alumnos se ha estimado, en la
Region de Murcia, cercana a un 11,8% de la poblacion (Carrillo, Alegria,
Miranda, y Snchez-Pérez 2011).

La deteccién e intervencion precoz sobre este alumnado nace del conocido
“modelo de respuesta a la intervencion”, que se basa en los siguientes pilares
(Vaughn&Fuchs, 2003):

e Deben participar todos los nifios.

e Se debe evaluar continuamente el progreso de los alumnos.

e Hay que aumentar la intensidad de la intervencion en funcion de la
respuesta del alumno.

e La intervencion debe estar validada cientificamente.

No obstante, ha de explicitarse que, si bien el modelo de respuesta a la
intervenciones el que influye en el desarrollo de este proyecto, el disefio no se
ajusta en su totalidad al mismo, ya que, en lugar de los tres niveles de
intervencion se han establecido dos, como se describira mas adelante (grupo

ordinario y talleres).

Una vez que se ha definido el modelo desde el que partimos debe entenderse
que la necesidad de detectar lo antes posible dichas dificultades debe nutrirse,
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fundamentalmente, del estudio de los predictores de la lectura en castellano. A
este fin, Suarez-Coalla et al. (2013) realizaron un estudio que evidenciaba que, a
los 4 afos, la conciencia fonoldgica y la velocidad de denominacion predecian,
respectivamente, la precision y la fluidez lectora a los 5 afios, cuando ya se
habia instruido a los nifios en la lectoescritura. Podemos definir la conciencia
fonolégica como la habilidad para reflexionar, representar y manipular
mentalmente los sonidos del habla (Alegria, 2006). La velocidad de
denominacion, por su parte, es la capacidad de nombrar lo mas rapidamente
posible estimulos familiares, como dibujos, colores y letras. Su relacién con la
habilidad lectora se ha puesto en relieve en diversas revisiones (Araujo, Reis,
Peterson &Faisca, 2015). Ambas variables pueden guiar la deteccién en
Educacion Infantil de aquellos nifios con riesgo de presentar dificultades en la
lectura en cursos posteriores.

Sumado a la deteccion, el trabajo metafonoldgico en Educacion Infantil y en
los primeros afios de Educacion Primaria ha mostrado su eficacia en lo relativo
a favorecer el aprendizaje de la lectoescritura. En un conocido trabajo, Defior
(2008) mostraba evidencias de que una intervencion que sumaba el trabajo en
conciencia fonoldgica con material manipulativo mejoraba significativamente la
lectura frente a otros grupos que recibian otro tipo de instruccion. Por su parte,
Gonzalez, Cuetos, Vilar y Uceira (2015) reportaron que el trabajo
metafonoldgico en Educacion Infantil y en los primeros afios de Educacion
Primaria favorecié el aprendizaje de la escritura, cometiendo los nifios menos
errores en la escritura de palabras y pseudopalabras.

Una vez hecha la deteccion conviene revisar que intervenciones con
evidencia empirica se han mostrado eficaces para mejorar la lectura y la
escritura de este alumnado. Partiendo de lo general a lo particular, el
metaandlisis de Galuckha, lse, Krick&Schulte-Korne(2014) indica que las
intervenciones centradas en el déficit fonoldgico y la préactica lectora se han
mostrado eficaces para mejorar la precision lectora de estos nifios y nifias. Por
su parte, Ripoll y Aguado (2016) revisan las intervenciones para la atencion a
las personas con dificultades en la lectura y encuentran conclusiones similares.

Tal y como explican Snowling y Hulme (2011) en su conocida revision, las
intervenciones centradas en el déficit fonologico muestran garantias debido a
que muestran una relacion causal con el aprendizaje de la lectura y que
responden a un marco tedrico sélido. Dichas intervenciones aconsejan que los
programas de intervencion trabajen la representacion fonoldgica de los fonemas,
la instruccion de las reglas de conversion grafema-fonema y que den
oportunidades para la practica lectora. Sin embargo, es necesario apuntar que
dichas intervenciones se han mostrado mas utiles para mejorar la precision que
la fluidez lectora.

Siguiendo esta linea, en castellano y ya en un nivel de abstraccion menor,
disponemos de programas de intervencion que se han mostrado eficaces en este
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tipo de intervenciones, como el presentado por Suéarez-Coalla (2009) y que tiene
los siguientes pilares de intervencion:

e Entrenamiento en conciencia fonémica: este bloque de intervencion busca
entrenar a los nifios en la representacién y manipulacion del fonema, ya
que este es un buen predictor de la ejecucion lectora.

e Aprendizaje del codigo alfabético y decodificacion fonoldgica: se trata de
instruir aquellas reglas de conversion grafema-fonema en las que los
nifios muestren confusion y trabajar la decodificacion fonolégica a través,
por ejemplo, de la lectura de pseudopalabras.

e Adquisiciéon de las representaciones ortograficas de segmentos de las
palabras y palabras enteras: el propdsito de esta parte del programa es que
los nifios adquieran la representacion ortografica de las palabras mas
frecuentes de castellano.

e Fluidez en el acceso Iéxico: se trata de facilitar la velocidad con la que los
nifios acceden al material fonolégico en la memoria a largo plazo,

empleando para ello actividades como la velocidad de denominacion.

Conviene también revisar algunas de las evidencias disponibles relativas al
desarrollo de la fluidez lectora. Therrien (2004) realizaba un metaanalisis donde
se atribuia un tamafio de efecto moderado a las intervenciones efectuadas bajo
el paradigma de lecturas repetidas, en aquellas medidas relacionadas con la
fluidez y la comprension lectora. Pese al gran nimero de estudios revisados,
este trabajo parece necesitado de incluir mas estudios con grupo control y un
analisis de datos mas refinado.

En lo relativo al entrenamiento de la prosodia o habilidades fonoldgicas
suprasegmentales, que algunos autores consideran parte de la fluidez lectora,
Calet, Gutiérrez-Palma y Defior (2017) presentaron un trabajo en el que el
trabajo de lecturas repetidas acompafiado de entrenamiento en las habilidades
prosodicas tenia, igualmente, un efecto en la comprension y la fluidez lectora.
Todo ello redunda en el disefio de intervenciones de calidad que contribuyan a
reducir el impacto de las dificultades en la lectoescritura en estos nifios y nifias.

Por otro parte, y pese que los nifios con dificultades especificas en el
aprendizaje de la lectura tienen sus dificultades en el reconocimiento automatico
de palabras, conviene no dejar de lado el desarrollo del lenguaje oral. Dicho
desarrollo, tal y como establecen modelos de lectura como el “modelo de
cuerda” (Scarborough, Neuman & Dickinson, 2009) retroalimenta el
reconocimiento automatico de palabras y puede ser una manera adecuada de
compensar las dificultades en el desarrollo de una habilidad lectora precisa y
fluida.

Programas como del de Clarke, Snowling, Truelove&Hulme (2010), que
fomentaban la mejora de la comprension lectora a traves de un programa de
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intervencion que tenia como uno de sus pilares fundamentales la instruccion de
vocabulario da buena cuenta de la importancia de no dejar de lado el desarrollo
del lenguaje oral en la formacion de lectores competentes. En un metaanalisis
reciente realizado en castellano sobre qué intervenciones mejoran la
comprension lectora del alumnado (Ripoll y Aguado 2014) se observa que las
intervenciones que incluyen vocabulario parecen haber generado efectos
positivos.

Finalmente, en otra habilidad relacionada con el aprendizaje del lenguaje
oral, el desarrollo de la capacidad inferencial también parece haber demostrado
tener un efecto positivo en el desarrollo de la comprension lectora (Hall, 2016).
Desde el conocimiento de que todo texto aporta una informacion limitada que
debe ser completada con los conocimientos previos del lector, ensefiar al
alumnado maneras eficaces de activar y emplear dichos conocimientos previos
puede tener un impacto significativo en la mejora de su comprension lectora.

En definitiva, existen numerosas evidencias que nos permiten detectar e
intervenir tempranamente sobre los nifios en riesgo de presentar dificultades
especificas de aprendizaje de la lectura. Este proyecto trata de integrarlas en un
marco organizativo que nos permitan dar respuesta a dichas necesidades
educativas.

Método

Se esta desarrollando un programa educativo a nivel de centro basado en la
evidencia cientifica respecto al aprendizaje y la prevencion de las dificultades
de la lectoescritura. Dicho programa sigue los siguientes principios
metodoldgicos: a) toma de decisiones basada en datos; tanto la deteccion como
la prevencion se basan en evaluaciones periddicas y sistematicas, b) formacién
especifica del profesorado; se organizd un seminario de centro para que el
profesorado adquiriera conocimientos basicos sobre la deteccion y prevencion
de dificultades de la lectoescritura y c) disefio de un marco organizativo que nos
permitiera llevar a cabo esta labor.

Objetivos

Objetivo General

e Desarrollar un proyecto educativo a nivel de centro para la deteccion y
prevencion de las dificultades de aprendizaje especificas de la
lectoescritura.

Obijetivos especificos:

e Detectar al alumnado de Educacion Infantil en riesgo de presentar
dificultades especificas para el aprendizaje de la lectoescritura
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posteriormente.

e Realizar actuaciones de caracter preventivo en aquellos nifios con
indicadores de riesgo.

Participantes

La descripcion de los alumnos y alumnas que conforman los participantes
de este proyecto se adjunta a continuacion en la tabla 1

Tabla 1l

Participantes del programa

Curso Numero de alumnos Actuaciones
2° Educacion Infantil 72 Deteccion
3° Educacion Infantil 67 Deteccion y prevencién
1° Educacion Primaria 75 Deteccion y prevencién
2° Educacién Primaria 75 Deteccion y prevencién
3° Educacién Primaria 77 Deteccion y prevencién

Contexto

Los afios anteriores a este proyecto se habia observado por parte de los
profesionales del centro dificultades persistentes en un ndmero elevado de
alumnos respecto al aprendizaje de la lectoescritura. Dichas dificultades se
mantenian en el tiempo a pesar de las medidas ordinarias adoptadas. Estos
problemas, en muchas ocasiones, no permitian al alumnado alcanzar los
aprendizajes previstos en el curriculo. Ante esta situacion, el profesorado
demandaba conocimientos y recursos para responder de forma adecuada a las
necesidades de estos alumnos.

Por tanto, el desarrollo de este proyecto surge de un consenso de todo el
claustro que se implica en la puesta en marcha de este programa y su inclusion
en el proyecto educativo de centro. Al mismo tiempo desde la Consejeria de
Educacion, por una parte, y desde la Asociacion de Dislexia de la Regién de
Murcia (ADIXMUR), por otra, se llevaban a cabo iniciativas que permitian
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apoyar el desarrollo de este proyecto.

Descripcion de las actuaciones llevadas a cabo para el desarrollo de este
programa educativo

A continuacion se ofrecen las diferentes fases que llevaron a la
implementacion de este programa:

12 Fase: Formacion del profesorado

Se realiz6 un seminario de centro sobre DEA (dificultades especificas de
aprendizaje) a traves del CPR en el que participaron treinta y un miembros del
claustro y dos orientadoras. En este seminario contamos con la colaboracion del
Equipo de Orientacion Educativo y Psicopedagdgico de dificultades de
aprendizaje, con la Asociacion de Dislexia de la Region de Murcia
(ADIXMUR), y con una profesional del C.E.I.P. Juan Carlos | que nos aportd
su experiencia en la puesta en marcha de un proyecto similar.

El seminario se organizé en dos partes: la primera parte fue eminentemente
tedrica. El objetivo fue que el profesorado adquiriese una formacién teorica
solida. En una segunda parte practica se pretendid dar herramientas de
intervencion al profesorado ante las dificultades de aprendizaje del alumnado.
Se realizaron sesiones practicas de actividades de conciencia fonologica y de
estimulacion del lenguaje oral.

Por ultimo se analizaron y evaluaron todos los materiales publicados sobre
dificultades de aprendizaje de la lectoescritura y se clasificaron en actividades
de prevencidn por un lado y de intervencidn por otro. Aunque no responde a los
objetivos especificos del presente programa, se proporciono al profesorado del
segundo tramo herramientas para poner en marcha en las aulas con el alumnado
de 4°, 5° y 6° diagnosticado por la orientadora como “alumnado con dificultades
de aprendizaje compatible con dislexia”. Se entendia esta como una medida
complementaria al propdsito principal.

2% Fase: Deteccion del alumnado de 2° y 3° de Educacion Infantil en riesgo de
presentar dificultades de aprendizaje de la lectoescritura.

En Educacion Infantil, se evaluaron 72 y 67 alumnos de cuatro y cinco afios
respectivamente. Para evaluar al alumnado de esta etapa se administré una
prueba de denominacion de imagenes elaborada por un grupo de investigadores
de la Universidad Nacional de Coérdoba dirigidos por Fernandez (2013). El test
presenta una lamina con cinco imagenes (casa, cuchillo, mesa, caballo y
conejo). Dichas imagenes se repiten diez veces y el alumno debe nombrarlas de
izquierda a derecha (siguiendo la ruta visual de la lectura). Si su velocidad en
denominar estas imagenes esta por debajo de lo esperado para su edad puede
presentar indicadores de riesgo de dificultades posteriores en la lectura.

Se administré también el “Test para la deteccion temprana de dificultades en
el aprendizaje de la lectura y escritura” de F. Cuetos, P. Suarez-Coalla, M.C.
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Llenderrozas (2015). El test consta de seis tareas con cinco items cada una.
Dichas tareas evaluan los principales componentes del nivel fonoldgico:
discriminacién de fonemas, segmentacion de silabas, identificacion de fonemas,
repeticion de pseudopalabras, memoria auditiva a corto plazo y fluidez verbal.

Estas pruebas han sido aplicadas por las tutoras y tutores del alumnado de
Educacion Infantil tras un entrenamiento previo realizado por un experto.
Posteriormente, este ha sido el encargado de baremar dichas pruebas y analizar
los resultados. Una vez obtenidos los resultados, dicho experto administré el
test DETECTIL (no publicado). Este test se encuentra en proceso de
elaboracion y los datos han sido tomados con extrema cautela como el mismo
autor recomendaba.

Por Gltimo, una vez corregidas las pruebas, se elaboré un listado que
establecia dos categorias de riesgo: a) aquellos nifios que estaban méas de una
desviacion tipica alejados de su media de edad fueron catalogados como
alumnos con “riesgo leve” y b) aquellos nifios que estaban mdas de dos
desviaciones tipicas alejados de su media de edad fueron catalogados como
alumnos con “riesgo moderado”.

3% Fase: Desarrollo de actuaciones preventivas para el alumnado en riesgo de
presentar dificultades de aprendizaje de la lectoescritura.

Para prevenir e intervenir dificultades de aprendizaje de la lectoescritura se
organizaron cuatro talleres. El caracter de prevencién o de intervencion vendra
dado por la propia evolucion del alumnado. La intervencién tuvo una duracion
de un curso escolar y la intensidad fue de noventa minutos semanales
concentrados en una misma sesion. Dicha sesion correspondia al area de
Lectura Comprensiva. Las actividades de los talleres son diversas y
seleccionadas en funcién de la edad y el nivel del alumnado. En la tabla 2 se
describe el taller de prevencion de 3° de Educacion Infantil.

Tabla 2

Taller de prevencion de 3° de Educacion Infantil

Periodicidad Componentes principales Tareas

Conciencia Iéxica*
90 minutos semanales
Conciencia fonoldgica Conciencia silabica*

Conciencia fonémica*
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Fluidez en el acceso Iéxico

Comprensidn y expresion oral

Velocidad de denominacion
Memoria fonoldgica

Comprensidn de
instrucciones y preguntas

Vocabulario
Inferencias

Construccion de oraciones

*Estas tareas se instruyeron en orden progresivo

En el mismo sentido en la tabla 3 se describe el taller de prevencion de 1° de

Educacién Primaria.

Tabla 3

Taller de prevencion de 1° de Educacion Primaria

Periodicidad

Componentes principales

Tareas

90 minutos semanales

Conciencia fonoldgica

Fluidez en el acceso Iéxico

Lectura y escritura

Conciencia léxica
Conciencia silabica
Conciencia fonémica
Velocidad de denominacion
Memoria fonoldgica

Lectura y escritura de
silabas, palabras y frases
siguiendo la secuenciacion
del método de lectoescritura
elaborado.*

*Se ha elaborado un método de lectoescritura en cuya secuenciacién se ha tenido

71

REIF. 2020. 2. 62-80 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacién. Innovacién v Formacion



Region E de Murcia

en cuenta aquellos fonemas mas faciles de identificar auditivamente para
favorecer asi el desarrollo de la conciencia fonologica (s, 1, m....)
Del mismo modo en la tabla 4 se describe el taller de prevencién de 2° y 3° de

Educacién Primaria.

Tabla 4

Taller de prevencion de 2° de Educacion Primaria

Periodicidad Componentes principales

Tareas

Conciencia fonolégica

90 minutos
semanales

Fluidez en el acceso Iéxico

Comprensidn y expresion
escrita

Conciencia Iéxica: contar palabras de
una frase siguiendo ritmos corporales.

Escritura de frases siguiendo una
secuenciacion de palabras y nexos con
dificultad creciente.

Conciencia intrasilabica: identificar
rimas

Conciencia fonémica: (correspondencia
fonema/grafema).

Lectura y escritura al dictado de
pseudopalabras.

Andlisis y sintesis de palabras.
Velocidad lectora

Memoria fonologica
Vocabulario

Comprensién de preguntas literales de
textos escritos.

Comprensidn de inferencias sencillas de
textos escritos
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Resultados

De manera general se ha observado reduccion de errores fonoldgicos tanto
en lectura como en escritura, lo que puede contemplarse en la tabla 4. En lo
relativo a la lectura se observa una reduccion en la confusion de los fonemas
con punto y modo de articulacion cercanos. También se observa una reduccion
de las omisiones fonémicas asi como una disminucion de las inversiones en la
lectura de palabras. La reduccion de errores se observa especialmente en silabas
complejas (CCV/ CVC/CCVVC...). Se constata la menor respuesta a la
intervencion en lo relativo a la reduccion de errores de las silabas gue/ gui,
ge/qgi.

Respecto a la escritura tras la intervencion se observa, igualmente, una
reduccidn de errores en la transcripcion de fonemas que antes se confundian por
su punto y modo de articulacion cercanos. Asimismo, desaparecen gran parte de
las omisiones de fonemas y los errores cometidos en las uniones y separaciones
de palabras. Por ultimo, en algunos casos se observa una disminucion de los
errores por inversion de fonemas. Sin embargo, persisten errores relativos a la
escritura de las silabas gue/gui, ge/gi. Como es natural persisten los errores
ortograficos, que no aparecen en las tablas, al no ser objetivo de la intervencion.

Tabla s

Resultados obtenidos por el alumnado de 2° de Educacion Primaria en las evaluaciones inicial
y final.

Lectura Escritura Lectura Escritura
Alumno 1  Sustituye d/b, u/a. Sustituye I/r, d/t,  Invierte Omite
Omite consonante  d/b, z/t. Omite CCVICVC,CV/VC consonante
en CCVICV. consonante final ~ en menos finalen CVCy
Invierte enCVCy ocasiones /u/ en gue/gui.
CCVICVC,CV/VC silabas Comete solo 1
completas, /u/ en unién
gue/gui. Invierte incorrecta y
CCVICVCy supera las
comete 14 demas
uniones y 1 dificultades.
separacion de
palabras.
Alumno 2 Sustituye ge/gue, Sustituye z/c, Comete menos Omite /u/ en

gi/gui. Invierte

z/q. Omite /u/ en

cantidad de errores

gue/gui en 1 de

73

REIF. 2020. 2. 62-80 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacién. Innovacién v Formacion



Alumno 3*

Alumno 4

Alumno 5

Alumno 6
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Ccvi/cvce

Sustituye ge/gue,
gi/gui, invierte
ccv/cve

Sustituye Il/fi

Sustituye ge/gue
gi/gui

Regidn E de Murcia

gue/gui en las 3
palabras
dictadas.
Invierte silabas.
Une y separa
palabras

Sustituye c/q,
c/z. Omite vocal
en CCVC /u/ en
gue/gui

Sustituye b/p,
a/k, z/c, ll/f.
Omite /u/ en
gue/gui en las 3
palabras
dictadas y
comete 8
unionesy 2
separaciones de
palabras
incorrectas.

Sustituye ch/k.
Omite vocal en
CVCy/ulen
gue/gui en 2 de
las 3 palabras
dictadas.

Omite /u/ en
gue/gui en las 3
palabras
dictadas y
comete 6
uniones y 2
separaciones
incorrectas de
palabras.

en la sustitucion de
ge/gue gi/gui.
Invierte
Ccvi/cve

Comete menos
cantidad de errores
en la sustitucién de
ge/gue, gi/gui,
invierte CCV/CVC

Supera este error

Comete menos
cantidad de errores
en la sustitucion de
ge/gue gi/gui

las 3 palabras
dictadas. Une
solo una
palabra y no
invierte
ninguna silaba.

Sustituye c/q,
c/z. Omite
vocal en
CCVC /ul en
gue/gui

Omite /u/ en
gue/gui en 1 de
las 3 palabras
dictadas.
Supera las
demas
dificultades.

Omite /u/ en
gue/gui en 1 de
las 3 palabras
dictadas.
Supera las
demas
dificultades.

Omite /u/ en
gue/gui en 1 de
las 3 palabras
dictadas y
comete 1 error
enla
separacion de
palabras.
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Alumno 7

Alumno 8

Alumno 9

Sustituye ge/gue
gi/gui

Sustituye ge/gue
gi/gui y b/p

Sustituye 1l/f,
ge/que gi/gui, b/d
y gl/cl

Region E de Murcia

Sustituye q/z,
d/b. Omite /u/ en
gue/gui en las 3
palabras
dictadas y
consonante final
en silabas CVC.

Sustituye I/r, ki/t.
Omite alguna
silaba y alguna
vocal al final de
palabra. Separa
incorrectamente
1 palabra.

Sustituye I1/f,
z/c, d/b ge/gue,
gi/gui. Omite /u/
en gue/gui en las
3 palabras
dictadas y la
vocal en CVC.
Comete 4
uniones
incorrectas de
palabras.

Comete menos
cantidad de errores
en la sustitucion de
ge/gue gi/gui

Comete solo 1
erroren la
sustitucion de
ge/gue gi/gui

Comete menos
cantidad de errores
en la sustitucién de
ge/gue gi/gui

Sustituye g/z.
Omite /u/ en
gue/gui en 1 de
las 3 palabras
dictadas.
Supera el resto
de errores
fonologicos.

Supera los
errores
fonolégicos.
En este caso se
trabaja ademas
la grafia ya que
presenta
disgrafia.

Sustituye c/q.
Omite /u/
ge/gue, gi/gui
en2delas 3
palabras
dictadas. Une 'y
separa
correctamente
todas las
palabras.

*El alumno 3 empez6 a recibir esta intervencion a mitad de curso.

Discusion

La revision sistematica de la literatura cientifica ofrece evidencias sélidas de
que las intervenciones centradas en los déficits fonoldgicos de los nifios con
dificultades especificas de aprendizaje de la lectoescritura ofrece mejoras
significativas en la lectura (Defior, 2008) y en la escritura (Gonzalez et al.,
2015).Asimismo, también parece haber evidencias de que la intervencion es
mas efectiva a edades tempranas (Papanicolaou, 2003). Los resultados
obtenidos en la intervencion realizada van, a nuestro juicio, en consonancia con
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lo expuesto por estos autores. Se ha constatado como el trabajo metafonoldgico
es una manera adecuada de reducir errores en la lectura y en la escritura,
empleando para ello, una intervencion de una intensidad y una duracion
relativamente pequena.

Como es de esperar, los errores ortogréaficos persisten ya que no fueron
objetivo de intervencion. La razon de esta decision se fundamenta en evidencias
que proceden de la psicologia del lenguaje (Snowling y Hulme, 2011)) y que
nos indican que una decodificacion fonologica fluida es clave para que el nifio
pueda verse expuesto a la forma ortografica de las palabras repetidamente, lo
que derivara en el desarrollo de su ruta ortogréafica. Esto es, un buen desarrollo
fonoldgico debe contribuir, posteriormente, al desarrollo de las habilidades
ortogréaficas.

Respecto a la reduccion de errores, partimos de la base tedrica de que los
errores no son aleatorios, sino que nos permiten indagar en los procesos
cognitivos dafiados. Al inicio de la intervencion se observaron mas errores en la
lectura y escritura de palabras largas y poco frecuentes, de silabas complejas
(CCV/ CVC/CCVVC...) y en la decodificacion y codificacion de fonemas con
punto y modo de articulacion cercanos. Por tanto, el trabajo estuvo centrado en
el trabajo fonoldgico con dichos errores (Ripoll y Aguado, 2016). Las mejoras
observadas dan a entender que el componente fonoldgico estaba dafiado en
todos o la mayoria de estos nifios. Esto refuerza a nuestro juicio, la importancia
que ha de darse al trabajo metafonoldgico en los centros educativos.

Respecto a la comprension lectora, la no observacion de mejora en los nifios
va en consonancia con la literatura cientifica que advierte que las mejoras en la
decodificacion no siempre llevan aparejadas mejoras en la comprension lectora
(Ripoll, y Aguado, 2014). La comprension lectora es una habilidad que se ve
influida también por el vocabulario, el razonamiento verbal y la capacidad de
hacer inferencias, entre otros. Sin embargo, no debe esto menoscabar la
importancia de estas mejoras para la calidad de vida y el aprendizaje de estos
nifios que pueden acceder a la informacion escrita mas rapido y con menos
errores asi como trasmitir informacion por via escrita mas comodamente y de
forma mas legible para los demas.

Entendiendo la evaluacién, no solo como un proceso de rendicion de
cuentas, sino como de una actuacion orientada a la toma de decisiones resulta
conveniente la contrastacion periodica de los resultados de estas intervenciones
para mejorar progresivamente la calidad de las mismas. En lo relativo a la
intervencion para la mejora de la lectoescritura los modelos protocolizados y
sistematizados se han mostrado superiores a aquellos que estan centrados en la
resolucion de necesidades derivadas del dia a dia (Jiménez, 2019).

Todo este abordaje técnico de las dificultades de la lectoescritura no seria
posible sin decisiones consensuadas de tipo organizativo que permitan llevar a
cabo las actuaciones previstas. Amparandose en la Orden de 24 de julio de 2019
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por la que se modifica la Orden de 20 de noviembre de 2014 en su articulo 16
“Planificacion de las medidas de apoyo y refuerzo educativo” punto 2 “...el
equipo directivo establecera la distribucion definitiva de las horas y medidas de
apoyo y de refuerzo educativo atendiendo a criterios pedagdgicos”. Por tanto, es
el equipo directivo el que organiza y da las directrices para establecer los
recursos humanos, temporales y materiales que permitan una actuacion de
dichas caracteristicas. Junto a esto, generar en el centro un liderazgo distribuido
donde cada profesional delimite claramente su rol y funciones puede contribuir
a un progresivo empoderamiento de los maestros, que sientan este proyecto
como propio y no impuesto desde la direccion. Ha de entenderse que, a fin de
cuentas, dicho programa responde a las dificultades que ellos mismos
encuentran en el dia a dia en sus aulas.

Las posibles mejoras de este proyecto pasan, en primer lugar, por incorporar
intervenciones efectivas para la mejora de la fluidez lectora. Tradicionalmente,
las intervenciones para la mejora de la lectura han sido mas efectivas en la
mejora de la precision que de la fluidez (Galuchka et al.,, 2014). Sin embargo,
intervenciones centradas en la prosodia, a través del entrenamiento de lecturas
repetidas han sido efectivas en castellano (Calet et al., 2017). Queda pendiente
la posibilidad de sistematizar en mayor medida estas actuaciones con el objetivo
de medir el aumento de la fluidez lectora de la que no tenemos datos.

Por otra parte, la necesidad de un modelado y una retroalimentacion
constantes para conseguir mejores resultados en la intervencion (Therrien,
2004) nos obliga a recabar e investigar formas de instruccion como la lectura
entre iguales para generar mayor monitorizacion respecto al trabajo de los
alumnos.

Conclusiones

Del presente proyecto, que aun sigue implementandose y sometiéndose a

procesos de mejora continua, cabe desglosar las siguientes conclusiones:

e Las intervenciones centradas en el déficit fonologico de nifios con
dificultades especificas en el aprendizaje de la lectoescritura parecen
generar mejoras con intervenciones en pequefio grupo de una duracion e
intensidad relativamente pequena.

e Ciertas dificultades de caracter fonoldgico resisten a la instruccion en el
grupo ordinario y seria sensato revisar el tiempo empleado para instruir,
por ejemplo, la decodificacion de silabas complejas o la discriminacion
fonoldgica de fonemas con punto y modo de articulacion cercanos.

e La formacion del profesorado y la toma de medidas organizativas
respecto a los recursos humanos, temporales y materiales es
indispensable para el desarrollo de proyectos que aborden las dificultades
de la lectoescritura. Siendo el aprendizaje de la lectoescritura una
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habilidad que se desarrolla desde los primeros afios de Educacion Infantil
hasta el ultimo afio de Educacion Primaria, solo un proyecto a nivel de
centro puede garantizar el Optimo desarrollo de esta fundamental
habilidad. Es garantia esto de una ensefianza de calidad para todos pero,
especialmente, para aquellos que por sus dificultades mas lo necesiten.
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Resumen

La metodologia que hemos llamado Grupos de Desarrollo se basa en tres
principios basicos: aprende para ensefar, crea algo util para la sociedad y
utiliza la tecnologia. Esta metodologia ha sido llevada a la practica en el
proyecto GDMuseos (gdmuseos.es), facilitando a los docentes la
experimentaciébn con nuevas metodologias mientras los estudiantes
desarrollan materiales para distintos museos de la Region de Murcia.
Estudiantes de primaria, secundaria obligatoria, bachillerato y universitarios
de distintos centros participan en un proyecto interdisciplinar en el que el
trabajo colaborativo y la formacién entre iguales han permitido crear una
Comunidad de Innovacion. Como resultado del proyecto, mas de 1000
estudiantes y 90 profesores han practicado otra forma de aprender y ensefar,
han comprobado que estudiantes de entre 10 y 20 afios pueden construir
contenidos Utiles para la sociedad y se han creado gamificaciones para el
Museo Nacional de Arqueologia Subacuatica (ARQVA), Museo
Arqueoldgico de Murcia, Museo de Santa Clara, Museo de la Ciencia y el
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Agua, Museo de la Ciudad de Murcia y Museo Etnoldgico de la Huerta de
Murcia en Alcantarilla.

Palabras clave: patrimonio, museo, metodologias, gamificacion.

GDPatrimonio: creating materials for the Region of Murcia
patrimony.

Abstract

Developers Group methodology is based on 3 key tenets: learning to teach,
creating something useful for society and the use of technology. This
methodology has been implemented on the GDMuseos project (gdmuseos.es),
allowing teachers to experiment with new methodologies while students
develop materials for different museums across the Region of Murcia.
Students from primary, secondary, A-levels/Sixth Form and university
participate all together in this multidisciplinary project on which collaborative
work and peer-learning has permitted the creation of a community of
innovation. This project has resulted in more than 1000 students and 90
teachers putting into practice a different way of teaching and learning. It has
also proved that students ranging from 10 to 20 years old are able to create
contents and materials which are useful for society. For instance,
gamifications for the National Museum of Underwater Archaeology,
Archaeological Museum of Murcia, Santa Clara Museum, Water and Science
Museum, Murcia City Museum and Ethnological Museum of the Murcian
Orchard.

Keywords: active methodologies, developers groups, project-based learning,
learn to teach.

Introduccion

Los docentes educamos y transmitimos conocimientos a personas, por
tanto, la escuela, entendida no como espacio fisico sino como hecho educativo
e instrumento de mejora social, se proyecta necesariamente hacia la propia
sociedad. Por esta razon, no debe limitarse al aula y debe estar presente en
otros espacios sociales.
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Pionera en la renovacion pedagdgica en Espafia, la Institucion Libre de
Ensefianza (ILE) fundada en 1876 con Francisco Giner de los Rios a la
cabeza, fue ya consciente de esto en su afan de superar los tradicionales
métodos memoristicos de manual, proponiendo otros integrales y sobre todo
activos que incorporaban nuevas metodologias, instrumentos y actividades
fuera de la escuela, en contacto directo con la naturaleza y la sociedad. Puede
verse su legado en la escuela de nuestro tiempo en aspectos como el interés de
profesores por renovar las metodologias en consonancia con la sociedad actual
0 en la voluntad de estar presente y en contacto con la misma mas alla del
aula.

En relacion al primer aspecto, es decir, la renovacion metodologica, el
Equipo Directivo y gran parte del Claustro del IES Alcéntara de Alcantarilla
apostaron en 2016 por asumir de manera voluntaria, personal, o por
Departamentos, una forma de aprendizaje basado en proyectos (ABP) que no
era nueva y ademas estaba implantada ya en numerosos centros innovadores
de Espafia. De ellos aprendimos en encuentros a los que generosamente
vinieron para compartir su experiencia. GDMuseos nace tras el éxito de varios
proyectos innovadores desarrollados y galardonados durante los cursos
15/16, 16/17 y 17/18 por la Consejeria de Educacion y Cultura de Murcia.

Wagner (2010) y el Grupo sobre el Liderazgo para el Cambio de la
Universidad de Harvard determinan un listado de competencias y habilidades
que los estudiantes necesitan a fin de estar preparados para la vida, el trabajo y
la ciudadania del siglo XXI (Scott, 2015): pensamiento critico y resolucion de
problemas, colaboracién y liderazgo, agilidad y adaptabilidad, iniciativa y
espiritu empresarial, comunicacion oral y escrita eficaz, acceso a la
informacion y anélisis de la misma, curiosidad e imaginacion.

Para desarrollar dichas competencias y habilidades, es necesario
crear proyectos concretos que permitan trabajarlas y, ademas, generar una
comunidad para crear un modelo que posibilite que cualquier centro participe
en dichos proyectos.

Tambien es necesario favorecer que los estudiantes desempefien diferentes
roles; no es suficiente con ser bueno en un Unico campo. Se promueve la
participacion en proyectos donde los estudiantes desarrollan, o incluso
despiertan, habilidades y competencias que no estdn contempladas en el
curriculum, desarrollando un perfil multidisciplinar, pasando a ser estudiantes
proactivos capaces de participar en numerosas actividades donde pueden
adoptar un papel protagonista en su propio aprendizaje.
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El proyecto GDMuseos (Grupos de Desarrollo para Museos) ha hecho
posible que docentes de distintos centros desarrollen las capacidades y
habilidades de sus estudiantes a través de un proyecto global, generando una
comunidad de innovacién con el objetivo de compartir la capacidad de
mejorar la calidad de la ensefianza, utilizando la inteligencia colectiva que se
desarrolla en la comunidad.

La metodologia que hemos denominado Grupos de Desarrollo tiene tres
objetivos:

1. Aprende para ensefiar. Si un estudiante es capaz de transmitir a otros
los conocimientos adquiridos, no solo demuestra que ha asimilado
dichos conocimientos, sino que ha debido estructurar la informacion y
crear los materiales para transmitir ese conocimiento. Por ello, en la
metodologia de Grupos de Desarrollo, el estudiante adopta un nuevo
papel, el de formador. Como comentan Duran y Vidal (2004): “es una
estrategia que aprovecha pedagdgicamente las diferencias entre los
alumnos y nos permite ver la diversidad no como un problema, sino
COMoO un recurso’.

Los estudiantes que forman a otros se denominan GDEspecialistas, los
aprendices son Creadores de Contenido, porque su aprendizaje tiene
como objetivo la creacion de materiales Utiles.

Los docentes son el espejo en el que se miran los alumnos, que
imitan la actitud de sus maestros y profesores, su predisposicion a
compartir aquello que conocen, su solidaridad en términos de
aprendizaje. La metodologia grupos de desarrollo promueve el lema
“aprende para ensefiar” también entre docentes; los docentes aprenden
aquello en lo que son especialistas sus compafieros.

2. Crea algo util para la sociedad. Los estudiantes crean materiales para

los distintos museos y monumentos, que seran compartidos en el museo y
utilizados por los visitantes.
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3. Utiliza la tecnologia. La tecnologia aumenta la motivacion de los
estudiantes y ayuda a desarrollar habilidades necesarias en su proceso
formativo. Se han utilizado numerosas herramientas: para compartir
informacion, para el trabajo colaborativo online, para crear materiales de
realidad aumentada y de realidad virtual...

En resumen, y tal y como sefiala Bates (2015), el conocimiento y las
habilidades necesarias en una era digital requieren graduados con experiencia
en gestion del conocimiento, habilidades de comunicacion interpersonal,
habilidades de aprendizaje independientes y de por vida, aprendizaje
colaborativo y trabajo en equipo, multitarea y flexibilidad.

El proyecto: de GDMuseos a GDPatrimonio:

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) representa un método de
ensefianza-aprendizaje excelente para albergar metodologias como la de
Grupos de Desarrollo, ya que se retroalimentan de una manera perfecta. El
ABP es entendido en nuestro equipo de trabajo como un método de
ensefianza-aprendizaje que, tomando como escenario un tema comdn y
motivador enfocado en la vida real, otorga el protagonismo al alumno
potenciando el desarrollo de competencias claves y competencias blandas, a la
vez que se transmite la ensefianza del curriculum educativo.

El disefio del proyecto es un trabajo colaboratlvo se construye tomando
decisiones entre todos, siguiendo unas »
pautas que se han establecido a lo largo
de los altimos afios, tomando los aciertos
y corrigiendo los errores de cada
proyecto  realizado. Estas  pautas
permiten que diferentes departamentos
definan su participacion dentro del
proyecto de una forma interdisciplinar,
encontrando sinergias en sus contenidos.

Esta forma de enfocar el proceso de ensefianza-aprendizaje en las aulas es
la sefia de identidad de los centros que apuestan por la innovacion en la
ensefianza y que se plantean como reto abrir sus proyectos a otros centros, ya
sean de primaria, secundaria, o universidad. Asi surge GDMuseos, como una
comunidad de centros innovadores que ponen el foco en la cultura y en el
patrimonio de su Region.
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En septiembre de 2018, los centros CEIP Jara Carrillo, CEIP José Maria de
Lapuerta, CEIP Las Tejeras, Cooperativa el Majal Blanco, IES Alcéantara, IES
Federico Balart y el IES Los Molinos se unen para desarrollar el proyecto
GDMuseos.

GDMuseos es un proyecto que comienza a disefiarse tras varios proyectos
de innovacidn realizados en el Museo Etnoldgico de la Huerta de Murcia en
Alcantarilla. Dicho Museo ha funcionado como un campo de experimentacion
en el proceso de ensefianza-aprendizaje del IES Alcéantara desde el curso
2016/2017, en el que los alumnos comenzaron a crear contenidos para el
mismo. Al principio, fueron contenidos que ampliaban o interpretaban los
estudiantes sobre distintas partes del museo; en cursos posteriores los alumnos
optaron por dar un paso mas, gamificar el museo o, lo que es lo mismo, crear
juegos para dinamizar las visitas.

Durante el curso 2018/2019, el proyecto GDMuseos ha generado
materiales y juegos para el Museo Etnoldgico de la Huerta de Murcia en
Alcantarilla, Museo de la Ciencia y el Agua de Murcia, Museo de la Ciudad
de Murcia, Museo Arqueoldgico de Murcia (MAM), Museo de Santa Clara en
Murcia y Museo Nacional de Arqueologia Subacuatica (ARQVA) en
Cartagena. Dicho proyecto ha movilizado a mas de 1000 alumnos en
encuentros y convivencias durante el curso y mas de 160 estudiantes
GDEspecialistas han realizado talleres tanto en su centro como en otros, 0 en
los encuentros.

El éxito de GDMuseos ha supuesto su transformacion en un Programa
Educativo denominado GDPatrimonio, dirigido a generar contenido sobre el
Patrimonio de la Region de Murcia con la metodologia Grupos de Desarrollo.
Como Programa Educativo, GDPatrimonio esta abierto a la participacion del
resto de centros de la Region, ofreciendo la posibilidad de ampliar la
comunidad de innovacion iniciada con GDMuseos.

Fases del proyecto:

Para desarrollar el proyecto, es necesario tener en cuenta que el principal
objetivo no es la construccion de materiales, sino el desarrollo de habilidades
y competencias tanto duras (conocimientos técnicos, practicos, mecanicos,
especificos para una tarea o actividad) como blandas (caracteristicas de la
personalidad, de amplio alcance, que son dificiles de desarrollar) Tito (2016).
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. Situ_ar. Para _m_otivar tanto a los docentes como a los estudiantes, se
realiza una visita previa al museo para el que se van a elaborar los
materiales.

Consideramos tres fases:

o Desarrollar. Esta es la fase més larga del proyecto, durante ella:
o Se formaré a los docentes.
o Se realizard formacion entre estudiantes, si es requerida.
o Se realizarén los materiales para los distintos museos.

e Exponer. Esta fase se produce siempre al final del curso académico, en
el propio centro y en los encuentros que realizamos entre los distintos
centros. Es el momento de mostrar y compartir el producto de nuestro
trabajo.

Método
Obijetivos del proyecto

El programa educativo GDPatrimonio tiene los siguientes objetivos:
24 enero 2019

o Conocer la metodologia Grupos
de Desarrollo utilizada tanto en
la formacion de los estudiantes
como en la formacién de los
docentes.

e Aplicar dicha metodologia a la
creacion de materiales sobre el
patrimonio de la Region de
Murcia.

o Utilizar recursos digitales como instrumento eficaz en la
creacion de materiales con la metodologia de Grupos de
Desarrollo.

o Crear gamificaciones sobre el patrimonio de la Region de
Murcia.

o Fomentar proyectos STEAM en los centros con la metodologia
de Grupos de Desarrollo.

e Generar grupos auténomos entre los estudiantes capaces de
crear proyectos y desarrollarlos por si mismos. En la actualidad
tenemos el grupo Develaty (DSC), de la Escuela Técnica
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Superior de Ingenieria de Telecomunicacion, y los grupos
4mindsdprojects y G 'TICS del IES Alcantara.

Evaluacion

Una ensefianza diferente requiere una evaluacion distinta a la tradicional,
pero atendiendo a la objetividad. Para ello, las rubricas de evaluacion seran un
instrumento fundamental en la evaluacién de los contenidos creados por el
alumnado, siendo también una herramienta necesaria para poder evaluar el
proceso hasta llegar al producto final, asi como el trabajo desarrollado en
equipo.

La evaluacion sumativa y formativa tiene como objetivo esencial la
comprobacion de los resultados alcanzados por los alumnos y alumnas al final
de un determinado periodo de aprendizaje. En los proyectos planteados se
evallan estandares de aprendizaje utilizando como instrumentos pruebas
escritas, pero también otros formatos, como presentaciones orales dentro y
fuera del aula, pruebas experimentales, videos tutoriales o explicativos,
elaboracion de juegos utilizando contenidos de las materias, creacion de webs
0 blogs, maquetas, murales, y un largo etc.

Experiencias de los centros:

Desde primaria, los centros CEIP José Maria de Lapuerta (Cartagena),
CEIP Jara Carrillo y CEIP Las Tejeras (Alcantarilla), participaron en el
proyecto GDMuseos con estudiantes de 6° de Primaria, eligiendo el Museo
Etnolégico de la Huerta de Murcia en Alcantarilla.

El CEIP Jose Maria de Lapuerta relaciono los contenidos de matematicas
con este museo. Los alumnos tenian que resolver varias pruebas en grupos si
querian conseguir los ingredientes para preparar una ensalada murciana:
relacionar recipientes de la botica o la barraca con medidas de capacidad;
resolver problemas de medidas de capacidad y tiempo relacionados con
medicamentos de la botica; realizar tableros ambientados en el Museo de la
Huerta y con preguntas de longitud, capacidad y peso; investigar sobre aperos
y herramientas de labranza y medidas que se utilizaban en la huerta; elaborar
gréficas; decidir qué objetos, utensilios y herramientas del Museo se
relacionaban con medidas de superficie o de capacidad.

La motivacion conseguida con esta experiencia mejoré el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Buscar informacion tenia sentido real para
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ellos, aprendieron a hacer codigos QR, conocieron la realidad aumentada,
crearon formularios Google Drive y quizizz, ensefiaron a comparieros de otros
niveles utilizarlos, convirtiéndose en maestros a su vez. Y algo muy
importante, participaron en el encuentro en el Auditorio El Batel en talleres
de fotografia, video, impresion 3D, gamificaciones, etc.

La experiencia fue valorada como muy positiva, los estudiantes estaban
deseando que llegara la hora de trabajar, habia una verdadera colaboracion
entre todos y aprovechaban el tiempo al méaximo.

La experiencia en el IES Federico Balart (Pliego) comenzé en el curso
2014/15. Se aposto por metodologias activas, como el Aprendizaje Basado en
Proyectos, con actividades interdisciplinares, teniendo una tematica en comun,
pero abordada desde distintos puntos de vista, donde el alumnado era el que el
que trabajaba los contenidos del curriculum, indagando e investigando. Estos
alumnos, que en la actualidad cursan 1° de Bachillerato, recuerdan todos esos
aprendizajes con una sonrisa; porque los hicieron significativos, no como
leccion aprendida que se olvida cuando termina el examen, sino como vivida
con buenos recuerdos y creada por ellos mismos.

En septiembre de 2018, el IES Alcantara ofrecio al centro participar en el
Proyecto GDMuseos, utilizando una metodologia basada en los grupos de
desarrollo. ¢Qué se ensefiaria? Se trabajaria parte del curriculum de su curso,
relacionando los estandares con el proyecto, a través de la investigacion y con
las tecnologias como recurso indispensable. ¢ Quién lo ensefiaria? Los propios
alumnos a otros alumnos. El profesorado también se formaba, asistiendo a
talleres para aprender de sus comparfieros. Ademas seria interdisciplinar, y
entre colegios de primaria, institutos y la UPCT. ;Cudl seria el campo de
trabajo? Los museos de la Region de Murcia. La idea era llamativa, atractiva y
original, un mundo diferente a lo realizado hasta el momento.

En el Museo de la Ciencia y del Agua, el enfoque principal fue incentivar
la cultura cientifica desde todas las areas de trabajo, aunando letras, arte y
ciencias con un mismo objetivo: despertar el gusto por la ciencia y hacer de
ella un area atractiva y cercana al alumnado, todo ello aprovechando la
metodologia digital como eje vertebrador del proyecto. El programa de
ensefianza digital iBalart, que se inicid en el IES Federico Balart en el curso
2017-2018, y que desde el curso pasado se imparte en su modalidad avanzada,
vio la idoneidad de participar en el proyecto GDMuseos para lograr que, desde
todas las materias implicadas en el programa, se trabajaran contenidos
digitales a través de la metodologia de los grupos de desarrollo.
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Esto ha dado lugar a trabajos de investigacion como el de Mujeres
Inventoras, que ha conseguido el primer premio en el concurso “Es de libro”
organizado por CEDRO en colaboracion con la RAE y que se encuentra
publicado como libro digital de descarga gratuita en la péagina Web del
proyecto.

Bajo esta metodologia se han realizado también obras de teatro cientificas,
en las que el alumnado acerco los experimentos cientificos a los alumnos de
Infantil del CEIP del municipio, representando el libro “8 cuentos en un
matraz” de Melli Toral, premio de divulgacion cientifica 2019.

Los estudiantes han elaborado trabajos de investigacion y concienciacion
acerca de la necesidad de llevar a cabo un Optimo aprovechamiento de los
recursos hidricos del entorno, utilizando aplicaciones de Realidad Aumentada
y formularios, entrevistas y talleres con los alumnos del CEIP de Pliego.

Como trabajo colaborativo, en las instalaciones del centro se llevo a cabo la
grabacion de un video junto a los alumnos del IES Alcantara, basado en la
narrativa creada por los estudiantes para gamificar el Museo de la Ciencia.-

En el Museo de Santa Clara, la imaginacion, la creatividad, la Historia, la
aventura..., respaldada con la visita al museo y una investigacion de la Edad
Media, han sido las bases del proyecto, centrandose en algunos personajes
emblematicos de la Region. EI alumnado comenz6 a gamificar, creando una
narrativa, una aventura dentro del museo, que ensefiara a quien lo visitase lo
que alli ocurrio, pero de forma divertida. Tras crear este viaje en el tiempo, se
realiz6 un storyboard, y posteriormente, un video con dibujos y musica
originales. Lo siguiente fue crear un juego mediante avatares, la utilizacion de
Chroma Key, Keynote..., apoyados en una serie de pruebas que tendrian que
superar, si querian llegar al final de su mision, con personajes que se lo iban a
impedir y un contador que iba pasando y sumando puntos.

La formacion del alumnado con talleres se vio reforzada con la presencia
en el instituto del grupo Develaty, pertenecientes a la UPCT, que son
Developer Student Clubs de la Universidad Politécnica de Cartagena.
Trabajaron realidad aumentada y virtual y ensefiaron a usar la camara de 360°
y Poly. Este grupo de estudiantes ha seleccionado a diez estudiantes del
centro para formar parte de sus especialistas y trabajar con ellos en sus
proyectos; toda una experiencia enriquecedora.

Desde el IES Alcantara, y en particular desde el departamento de
Educacion Plastica y Visual, la prioridad como ideacion de proyectos en los
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diferentes niveles ha sido evitar la fragmentacién del aprendizaje, buscando
una cohesion globalizante de los distintos contenidos.

El curso pasado, en 1° de ESO, la elaboracion del proyecto asociado al
Museo de la Huerta ha consistido en el disefio de un juego bautizado como
“Salvemos la Huerta”, que consiste en una baraja en la cual se han trabajado
contenidos fundamentales que conforman el curriculo de la materia, tales
como trazados geométricos, color, texturas, y claroscuro. Como la mayoria de
proyectos incluidos dentro de GDMuseos, todas las materias han trabajado de
manera multidisciplinar en la creacion de este juego.

Durante este curso, el proyecto que se encuentra en proceso en 1° de ESO
sobre el Museo de la Ciencia y el Agua responde a la necesidad de conectar
con la realidad social, concienciar sobre la problematica medioambiental y
estimular la comunion con el entorno natural trabajando en una obra que
participe de una estética contemporanea, como es una instalacion de Land Art,
con la creacion colectiva de un aeroglifo, sumando las creaciones individuales
realizadas por el alumnado a lo largo del curso.

En este museo, el IES Alcéantara y el IES Federico Balart han creado el
juego “Museocaplysis Zombie”, poniendo de relieve la relacion de los
contenidos del museo con Fisica y Quimica, Inglés, Matematicas, y
Tecnologia. Desde Plastica, se planted la creacién de grandes caleidociclos.
La premisa era trabajar tematicas relacionadas con la naturaleza y la ciencia en
sus distintas caras. Se procurd conseguir un alto nivel de precision en los
trazados geométricos, lo que supuso un gran desafio para ellos, y en la
decoracion se trabajaron los distintos estandares relacionados con el lenguaje
artistico.

Ademés del video del Museo de la Ciencia y el Agua, realizado en
colaboracion con los alumnos del IES Federico Balart, los estudiantes de 3° de
ESO y 1° de Bachillerato grabaron y editaron el video como presentacion de la
narrativa de gamificacion del Museo de la Ciudad, que lleva por titulo
Tramback.

En el trabajo desarrollado por el departamento de Fisica y Quimica del IES
Alcantara mediante Grupos de Desarrollo, distinguimos cinco tipologias
esenciales que a continuacion detallamos: monitorizacion, «Précticas de
ayuda entre iguales basadas en la dinamizacion de una actividad que implica
la adquisicion y el ejercicio de una habilidad concreta»; tutoria, «Practicas de
ayuda entre iguales basadas en la transmision de conocimientos académicos»;,
difusion, «Practicas de ayuda entre iguales basadas en la presentacion de un
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producto final comUn»; acompafiamiento, «Practicas de ayuda entre iguales
basadas en procesos de acogida y socializacion» y mediacion y «Précticas de
ayuda entre iguales basadas en la resolucion de conflictos». Durante el curso
2018-19, se trabajo en la materia de Fisica y Quimica de 2° y 3° ESO la
tipologia de monitorizacién y difusion.

Tras la visita inicial al Museo de la Ciencia y EI Agua de Murcia, los
estudiantes de 2° ESO desarrollaron el proyecto en los contenidos curriculares
de densidad, Principio de Arquimedes y flotabilidad, asi como algunas
propiedades fisicas del agua. Durante el presente curso escolar, se retomaron
estos contenidos en la materia de Iniciacion a la Investigacion trabajando
mediante monitorizacién y difusion para el Museo de la Ciencia y el Agua.

Los estudiantes de 3° ESO visitaron el Museo Argva y a lo largo del curso
se trabajaron diferentes contenidos relacionados con la Fragata N S? de las
Mercedes. En la materia de Fisica y Quimica se trabajaron los tipos de metales
y su corrosion dentro de los contenidos curriculares de la tabla periddica y las
reacciones quimicas. Con todo esto se elaboraron videos y presentaciones y
material para gamificacion: preguntas, didlogos o historias. Algunos de estos
estudiantes se especializaron en el manejo de diversas aplicaciones como
Drive, montaje de videos, entre otras. También los alumnos trabajaron para el
Museo Etnologico de la Huerta con el proyecto “La ciencia de mi abuela” para
transmitir los conocimientos cientificos que se esconden detras de la
gastronomia de nuestros abuelos.

Durante el presente curso escolar 2019/20 en 4° ESO y en la materia de
Fisica y Quimica se contintia con el proyecto de “La ciencia de mi abuela”,
dentro de los contenidos de Quimica y a partir de febrero, en los contenidos de
Fisica se va a trabajar el acueducto y noria de Alcantarilla mediante un
proyecto titulado “Ruta del agua en Alcantarilla”. Los contenidos curriculares
se enmarcan dentro de la materia en la unidad de fluidos: hidraulica, Principio
de Pascal, vasos comunicantes, sistemas de elevacion, transporte y
distribucion del agua relacionados con la huerta y sistemas de regadio.

Tambien algunos miembros del Departamento de Geografia e Historia
se sumaron a esta forma distinta de ensefianza, en sus inicios bajo el
denominador comudn de un titulo que, aunque cargado de tradicion en los
contenidos (“Cémo vivian nuestros abuelos huertanos™), tenia aspiracion de
futuro en los procedimientos. Pasado y futuro fue una combinacion muy
sugerente y afortunada para este departamento, que ided trabajar en 1° de ESO
los estandares de aprendizaje relativos a las sociedades neoliticas a través de la
arraigada etnografia huertana en nuestra Region.
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Para ello se procedid a una primera visita con el alumnado de este nivel al
interesante Museo Etnoldgico de la Huerta de Murcia en Alcantarilla. Se
prepar6 previamente la actividad con los distintos grupos de este nivel
implicados en el proyecto en la asignatura, indicandoles con claridad en qué
debian centrar su atencion y qué informacion escrita y audiovisual (valiendose
de sus iPads los grupos digitales) debian recoger para ponerla luego en comun,
ordenarla y profundizar en ella en clase a través de un modelo de ficha
elaborado por el docente. Para completar el proyecto en relacion al uso de las
nuevas tecnologias, los grupos de trabajo generaron cddigos QR que contenian
informacion relativa a distintas partes del museo.

También se planted la elaboracion de juegos para el museo ARQVA, que
suponian una elevada cualificacion tecnolégica para su creacion. En ellos se
trabaja en la actualidad, junto al grupo Develaty y el IES Los Molinos.

Conscientes de la limitacion tecnoldgica de la mayoria de los docentes,
pero dada la tematica arqueoldgica e historica y la importancia de este museo,
el Departamento de Geografia e Historia se implicd en una parte del proceso,
trabajando en la elaboraciéon de la narrativa del juego con grupos de 3° de
ESO. Se aprovechd la exposicién en este museo del tesoro recuperado de la
fragata espafnola Nuestra Sefiora de las Mercedes, principalmente monedas,
para conectar con determinados contenidos del curriculum, como el comercio
colonial con América, la importancia de la numismatica como ciencia auxiliar
de la Historia y la cartografia o los instrumentos y medios de navegacion entre
los siglos XVI al XVIII. De estas producciones pensadas para el aula se
obtuvieron luego los retos y preguntas para incluir en el juego, formando asi
parte activa en el disefio o elaboracion tedrica del mismo.

A este juego, creado por el alumnado del IES Alcantara y del IES Los
Molinos, y en el que han participado todas las asignaturas de 3° ESO, lo
hemos llamado “Arqva Salvatium”. Los alumnos de ambos centros decidieron
democraticamente su narrativa y el video fue creado por el IES Los Molinos.
Las preguntas, fases del juego, y web han sido desarrollados en conjunto y ha
sido una experiencia muy satisfactoria para el alumnado, que ha podido
trabajar entre Cartagena y Alcantarilla utilizando tecnologias como Hangout.

Dentro de la filosofia de Grupos de Desarrollo, todos los departamentos
participantes se han visto beneficiados con la formacion permanente en nuevas
metodologias asociadas a tecnologias innovadoras: edicion de video, realidad
aumentada, o el acceso a recursos de uso habitual en el aula (pizarras digitales,

93

REIF, 2020, 2, 81-98 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion



Region @ de Murcia

Apple TV, iPads) o a herramientas mas sofisticadas: cdmara 360° e impresora
3D.

Durante el curso 2018/2019, en la asignatura de Lengua Castellana se
trabajo la historia de Nuestra Sefiora de las Mercedes a traves de las palabras.
Los estudiantes de 3° y 4° de la ESO elaboraron pasatiempos con el
vocabulario de la navegacion (sopas de letras, roscos de Pasapalabra...),
inventaron historias con los objetos que viajaban en la fragata, imaginaron
entrevistas a sus personajes, investigaron que libros podria o no haber leido
uno de sus tripulantes, redactaron textos periodisticos relacionados con la
historia de la Mercedes, y con todo este material hicieron las preguntas para el
gran juego final. Cada grupo de trabajo cred su propio blog para alojar esta
informacion.

Todas las actividades que se han realizado en dichos museos han sido
disefiadas para favorecer la adquisicién de las distintas competencias de
Lengua y Literatura:

Competencia en comunicacion linguistica: se lleva a la practica mediante la
comprension y produccion de textos orales y escritos, la puesta en practica del
didlogo, la lectura y la escritura.

Conciencia y expresiones culturales: incorpora el conocimiento basico de
las obras y manifestaciones destacadas del patrimonio cultural.

Aprender a aprender: los alumnos organizan su propio aprendizaje, lo
revisan de forma compartida y aprenden de manera cooperativa.

Competencia social y civica: mediante la incorporacion de equipos de
trabajo cooperativos se incorporan formas que capacitan para vivir en una
sociedad plural, practicar la tolerancia y el respeto de valores.

Iniciativa y espiritu emprendedor: se promueve la iniciativa emprendedora,
la capacidad de pensar de forma creativa, la planificacion, gestion y toma de
decisiones y el sentido de responsabilidad.

Las competencias mencionados se han desarrollado a través de las
siguientes actividades:
1. Interactivas y ludicas: videos, disefio de carteles para exposiciones...
2. Juegos de lengua para ampliar el vocabulario partiendo de un museo
concreto: sopa de letras, crucigrama...
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3. Creacidn escrita: invencion de textos partiendo de situaciones concretas,
personajes historicos...

4. Taller de poesia: creacion de greguerias, acrosticos, haikus. ..

5. Geéneros periodisticos: elaborar un periodico digital en torno a un tema
relacionado con un museo.

6. Gramaética: realizacion de carteles publicitarios trabajando los
elementos de un anuncio y mejorar el conocimiento de las diferentes
categorias gramaticales.

7. Patrimonio: conocimiento por parte de los estudiantes de los distintos

juegos tradicionales: pillao, caliche...

8. Fomento de la creatividad: realizacion de juegos de lengua:
adivinanzas, retahilas...

9. Literatura: realizacién de cajas literarias en las que se incluyen
materiales relacionados con los distintos escritores murcianos
trabajados en clase. Videopoemas de autores murcianos.

10. Creacion artistica: recreacion del estudio de un escritor murciano dentro
del aula. Realizacién de revistas relacionadas con los distintos museos.

11. Recreacion del plano de la ciudad de Murcia situando en él los
elementos mas emblematicos de la ciudad.

En 2° ESO se trabajo el Museo de la Ciudad, centrando la atencion en los
escritores murcianos. Para ello, el alumnado investigo su vida y su obra y
realiz6 presentaciones en las que se recogia esta informacion. Para hacer el
trabajo mas atractivo, introducir el concepto de juego y acercar realmente los
escritores a los alumnos, estos tenian que imaginar qué objetos guardaria cada
uno de ellos en una caja de recuerdos, desde su infancia hasta la edad adulta, y
preparar las cajas como si fueran de estos personajes. Se trataba de hacer que
la informacién recabada se convirtiera en algo tangible y adquiriera
significado para los alumnos.

En dicho Museo los alumnos han creado un juego llamado Tramback, en el
que las asignaturas de Lengua Castellana, Inglés, y Educacion Plastica y
Visual han construido un viaje méagico, que traerd de vuelta la memoria de la
ciudad de Murcia de manos del periodista del siglo X1X José Martinez Tornel
a todo aquel que se lance a este juego.

Resultados
La interdisciplinariedad y el trabajo colaborativo es lo que ha marcado la

diferencia con respecto a nuestra metodologia anterior. La colaboracion se
impulsa en horizontal, tanto entre el alumnado como entre el profesorado, y
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también en vertical: colaboracion alumnado-profesorado y viceversa. Se
promueve la actitud activa del alumnado en su aprendizaje. El profesor no es
el que lo sabe todo, sino que, sin abandonar su papel de profesor, se convierte
también en un guia. No importa si algo no lo sabemos, porque entre todos
encontramos la respuesta. Juntos aprendemos, sobre todo porgue tenemos
curiosidad por aprender.

Se propone un cambio de roles, creando la figura del alumnado formador.
Los alumnos colaboran de manera activa no solo en su aprendizaje individual,
sino también en el del resto de sus compafieros. Estos formadores y
formadoras ya no se limitan al &mbito de su aula; igualmente pueden
compartir lo aprendido con el alumnado de otros grupos y otros niveles, de
otros centros de secundaria o incluso de otros centros de primaria.

Un ejemplo sintomatico de este intercambio de conocimientos vy
habilidades fueron las jornadas organizadas en enero de 2019 en el Auditorio
del Batel, en Cartagena, donde se propicio el encuentro entre diferentes
centros de primaria, de secundaria y universitarios, con méas de 1000
estudiantes y aproximadamente 100 docentes.

La interdisciplinariedad y la posibilidad del trabajo conjunto de profesores
de primaria y secundaria nos ofrece un sentido nuevo. Comprobar que nuestra
tarea se enriquece con el encuentro cotidiano entre los comparieros del centro,
y periddico con los compafieros de otros centros, nos anima a seguir
trabajando de esta manera. Las ideas fluyen y se comparten, y esa motivacion
que siempre buscamos para nuestros alumnos forma parte también de nuestro
dia a dia. La ensefianza, también aprendizaje para nosotros, no lo olvidemos,
vuelve a ser ilusionante. Cuando dos docentes de diferentes materias entran a
la vez en el aula para trabajar juntos en un proyecto comun, se esta mostrando
al alumnado que el saber no se parcela en compartimentos estancos. Por el
contrario, les animamos a acercarse al conocimiento desde una mirada mas
global e integradora.

Dos aspectos clave en este proyecto, aparte de las ya mencionadas
interdisciplinariedad y colaboracion, son curiosidad y creatividad. Estos cuatro
elementos, si les prestamos la atencion que se merecen, nos llevaran a la
motivacion que tanto deseamos ver en nuestro alumnado. Si somos capaces de
despertar la curiosidad por conocer, la curiosidad por aprender mas alla de la
nota, si les damos la libertad y las herramientas para desarrollar su creatividad
en su proceso de ensefianza-aprendizaje, sin olvidarnos, claro esta, de la
precision y del rigor cientificos, estaremos dando pasos hacia un aprendizaje
motivador y significativo.
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Conclusiones

El proyecto ha permitido a numerosos estudiantes el desarrollo de sus
habilidades blandas: adaptabilidad, aprendizaje continuo, autocontrol,
autonomia, liderazgo, comunicacion, trabajo en equipo, planificacion (gestion
del tiempo), bldsqueda y procesamiento de informacion, analisis y sintesis,
responsabilidad, pensamiento critico...

A su vez, el proyecto y la metodologia empleada han posibilitado que los
estudiantes hayan aprendido de la experiencia y explicaciones de alumnos de
otros centros, al mismo tiempo que ejercian de ponentes y monitores en
charlas y talleres en los que han mostrado, tanto a profesores como a otros
alumnos, sus conocimientos digitales, afianzando dicho discernimiento y
desarrollando con ello también otras capacidades, como la expresion oral en
sus exposiciones, el trabajo colaborativo, la empatia y las habilidades sociales.
Divertirse y crear ya se asocia a aprender y ensefiar.

La realizacion de talleres de creacion de avatares, gamificacion y
elaboracion de narrativas, disefio e impresion 3D, dirigidos por los estudiantes
en las Jornadas del profesorado, ha ensefiado al alumnado que todos estamos
en proceso de formacién y que todos podemos aprender de todos.

Esa ilusion en las caras del alumnado cuando se habla del Proyecto
GDMuseos, este afio GDPatrimonio, y de las experiencias vividas, lo dice
todo. Y también sus palabras:

Hemos trabaiado durante casi dos afios codo con codo con la iniciativa
GDMuseos. conociendo increibles provectos v personas aun mas increibles.
No he deiado de sorprenderme cada vez due veia una sala repleta de
estudiantes volcados en meiorar 10os museos v la experiencia de sus visitantes.
Es sorprendente y me encanta. (Jacobo, 2° Bachillerato).

Formar parte del eauipo GDMuseos me ha parecido muy interesante v me
ha hecho mucha ilusion. Me ha proporcionado nuevos conocimientos. puesto
aue trabaiar con museos implica investioar v aprender. He tenido la
oportunidad de conocer a nuevas personas y compartir con ellas
experiencias. (Noelia, 1° Bachillerato).

Otra forma de aprender y ensefiar es posible. Por lo tanto, es necesario

crear Comunidades de Innovacién que sirvan para desarrollar conjuntamente
proyectos, compartir experiencias tanto entre estudiantes como entre docentes
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y experimentar y desarrollar nuevas metodologias que ayuden a nuestros
estudiantes en el desarrollo de sus habilidades para el futuro.
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Resumen

Debemos reconocer el talento, incentivarlo y cultivarlo en los
centros educativos, para que este revierta, progresivamente, en la
sociedad y produzca los beneficios conocidos por todos y que pueda
suponer un avance social global. Por ello, en éste articulo, se recogen
diferentes propuestas metodolédgicas en la atencion al alumnado con
altas capacidades y alta motivacion como son el Aprendizaje Basado en
Proyectos, Retos, Grupos de Desarrollo, Talleres de promocién del
Talento, Inteligencia Emocional, donde el alumno se situa en el centro
del proceso de aprendizaje y es posible promocionar su talento.

Palabras clave: altas capacidades, creatividad, educacion, innovacion,
talento, aprendizaje basado en proyectos, retos, cooperativo, inclusivo,
grupos de desarrollo, talleres, educacion emocional.
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Experimental program of Centers of specialization in the
improvement of talent promotion

Abstract

We must recognize talent, encourage it and cultivate it in schools, so
that it reverses, progressively, in society and produces the benefits
known to all and that can be a global social advance. Therefore, in this
article, different methodological proposals are collected in the attention
to students with high capacities and high motivation such as Project
Based Learning, Challenges, Development Groups, Talent Promotion
Workshops, Emotional Intelligence, where the student It is at the center
of the learning process and it is possible to promote your talent..

Keywords: high capacities, creativity, education, innovation, talent,
project-based learning, challenges, cooperative, inclusive, development
groups, workshops, emotional education.

Introduccion

La Region de Murcia y en especial su Consejeria de Educacion y Cultura ha
mostrado siempre una especial sensibilidad a la atenciéon a la diversidad. Y
desde un enfoque inclusivo, ha dado respuesta a su alumnado; buscando vias
alternativas innovadoras para mejorar la practica en el aula y responder a las
necesidades educativas de todo el alumnado y también del que presenta altas
capacidades, partiendo, para ello, de la experiencia del profesorado, del trabajo
cooperativo, de la colaboracion entre todos los agentes educativos y del
esfuerzo compartido.

Como resultado de los afios trabajados, surge el Programa Experimental de
Promocion del Talento; siendo 26 los centros de Educacion Secundaria que
participan del mismo y vienen desarrollando diversos proyectos y medidas
educativas dirigidas a alumnado con altas capacidades, que pueden encuadrarse
dentro de un marco general de acciones destinadas a fomentar la calidad de los
centros docentes, con la consiguiente mejora de la calidad educativa de nuestra
Comunidad.

Debemos reconocer el talento, incentivarlo y cultivarlo en los centros
educativos, para que este revierta, progresivamente, en la sociedad y produzca
los beneficios conocidos por todos y que pueda suponer un avance social global.
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Por ello, los centros docentes deben permitir a la inmensa mayoria de los
estudiantes, progresar al maximo en aquellas capacidades o competencias en las
cuales son o podrian ser talentosos, posibilitar la predisposicion al esfuerzo y a
la mejora de su rendimiento en general.

Es sabido que las metodologias activas, centradas en el alumno, y las
estrategias de promocion del talento, inspiran y motivan hacia el esfuerzo de
todos los alumnos, permitiéndoles conseguir, de forma integral, un desarrollo
académico y personal.

Actualmente, son 3054 alumnos diagnosticados como alumnos con altas
capacidades de los cuales 1120 son mujeres y 1934 son varones, distribuidos en
las siguientes etapas:

ALUMNADO DE ALTAS CAPACIDADES
REGION DE MURCIA
Fecha de los datos: 30 de octubre de 2019

1021

563 544
360
222
110 I . 31 97 56 50
| — —
Educacion Primaria Educacion Bachillerato Formacion Régimen Especial

(LOMCE) Secundaria Profesional

Obligatoria

(LOMCE)

= Mujeres = Varones

Figura 1. Alumnado de altas capacidades en la Regién de Murcia

Método

Esta publicacion colaborativa, pretende dar a conocer diferentes practicas
educativas que se estan llevando a cabo en diferentes centros educativos de esta
comunidad y que dan muestra del buen hacer, la motivacion y las ganas de
mejorar en la respuesta mas individualizada y adaptada al alumnado con altas
capacidades y con alta motivacion por el aprendizaje. Hemos podido contar con
la colaboracion inestimable de Miguel Pérez Casas, en representacion al 1ES
Alquipir (Cehegin) y a Juana Puerta del Equipo Especifico de Altas
Capacidades.
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Comenzamos con un modelo de respuesta inclusiva al talento. En el IES
Sanje se puso en marcha en el curso 2012, el proyecto educativo de centro
Proyecto MARES (Maximo Rendimiento Educativo Sanje) desde el
convencimiento de que la mejora del rendimiento académico de un centro
escolar y la atencién a todo alumno diagnosticado, incluido el alumnado de altas
capacidades, necesita de la implicacion y colaboracion de todos los sectores que
inciden en la educacion de los jovenes.

En un concepto tan amplio como el del rendimiento escolar intervienen una
gran cantidad de variables de las cuales no se puede eludir el punto de partida
del alumnado al que formamaos, sus circunstancias familiares, educativas y sus
expectativas.

El proyecto sustentado en un enfoque multidisciplinar, cuenta con una gran
implicacion profesional del profesorado del centro, una organizacién que
propicia el trabajo colaborativo, una metodologia de trabajo basada en
proyectos, que va evolucionando y mejorando con procesos de evaluacion
internos y externos.

Metodoldgicamente, el proyecto se basa en un enfoque que propone unir los
diferentes aprendizajes de todas las areas a través de tareas finales, para atender
a los alumnos de Altas Capacidades de forma inclusiva en un grupo ordinario.
El fin Gltimo de nuestro proyecto es planear un proceso que desarrolle las
competencias clave, poniendo de acuerdo a todos los elementos implicados en
el proceso educativo del alumno (padres, profesores, alumnos) y conseguir una
mejora de los resultados académicos y del ambiente de trabajo y estudio.
Creimos fundamental, desde el principio, conseguir que nuestros alumnos
obtengan una vision critica del aprendizaje, en el cual se proyecten aquellas
curiosidades cientificas y humanisticas que los profesores debemos afianzar. El
profesor es un “guia” que da las claves al alumno para alcanzar el aprendizaje
por si mismo. Aprender a aprender. Este debe ser el fin Gltimo. Para alcanzarlo
se planteard una TAREA comun para conseguir ese objetivo ultimo de
conocimiento investigador. A partir de esa tarea, que sera un eje vertebrador
para todas las areas, se disefiaran las diferentes propuestas de investigacion que
irdn de menor a mayor, segun el nivel de maduracion del alumno.

Dependiendo de la fase del proyecto se trabajara tanto dentro del aula
ordinaria como en otros espacios: biblioteca, aula de proyectos-informatica o
tutorias, previéndose incluso la realizacién de salidas programadas.

Cada tarea se resolvera en un proyecto de profundizacién/investigacion que
constara de una primera fase de investigacion y documentacion y de una
segunda de produccion sobre la informacion obtenida. Estos podran ser de
caracter:
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a) Cientifico-matematico.
b) Linguistico.

c) Artisticos-técnico.

d) Humanistico.

Para ello buscamos que el tema a trabajar:

- Permita desarrollar los contenidos de las materias

- Podamos trabajar las Competencias Clave y los estandares de cada materia
- Sea interesante para los alumnos

- Facilite la realizacion de una tarea final que refuerce y visualice el sentido
unitario del Proyecto, tenga un impacto social y permita la difusion del
trabajo realizado.

Para encajar todo lo planteado han sido necesarias muchas horas de
coordinacion de los profesores implicados, un esfuerzo, en ocasiones adicional,
pero que merece la pena.

Este curso, en 1° de la ESO, la tarea comun gira en torno a “12 arboles y una
emocion”, basandonos en el libro 12 arboles de Ricardo Codorniti. Con ello
pretendemos sensibilizar a nuestros alumnos en el respeto al medio ambiente,
que finaliza con una tarea consistente en la plantacion de arboles en nuestro
propio instituto.

En 2° ESO: “Divergénero”, donde se quiere dar respuesta a la preocupacion
actual de nuestra sociedad: la desigualdad de género y las consecuencias que
ello produce. Queremos que nuestros alumnos sean conscientes de lo que ocurre
a su alrededor. ¢Se producen casos de machismo?. ;Esta reconocido el papel de
la mujer en la actualidad?, que finalizara con una tarea final consistente en una
representacion teatral.

En 3° ESO: ¢Nos cuidamos? donde pretenderemos que desde todas las
materias conozcan medidas de desarrollo sostenible como la clave para el
cuidado del medioambiente y, por lo tanto, de nuestra salud, cuya tarea final
consiste en el disefio por parte de nuestros alumnos de una jornada de
actividades alternativas al “botellon” en el municipio de Alcantarilla.

Y en 4° ESO: “Consumo responsable” consistente en el estudio de las
consecuencias de la revolucion industrial, la evolucién del imperialismo
econdmico Y la globalizacién. Los alumnos tendran la base conceptual necesaria
para responder a la cuestion que se les planteara como hilo conductor del
proyecto ¢Te has parado a pensar alguna vez de donde viene y en qué
condiciones se ha fabricado los productos que consumes? Pretendemos
fomentar habitos de consumo responsable, potenciando la reflexion sobre la
situacion de los trabajadores que elaboran los productos que adquirimos. Su
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tarea final consiste en organizar en el centro una Jornada de Consumo
Responsable en la que los alumnos muestras sus resultados al resto de alumnos
del instituto

Tales propuestas implican profundizar o complementar el curriculo
ordinario, agregandole mayores matizaciones 0 nuevos planteamientos en
relacion con ciertos contenidos, mediante preparacion de actividades mas
complejas, pero sin adelantar contenidos correspondientes a otros cursos ni
modificar los objetivos recogidos en el curriculo para su nivel.

Consideramos muy importante, ademas de profundizar en los conceptos
propios de cada nivel, ensefiar aquellos procedimientos que les ayuden a
descubrir y les faciliten la asimilacion de los mismos, sin olvidar la necesidad
de potenciar las actitudes necesarias para ello y siempre trabajando vy
potenciando el pensamiento creativo.

La evaluacion del proyecto con independencia del seguimiento cotidiano que
pueda hacerse del proyecto, a lo largo del curso realizamos tres sesiones de
trabajo para reflexionar tanto sobre el proceso como sobre los objetivos
parciales que vayamos consiguiendo. Los momentos fijados para ello son hacia
finales de febrero, mayo y junio. En esas sesiones se valora el grado de
consecucion de los objetivos previamente formulados, el de la adecuacion de las
medidas organizativas aplicadas, el del sistema de evaluacion del alumnado, el
de las medidas ordinarias y especificas que se aplican y las actividades que se
realizan, etc. Se trata pues de reflexionar sobre los distintos elementos que
componen nuestro proyecto, para enriquecerlos, modificarlos o sustituirlos.

A modo de listado rapido, atenderemos a estos aspectos:

 Indices de satisfaccion de los distintos colectivos participantes: alumnos,
padres y profesores participantes mediante la realizacion de encuestas a
través de formularios de google.

« Grado de consecucion de objetivos, de acuerdo con lo planificado, e
incidencia de los mismos en el funcionamiento del instituto, tanto en el
colectivo del alumnado participante como en el del equipo de profesores
que ha desarrollado y aplicado el programa.

* Resultados cuantitativos y cualitativos que se desprenden del trabajo
realizado con el proyecto.

« Adecuacion vy eficacia del programa (areas de intervencion y contenido
de las mismas) y de su desarrollo, de la organizacion, la metodologia, los
recursos Y los criterios de evaluacion empleados.

 Eficiencia (analisis de la relacion entre esfuerzos invertidos y resultados
obtenidos).

* Necesidades de formacion que se han cubierto con el proyecto y que
quedan por cubrir o desarrollar.
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« Valoracion del Claustro de profesores y del Consejo Escolar.
 ldentificacion de problemas recurrentes.

A modo de conclusion el Proyecto MARES, demuestra que es posible
disefar y utilizar un aprendizaje basado en competencias utilizando como base
los estandares de evaluacion de la LOMCE. Para ello es necesario disponer de
una buena coordinacion que facilite las orientaciones y recursos necesarios. De
un grupo de profesores con elevada motivacion, adecuada formacion y que sean
capaces de trabajar de forma colaborativa que les permita compartir recursos y
apoyarse y motivarse mutuamente. De alumnos comprometidos con su esfuerzo
y trabajo y con familias implicadas que les apoyen. Y de un Equipo Directivo
que sirva de dinamizador y ostente el liderazgo necesario para llevar a buen
término los planteamientos programados. En el centro queda puesto de
manifiesto que el Proyecto MARES ha conseguido mejoras significativas, tanto
en la docencia del profesor, como en el aprendizaje y los resultados académicos
de nuestros estudiantes, contribuyendo a una mejora de la convivencia y a una
mayor satisfaccion de alumnos y profesores al implicarse en sus actividades de
docencia y aprendizaje. Por tanto, seguiremos apostando por esta dinamica de
trabajo.

El IES Ramon y Cajal de Murcia es un centro de secundaria que apuesta por
el desarrollo de las Inteligencias Multiples a través del Aprendizaje Basado en
Proyectos como eje fundamental para el cambio en la educacion y pretende
atender a la diversidad del alumnado adaptandose a las diferentes capacidades.
En este contexto, trabajar con alumnado de altas capacidades es especialmente
enriquecedor, ya que pueden mejorar su motivacién y rendimiento y, al mismo
tiempo, estos alumnos pueden servir de gran potencial para avanzar en el
aprendizaje del conocimiento mas profundo e intensivo.

En este modelo de aprendizaje basado en el ABP los equipos de profesores
realizan proyectos interdisciplinares comunes, que propician el desarrollo de las
variadas capacidades de los alumnos a través de propuestas cercanas a su vida.
El aula se transforma asi en un lugar de encuentro, de motivacién, de trabajo en
equipo, de desarrollo integral y de despliegue de las diferentes formas de
aprender, donde el profesor pasa, de ser el actor principal, a ser guia y
facilitador de los aprendizajes, donde se pasa, de educar con libros de texto, a
educar con vivencias.
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Figura 4. Aula de proyectos

Toda la organizacion se lleva a cabo con los recursos materiales y humanos
del IES, ya que no hay aportacion econémica ni de cupo adicional por parte de
la Consejeria. En el centro, participan en este modelo todo el profesorado de la
ESO y se relinen semanalmente para poder sentir, elaborar, planificar, hacer el
seguimiento y evaluar los proyectos propuestos. Estos proyectos tendran su
referente en los contenidos de curriculo de las distintas materias y seran
valorados utilizando los criterios de evaluacion y los actuales estandares de
aprendizaje de cada una de ellas.

La evaluacion que se realiza es continua y transversal (a través de los
profesores de las distintas materias), utilizando diversos instrumentos y distintos
tipos (autoevaluacion, coevaluacion, evaluacion del profesor).

Todos los profesores aportan horas de su materia al proyecto, utilizando las
restantes para dar los contenidos propios de cada materia que no se incluyan en
proyectos. De esta forma se consigue que una franja horaria coman, para los
alumnos de unas 8 sesiones semanales para trabajar en proyectos.

Esta organizacion supone un gran trabajo en equipo entre el equipo directivo
y los equipos docentes, contando con el asesoramiento del departamento de
orientacion. Es importante destacar el trabajo de los coordinadores de nivel que
han de velar por el buen funcionamiento de los proyectos.

Este programa empez0 hace cinco afios, implicando solo a los alumnos de
Primero de ESO. El resultado esta siendo muy satisfactorio y se ha ido
ampliando sucesivamente hasta 4° ESO.

Actualmente, cada uno de los cursos de la ESO cuenta con un proyecto por
trimestre. Cada proyecto tiene normalmente varias tareas y cada tarea tiene una
serie de actividades y un producto final. Los alumnos pasan por todas las tareas
y deben realizar una exposicion publica del proyecto en varios idiomas.
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Exposicion que sera evaluada por los compaferos y por los profesores de
acuerdo a unas rubricas ya establecidas.

Durante las sesiones las puertas de las clases permanecen abiertas, simulando
una “superaula”, y los alumnos pueden estar en una u otra clase dependiendo de
los compafieros que forman los grupos. Cada grupo reparte entre sus miembros
(tres o cuatro alumnos) los cargos de coordinador, secretario, responsable del
material y supervisor, que tienen perfectamente delimitadas sus funciones.
Ademas, cada grupo dispone de un ordenador portatil con conexién a Internet.
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Figura 5. Proyectos 1°y 2° ESO Figura 6. Proyectos 3°y 4° ESO

Los alumnos llevan un cuaderno o portfolio donde van recogidas todas las
actividades que tienen que realizar. Ademas, llevan un diario de aprendizaje, de
forma que cada sesion comienza con los objetivos propuestos para ese dia y
finaliza con una autoevaluacion y una evaluacion de los miembros del grupo
respecto al trabajo realizado por cada uno de ellos y el grado de consecucion de
los objetivos marcados. Los alumnos con NEE también realizan las actividades
en las horas de proyectos, ya que poseen destrezas que deben desarrollarse
conjuntamente con el resto de compafieros. No obstante, se realiza una
adaptacion de determinadas actividades que han de realizar. En cuanto al
alumnado de Altas habilidades se refuerzan tres ejes en cada proyecto: el
emocional, el creativo y el investigador y, para ello, contamos con la
colaboracion del EOEP de altas capacidades de la Region de Murcia.

Tanto el portfolio como el diario de aprendizaje se utilizan como instrumento
de evaluacion, a lo que hay que afadir la evaluacion final del proyecto que es
realizada por el profesorado y por los propios alumnos.
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Figura 7. Exposicion L]blica '

Las actividades a realizar son variadas, desde encontrar informacion de un
tema a través de internet a realizar informes, encuestas, entrevistas a personas
de reconocido prestigio, representaciones draméticas y musicales, visionado de
peliculas, debates, andlisis de contextos histdricos culturales, calculos, graficas
y analisis estadisticos, narrar, inventar, contar historias... Y a su vez, el grado
de implicacion en la sociedad es variable, desde tomar conciencia de la
existencia de la diversidad, por ejemplo, hasta implicarse en un proyecto de
cuentacuentos a nifios con discapacidad.

En las horas dedicadas a proyectos, ademas de los profesores de esa sesion,
hay profesores de apoyo y se procura que no sean de la misma materia, asi
podran orientar mejor a los alumnos en las actividades que estén realizando.
Ademaés, cada uno de estos profesores tutorizard a uno o dos grupos y los
guiaran en la exposicién publica del proyecto.

~ Finalmente se realiza una evaluacion de todo el proyecto en la que estan
implicados el Equipo Directivo, la CCP, los profesores participantes, los
alumnos y los padres.

EL IES Ramon y Cajal presentd esta experiencia innovadora en varias
jornadas, como por ejemplo en la segunda edicion de las Jornadas ALMA
(Anima, Lidera, Motiva y Actlta). EI IES Ramon y Cajal es un centro formador
y en su pagina web podéis encontrar tanto a la metodologia como la
organizacion, proyectos y documentos.

El alumnado de altas capacidades opina sobre los beneficios de esta
metodologia frente a la ensefianza tradicional, donde el alumnado en general vy,
sobre todo quien presenta altas capacidades, se muestra especialmente
motivado, comentan que trabajan comodamente en grupo, crean mas facilmente
vinculos y sentido de pertenencia al grupo, consolidan sus lazos de amistad, y
participan mas activamente en la vida del centro. Es mas facil marcarse metas
personales y conseguirlas, generando expectativas de éxito y atribuciones al
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esfuerzo. Ademas posibilita la busqueda activa de informacién a través de las
TICs y analizarla dicha informacién en grupo. Permite un contacto directo con
el entorno y que agentes externos puedan participar en nuestro centro a través
de charlas, talleres, visitas. ..

Los alumnos comentan que esta metodologia permite realizar un trabajo mas
divertido, desarrollar la creatividad, y diferentes capacidades. “Ademas
aprendemos a exponer en publico y perdemos la vergiienza”. Se desarrolla, en
sintesis, una mayor implicacion personal y se consolida la competencia social,
el trabajo en grupo y el desarrollo de intereses personales.

Entre las necesidades del alumnado de altas capacidades que se ven
atendidas a través del ABP podemos encontrar diferentes perfiles dentro de las
altas capacidades y, en general, presentan excelentes habilidades intelectuales v,
en algunos casos, creativas con una disposicion elevada de recursos en
diferentes aptitudes intelectuales. En este contexto la metodologia ABP
posibilita crear un ambiente intelectual dinamico de comprension y desarrollo
de este potencial. Podemos enumerar los siguientes beneficios de esta
metodologia en referencia a las necesidades de este alumnado:

- Se fomenta la aceptacion tanto personal, como por el grupo de este

alumnado.

- Se flexibilizan las actitudes perfeccionistas compartiendo roles en el
grupo de trabajo.

- Se potencia un desarrollo equilibrado integral, de modo que las diferentes
materias trabajan conjuntamente en un mismo proyecto desarrollando
toda la personalidad.

- Permite la ayuda y colaboracion entre alumnado tanto en la planificacion
de los proyectos como en su desarrollo y resolucion.

- Permite el contacto familiar en la exposicion de los productos del
proyecto.

- Facilita la profundizacion en temas de interés para el alumno, pues
pensemos que estos alumnos estan centrados en determinados temas su
interés que es conveniente desarrollar.

- Permiten desarrollar habitos y estrategias de trabajo y estudio
sistematicos, que mejoran la autonomia personal y el trabajo en equipo.

- Utilizacion del dialogo y la comunicacion como herramienta cotidiana
para el trabajo diario y la resolucion de conflictos.

- Se potencian tres ejes fundamentales para este alumnado: el emocional,
el creativo (fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracion, tanto grafico
como narrativo) y la investigacion, posibilitando el trabajo de los equipos
docentes contando con expertos y asesores externos (equipo de altas
habilidades de la UMU, EOEP especifico de altas capacidades y otros
agentes).

109
REIF, 2020, 2, 99-122 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacién, Innovacion y Formacion



- Permite potenciar experiencias que proporcionen desafios 'y
oportunidades intelectuales para el descubrimiento y el enriquecimiento
cognitivo.

- En el ambito emocional permiten desarrollar la capacidad de ayuda
mutua y de responsabilidad hacia los demas, a través de tareas grupales.

- Favorece el acceso a recursos complementarios de informacion a través
de distintas fuentes (libros, prensa, soportes informaticos, programas
radiofonicos, de television,...), como medio facilitador para la practica de
habilidades de investigacion y resolucion de problemas.

- Permite poder enriquecer el curriculo  ordinario, mediante la
ampliacién de contenidos de componente cuantitativo y figurativo.

También significativa la experiencia del trabajo, llevada a cabo por el IES
Alcantara, sobre la promocion del talento a través de los grupos de desarrollo, el
cual consciente desde el curso 2015/2016 de la falta de apoyo educativo a los
alumnos con altas capacidades intelectuales promueve el “Proyecto de
Rendimiento Optimo”. Conocido en el centro como Alcantara PRO, esta
formado por alumnos tanto diagnosticados como aquellos que sin estarlo
destacan por poseer habilidades especiales.

El Proyecto de Rendimiento Optimo forma a estos alumnos como
especialistas dentro del Proyecto del centro GDMuseos, en el que se desarrollan
materiales para los Museos de la Region de Murcia y donde estos alumnos
adoptan un papel muy importante, el de GDEspecialistas, grupos
desarrolladores especialistas que hacen talleres para ensefiar a otros alumnos
aquello en lo que ellos destacan, arte, ciencia, periodismo, gamificacion, etc., y
que es utilizado para el proyecto global.

Cualquier docente con experiencia en la profesion estaria de acuerdo en
admitir que en cualquier reunién de tutores se suele dedicar un tiempo
considerable en el tratamiento de la informacion de alumnos con necesidades
especificas de apoyo educativo y en la elaboracion del Plan de Trabajo
Individualizado, el conocido PTI. Sin embargo, es habitual asociar este proceso
con los alumnos con trastornos del desarrollo intelectual, y no con alumnos con
altas capacidades intelectuales. ¢(Por qué inconscientemente los docentes, al
menos la mayoria, no percibe la falta de apoyo que estos alumnos necesitan?

Con esta pregunta en mente, el entonces recién estrenado Equipo Directivo
del IES Alcantara, todavia vigente, comienza en el curso 2015/2016 a poner
sobre la mesa de su claustro los siguientes aspectos:

- Los talentos de los alumnos con altas capacidades intelectuales deben
ser estimulados, orientados y desarrollados para no perderse e
incluso para despertar otros talentos. Como indica Touron (2016), “el
talento que no se cultiva, se pierde”.
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- La motivacion de estos alumnos es esencial para asistir
productivamente al centro educativo y para la mejora de sus
habilidades sociales y de comunicacion con el resto del alumnado.

Conseguir llevar adelante ambos aspectos no se consigue de un dia para otro.
Es necesario el compromiso de los docentes, ya sea por participacion activa o
permitiendo que estos alumnos salgan del aula en sus clases para trabajar
proyectos muy diferentes a los contenidos comunes. Dependiendo del nivel,
estos alumnos salen de clase de 1 a 3 horas a la semana, se trata de un acuerdo
entre los docentes implicados, los padres, pero sobre todo los alumnos.

Recordemos lo que indica el decreto 220/2015 de 2 de septiembre de 2015,
por el que se establece el curriculo de la Educacion Secundaria Obligatoria en la
Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, en su articulo 22, especifica que
los estudiantes de altas capacidades intelectuales podran destinar hasta un 40%
de su jornada escolar a proyectos de enriquecimiento curricular.

En el afio 2015 comienza este reto en el IES Alcantara, al que se llamo
“Proyecto de Rendimiento Optimo” conocido en el centro como AlcantaraPRO.
Algunos estudios han demostrado la eficacia de los agrupamientos por
capacidad (Kulik y Kulik, 1997). Son grupos de alumnos con altas capacidades
intelectuales de diversa indole, junto a alumnos que, sin estar diagnosticados,
presentaban habilidades especiales que llamaban la atencién del profesorado,
trabajaban de una forma mas especializada aspectos concretos del Proyecto
comun que se trabajaba en el centro.

En el mismo afio se comienza a poner en practica en todos los cursos
metodologias activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos. El IES
Alcantara gana en el curso 2016/2017 dos premios muy significativos para el
centro: El segundo premio al “Mejor Proyecto de Innovacion” por la Consejeria
de Educacion, y el Primer premio “José Echegaray a la gestion del talento” por
la Asociacion de Altas Capacidades Intelectuales ALTADES.

El IES Alcantara lleva una trayectoria de cinco cursos académicos
ofreciendo un apoyo especifico hacia estos alumnos, muy diferente al
tradicional. Puesto que partiendo del Proyecto que se trabaja en el centro, en la
actualidad es GDMuseos (Grupos de Desarrollo para Museos en el que los
alumnos del centro desarrollan materiales para Museos de la Region), los
alumnos del “Proyecto de Rendimiento Optimo™ se encargan de desarrollar el
mas importante de los lemas del mencionado proyecto: aprende para ensefar.

Los alumnos de altas capacidades intelectuales se convierten en especialistas,
conocidos como GDEspecialistas (Grupos de Desarrollo Especialistas), de arte,
de ciencias, de periodismo, de tecnologia, de gamificacion, etc. Los docentes
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implicados en AlcantaraPRO observan dia a dia sus talentos y sus gustos, no
solo en qué destacan, sino mas bien en qué disfrutan méas y van conformando
grupos de especialistas flexibles y en algunos casos, polifacéticos.

Los GDEspecialistas son los primeros formadores que ensefian a otros
alumnos, gque a su vez ensefian a otros hasta formar una red de aprendizaje de
grandes dimensiones. Lo hacen a través de atractivos talleres que ellos mismos
emprenden, preparan, organizan, y lo ponen en practica tanto en su centro como
en otros centros que forman parte del Proyecto GDMuseos, ya sean en primaria
u otros centros de secundaria.

En el transcurso de pocos meses, los docentes observan el cambio, a los
chicos de AlcantaraPRO no les da vergienza hablar delante de muchas
personas, se organizan solos, ocupan con soltura la posicién en la que se
reconocen mas habiles, se socializan con todos los alumnos, puesto que todos a
su vez trabajan en el proyecto, y la globalidad del mismo desdibuja las lineas
separadoras entre los alumnos de altas capacidades intelectuales y el resto. Pues,
¢qué desea méas un adolescente que estar integrado en el aula sin renunciar al
disfrute de su intelecto?

Los resultados de un trabajo de investigacion realizado en el curso
2018/2019 sobre este proyecto demostré que mejora la motivacion de los
estudiantes en el centro (70,2%), mejora la adquisicion de conocimientos
(91,6%), la toma de decisiones (96,3%), el liderazgo (93,7%), las habilidades
sociales como el trabajo en equipo, la comunicacién en publico y la cooperacion
(91,7%), la autonomia (90,1), la creatividad (93,7%), la confianza en uno
mismo (91%), la responsabilidad (93%) y la solidaridad (93,7%).

El “Proyecto de rendimiento Optimo™ en el IES Alcantara esta formado por
un equipo docente de 8 profesores, cada uno de los cuales tiene de uno a dos
grupos; cuenta con dos en 1° y en 2° de ESO, uno en 3° de ESO, tres en 4° de
ESO, y uno en Bachillerato. Méas de 100 alumnos GDEspecialistas formados y
formando a otros alumnos.

Estd coordinado por una de las profesoras implicadas, y dirigido por el
Director del Centro. Los docentes han sido seleccionados por su habilidad en la
integracién de saberes tanto académicos, psicopedagogicos, digitales, de
comunicacion, asi como en su experiencia en la atencion a la diversidad.

El IES Alquibla, al igual que las experiencias anteriores, esta llevando a cabo
un proyecto para la promocion del talento de todos alumnos, incluidos aquellos
con altas capacidades intelectuales. Con el fin de que cada alumno llegue a su
desarrollo éptimo se han disefiado una serie de talleres y grupos de trabajo que
utilizan la creatividad como herramienta para alcanzar el méaximo de su
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potencial. Si el talento no se cultiva, se pierde (Tourdn, 2012). Cada afio pasan
por nuestros centros alumnos con mucho talento que no llegan a desarrollar al
maximo su potencial. De ahi la necesidad de disefiar un programa con el que
atender las necesidades e inquietudes de estos alumnos que tienen un mayor
ritmo de aprendizaje, méas creatividad o una inteligencia superior, con el que
brindarles oportunidades de mostrar un “gifted behaviour”.

Este proyecto asume que la escuela esta para promover las diferencias y para
fomentar el desarrollo éptimo de cada alumno (Tourdn, 2017). Para conseguirlo
se inspira en el modelo triadico de enriquecimiento para toda la escuela
(Renzulli y Reis, 1997) y en la teoria de las inteligencias multiples (Gardner,
1995) para dar forma y llegar al maximo nimero de alumnos con los talentos
mas variados.

El objetivo de esta iniciativa es propiciar el desarrollo del talento de una
manera creativa, partiendo del interés del propio alumno y dentro del horario
escolar para asi evitar la sobrecarga de trabajo fuera del mismo. Se pretende
conseguir que lejos de sentirse sefialados o excluidos, el talento de nuestros
alumnos se reconozca y sea fuente de admiracion.

Metodoldgicamente, para conseguir este objetivo, se han disefiado dos tipos
de actuaciones: grupos de trabajo en los denominados talleres CRETA
(creatividad al servicio del talento), y concursos y desafios mas ligados a la alta
capacidad intelectual. Ambas propuestas se enmarcan en el modelo de
enrigquecimiento de Renzulli, que sugiere aprovechar los recursos existentes en
el centro y en la comunidad educativa para la organizacién de concursos,
desafios, demostraciones, ponencias de expertos, grupos de trabajo Yy
profundizacién en ciertos campos de estudio, e incluso en la investigacion con
la ayuda de mentores, como profesores de la universidad.

La participacion en el programa esta abierta a todos los alumnos del centro;
cada actuacion es publicada en la pagina web del IES, donde los alumnos
pueden inscribirse explicando su motivacion para participar. Cuando el niamero
de inscripciones supera el limite de plazas del taller, se realiza un proceso de
seleccion diferente que depende de la naturaleza de cada actividad.

Los talleres CRETA siguen todos, una estructura similar, aunque la duracién
y el nimero de sesiones varia de uno a otro. Durante las horas en que se
desarrolla, los alumnos seleccionados son liberados de sus clases habituales. El
inicio del taller consiste en una charla motivadora e inspiradora por parte de
expertos reconocidos en el area que se va a trabajar. A continuacion, y guiados
por los ponentes anteriores y sus profesores, los alumnos llevan a cabo una
labor de investigacion que les conduce a la creacion de un producto final, el cual
busca reflejar lo aprendido, desarrollar su potencial y su creatividad, que es una
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herramienta fundamental para el desarrollo del talento. Dicho producto,
resultado del trabajo previo, es por ejemplo un mural realizado con sprays tras
el taller de graffiti, una cancién compuesta por los propios alumnos y grabada
en un estudio profesional tras el de creatividad musical o una ponencia en el
Congreso de Jovenes Divulgadores de la Region de Murcia tras el de
divulgacién cientifica.

El IES Alquibla motiva a los alumnos para participar en concursos y
olimpiadas organizadas por universidades y otras entidades externas,
normalmente centrados en la alta capacidad intelectual, para el desarrollo de las
inteligencias l6gico-matematica y linguistica. En la misma linea de trabajo, cada
afio se organizan en inglés un concurso para la celebracion del Dia del Libro y
uno de deletreo, cuya final se celebra en nuestro IES y en el que participan
varios centros de secundaria de la Region.

A nivel de resultados y conclusiones, al tratarse de un proyecto de reciente
implantacion, los datos disponibles para la evaluaciéon de los resultados son
limitados, sin embargo, las encuestas de las actividades ya realizadas muestran
un alto grado de satisfaccion por parte de los alumnos participantes, que
consideran que el trabajo realizado les ha ayudado a desarrollar sus habilidades.
Se observa también que los talleres han despertado la curiosidad entre los
alumnos, los cuales son conscientes de las oportunidades que se les ofrecen y
que ven el centro como un espacio donde desarrollar todo su potencial.

El contenido de los talleres y concursos forma parte del curriculum de
secundaria. Se espera que la participacién suponga una mejora en el
rendimiento académico de los alumnos, a través de la evaluacion positiva de los
estandares de aprendizaje vinculados a estas actividades.

Asi mismo, el IES San Isidoro esté llevando a cabo un taller extracurricular
en horario lectivo, donde el Club Craak surge de la necesidad de atender
mediante propuestas innovadoras y de calidad a los alumnos con determinados
perfiles de excepcionalidad (alumnos con altas capacidades: a.a.c.c.),
empleando metodologias especificas que potencien y mejoren sus capacidades.
Nuestro centro es centro receptor de alumnado a.a.c.c., y tras varios afios de
desarrollar un proyecto donde se atiende a estos alumnos desde el aula
ordinaria, e integrados con el resto del grupo, se pide de manera continuada por
parte de profesores, padres y los propios alumnos, que éstos sean atendidos de
forma exclusiva e independiente.

El taller ofrece un recurso extracurricular exclusivo para alumnos a.a.c.c.,
donde se desarrollaron modulos tematicos que cubren diferentes talentos o
competencias en los alumnos. El Club Craak es un taller extracurricular de
atencion educativa para alumnos con altas capacidades que se desarrolla en el
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IES San Isidoro desde el curso 2012/2013, para ofrecer a alumnos con perfiles
de excepcionalidad un recurso donde puedan desarrollar sus capacidades con
metodologias especificas, y a través de actividades/retos atrayentes.

La metodologia utilizada se basa en:
 desarrollar actividades de manera ludica, usando las TICS.
» proponer retos o desafios a través de juegos y competiciones.
« promover la iniciativa para resolver problemas y el trabajo en grupo.

Se establecen cuatro ambitos para trabajar los diferentes talentos con los
alumnos: razonamiento légico, talento verbal, estrategias de resolucion de
problemas y creatividad.

Desarrollo de esta actividad se estructura en dos talleres para atender a los
alumnos a.a.c.c. de los diferentes niveles académicos. En nuestra propuesta, el
taller estd destinado a alumnos de 1°, 2° y 3° ESO, divididos en dos niveles:
Taller nivel I (1°y 2° ESO), Taller nivel 11 (3° ESO).

La temporalizacion de los talleres es la siguiente:

Las sesiones se desarrollan durante una sesion lectiva correspondiente a la
tutoria, cada 15 dias. De esta manera evitamos que los alumnos puedan perder
sesiones de cualquier materia correspondiente al nivel que cursan. Como los
alumnos a.a.c.c. de un mismo nivel pueden pertenecer a diferentes grupos,
jefatura de estudios desarrolla los horarios para hacer coincidir la hora de tutoria
de esos grupos en la misma sesién y dia.

El taller se distribuye en 18 sesiones, 6 sesiones por trimestre.

Se desarrollan cuatro médulos para abarcar los ambitos de trabajo, y que

tienen los siguientes objetivos:

a) Talento verbal, impartido por un profesor de Lengua y Literatura
(Alberto Herndndez Moreno), tiene como objetivos principales:
desarrollar la creatividad literaria, fomentar el uso autorreferencial del
lenguaje, haciendo que los alumnos evallen las creaciones propias y
ajenas. Impulsar el trabajo en equipo, inculcar a los alumnos la
necesidad de realizar una planificacion previa para cualquier trabajo,
independientemente de su envergadura.

b) Creatividad artistica, impartido por una profesora de Dibujo (Paqui
Martinez de Uriarte), cuyos objetivos principales son elaborar una
estrategia metodologica para potenciar el desarrollo de la creatividad
desde distintos enfoques procedimentales, a través de actividades
manuales y usando las TICs, y aplicar una metodoldgica para el
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desarrollo de la creatividad artistica a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje de este proyecto.

c) Programacién, impartido por un profesor de Tecnologia (Alfonso
Aniorte Carbonell), con los siguientes objetivos principales: utilizar la
potencia que ofrecen las TIC para la representacion de ideas, para el
desarrollo de la visién espacial, para mejorar en los alumnos la
creatividad y la capacidad de resolucion de problemas.

d) Razonamiento l6gico, impartido por una profesora de Matematicas (Ana
Jesus Prado Bello), con los objetivos principales: favorecer el desarrollo
del pensamiento l6gico, relacionar el razonamiento con una situacion
generadora de diversién, favorecer tanto el trabajo autbnomo como la
organizacion de grupos colaborativos, adquirir flexibilidad y agilidad
mental jugando.

El desarrollo de los modulos a lo largo del curso es:

Tabla 1

Desarrollo de los mddulos

Taller 12 Evaluacion 22 Evaluacion 32 Evaluacion
6 sesiones 6 sesiones 6 sesiones

Nivel | Mddulo Talento Verbal Mddulo Creatividad Artistica
9 sesiones 9 sesiones

Nivel 11 Médulo Programacién Mdédulo Razonamiento Logico
9 sesiones 9 sesiones

Las conclusiones tras los ocho afios que se estd desarrollando el club
CRAAK en el IES San Isidoro, se evidencia el compromiso del centro por una
actividad que se cree apropiada para atender a alumnos a.a.c.c, y que
complementa la atencion educativa que se realiza con estos alumnos, desde el
aula, con actividades curriculares. El apoyo de la comunidad escolar (padres,
alumnos y profesores), durante estos afios, ha supuesto un pilar fundamental
para continuar con este tipo de actividades.

Otra linea interesante dentro de la respuesta educativa para el alumnado de
altas capacidades es la Mentoria desarrollada en el IES Infanta Elena. Es un
proyecto de enriquecimiento curricular y de desarrollo cognitivo-creativo. Una
iniciativa que pretende apoyar e incentivar al alumnado de Altas Capacidades
Intelectuales (ACI) y de Alto Desempefio Académico para que pueda manejar
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su propia evolucion personal, desarrollando sus habilidades y su potencial
creativo a través de un aprendizaje transdisciplinar.

A nivel organizativo, la participacion en el proyecto es de caracter voluntario
y debe estar autorizada por los padres. El alumno dispone de una hora semanal
para trabajar junto al mentor asignado por la direccion del centro, durante una
de las horas correspondientes a la asignatura optativa elegida previamente. Los
estudiantes se distribuyen en cuatro grupos de edad, correspondientes a Su curso
escolar (1°, 2° 3° vy 4° de E.S.O.). Se valora establecer agrupamientos mas
flexibles basados en la madurez y los intereses del alumnado, en un futuro,
dependiendo de las posibilidades organizativas del centro. El profesor mentor se
ocupa de asistir y guiar al alumno en el proceso formativo, asi como coordinar
las acciones educativas entre los distintos profesores afines al proyecto y el
alumno.

Los objetivos que se pretender conseguir son:

a) Fomentar el desarrollo del talento del alumnado.

b) Estimular la creatividad y el pensamiento divergente del alumnado.

c) Potenciar las funciones ejecutivas del alumnado.

d) Ayudar al alumnado a alcanzar un equilibrado desarrollo
socioemocional, prestando especial atencion en asincronias del
desarrollo, tales como el perfeccionismo, la hipersensibilidad, el bajo
rendimiento, etc.

e) Promover el aprendizaje basado en proyectos (ABP).

Metodoldgicamente, el caracter de la mentoria de alumnado con gran talento
exige que las metodologias educativas se adapten, de forma individualizada, a
las necesidades y expectativas del alumnado. Por ello, es responsabilidad del
mentor elegir la metodologia méas adecuada para conseguir los objetivos
previamente relatados, pudiendo escoger la metodologia que considere mas
oportuna, prestando especial atencion a las metodologias las activas.

Se utilizan los materiales necesarios, a disposicién del centro, para la
consecucion de los objetivos planteados, entre los que destacan las TIC,
herramientas muy valiosas cuando de educar el talento se trata por proporcionar
diversas posibilidades: Proyectos interactivos que permiten manejar
informacion para la realizacion de investigaciones o ampliaciones del curriculo,
donde la mayoria de los recursos provienen del uso de internet, provocando
procesos de pensamiento superior, criticos y creativos, e implicando la
resolucion de problemas, enunciacion de juicios, andlisis y sintesis, y evitando
asi el hastio que les produce a los alumnos ACI realizar tareas que ya dominan
(Monge, 2012); Entornos de aprendizaje colaborativo, que posibilitan
compartir conocimientos, experiencias y crear materiales inexistentes con
personas de todo el planeta, lo que es beneficioso para el alumnado ACI por su
necesidad de explorar y la motivacion que les suponen los desafios que rompen
con lo convencional; Plataformas de edicion o lanzamientos de productos,
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donde el alumnado con ACI puede publicitar sus conocimientos y producciones,
ayudandole a desarrollar su talento y creatividad: YouTube, paginas web,
edicion audiovisual o musical, etc.

Los equipos docentes se comprometen a valorar el proyecto de forma
integral dado que participa de varias materias. Esta evaluacion sera repercutida
en las materias en las que se ha realizado en PTI de enriquecimiento y, para su
elaboracion, cada departamento didactico facilitara al Depto. de Orientacion del
centro los estandares relacionados con el proyecto del alumno/a.

Para finalizar, no podemos olvidarnos de la educacion emocional y como
incorporarla transversalmente dentro del aula. En el LE.S. Alquipir de Cehegin,
ha repercutido en todos los alumnos y especificamente en los alumnos de altas
capacidades. En la Educacion se estan imponiendo nuevos retos que no
encuentran respuesta solo en las programaciones didacticas de las materias
curriculares ni en las metodologias obsoletas. Es ampliamente sabido que la
motivacion, la autoestima, conocer los propios talentos y limites, fortalezas y
debilidades, la regulacion emocional, la empatia, el trabajo en equipo, la gestion
adecuada de los conflictos, entre otros muchos, son herramientas indispensables
para el bienestar de la propia persona y por supuesto, de la sociedad.

En los institutos podemos ver, en mas o0 menos medida, joévenes sufriendo
acoso escolar, violencia, ansiedad, estrés, problemas de adicciones, anorexia,
aislamiento, depresion, falta de motivacién, absentismo, fracaso escolar, y otras
muchas situaciones que podrian evitarse trabajando una adecuada gestion
emocional.

El alumnado de altas capacidades no es ajeno a esta problematica, sino que,
por el perfil de este, perciben, sienten todas estas situaciones, pero la mayoria
no sabe gestionar sus emociones por la inexperiencia de la edad. Estos casos,
como el resto del alumnado, necesitan de un acompafiamiento personal y
emocional tanto en las familias como en la escuela. En nuestro centro el
alumnado de altas capacidades se ha beneficiado de las actuaciones que se han
realizado con todo el alumnado y en otras ocasiones se han realizado
intervenciones puntuales con ellos, como comentaremos mas adelante.

Todo empezé en el curso 2012-2013. Algunos profesores del IES Alquipir
vieron en la educacion emocional una oportunidad para mejorar el clima
escolar, los resultados de los alumnos y avanzar hacia una sociedad mas justa,
solidaria e inclusiva, teniendo en cuenta la realidad de los estudiantes actuales y
las necesidades del siglo XXI.

La introduccion de la educacion emocional en el instituto no fue facil. En el
afio 2013 en nuestro centro, en nuestra comarca y podriamos decir que en toda
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la Region de Murcia el porcentaje de docentes que hablaba de competencias
emocionales era escaso. En aquellos momentos el profesorado lo veia como una
moda o casi un capricho de algunos docentes. Aun asi, un sector teniamos el
convencimiento de que, si dedicabamos tiempo y espacios a potenciar las
habilidades personales y sociales del alumnado, podriamos contribuir a su éxito
personal y al éxito del grupo.

Al no conocer experiencias previas ni modelos de otros centros, se comenzo
disefiando un programa en donde debian estar implicados todos los sectores de
la comunidad educativa: alumnado, profesorado, familias y en algunas acciones
la administracién local o regional. Para ello se han organizado diversas
actividades como talleres y charlas en los ltimos siete cursos, que se destinaron
a gran parte del alumnado persiguiendo varios

Los objetivos que se pretendia conseguir eran:

» Aumentar la motivacion del alumnado.

* Mejorar la resolucion de conflictos y mejorar la convivencia.

« Aumentar las actitudes y conductas responsables.

* Aumentar el rendimiento escolar.

» Concienciar a las familias de la importancia de tener en cuenta la
inteligencia emocional en la educacion de sus hijos.

* Fomentar la formacién del profesorado en contenidos de la
educacion emocional.

En cada una de las actuaciones se trasmitieron algunos de los siguientes
contenidos:
» Las emociones y su reconocimiento. Conciencia emocional.
» Beneficio de las técnicas de relajacion y concentracion.
« Autocontrol emocional. Autoconocimiento 'y autoaceptacion.
Autoestima.
« Técnicas de motivacion.
* Responsabilidad de las decisiones propias.
« Comunicacién asertiva, escucha activa.
» Importancia del trabajo en equipo.
» El error como forma de aprendizaje.

Las actividades se han planificado teniendo en cuenta los tres pilares
fundamentes:

*  ALUMNADO. Decenas de actividades se han dirigido a los todos los
cursos de la E.S.O, Bachillerato y Formacién Profesional. La
valoracién realizada por los propios alumnos ha sido en general
positiva. Como ejemplo mostramos un pequefio video con la opinién
de estos: https://www.youtube.com/watch?v=nmZPtWV6X-1&t=31s
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 FAMILIAS. Mas de una docena de charlas y talleres sobre temas
relacionados con los contenidos descritos mas arriba, algunas
realizadas en nuestro centro y en otras hemos necesitado un espacio
maés amplio.

+ PROFESORADO. Se ha incentivado la participacion en un evento en
el que estan interviniendo los principales expertos educativos de
nuestro pais, las Jornadas sobre INNOVACION EDUCATIVA del
Noroeste Murciano, organizado entre otros por profesorado del I.E.S.
Alquipir, y que reine a unas 1.400 personas, entre docentes, familias
y personal de la administracion educativa regional. La tematica se
basa en la Innovacion Educativa con el hilo conductor de la
Educacion Emocional.

El hecho de ser seleccionado como centro preferente de escolarizaciéon de
alumnos de altas capacidades, hizo que surgiese la necesidad de realizar
actuaciones con este alumnado en materia de educacién emocional, y asi fui
incluido en el proyecto presentado para los cursos 2013-2014, 2014-2015.

A partir de ahi estos alumnos han intervenido en cada una de las actividades
descritas anteriormente con el resto de comparfieros de sus respectivos grupos,
pues creemos, que estas actividades deben ser inclusivas.

Ademas, ellos y sus familias han participado en charlas y talleres especificos,
disefiados exclusivamente para ellos, a los que se ha invitado, y han asistido en
algunas ocasiones, alumnos talentosos y familias de otros centros educativos de
la comarca. Ana Peinado realizo dos talleres en afios consecutivos, en uno de
ellos participaron conjuntamente padres/madres e hijos sobre la tematica del
autoconocimiento y las expectativas hacia los hijos evaluados de altas
capacidades. En el curso 2017-2018, Antonio Borreguero realizé un taller con
los alumnos sobre la motivacion en las altas capacidades y otro con los padres
sobre las caracteristicas y particularidades de los hijos con talentos. La
asertividad, la tolerancia de la frustracion y la autoestima la han trabajado con
Fernando Ripoll, Radl Gallego y Carlos Hué. Todos ellos figuras
representativas de la psicologia e de la inteligencia emocional. En todos, la
respuesta y la aceptacion por parte de familias y alumnado ha sido muy buena.

Ademas, destacar que el alumnado de altas capacidades del IES Alquipir
tiene parte activa en el desarrollo de las Jornadas sobre Innovacion Educativa,
mencionadas anteriormente, en las que participan en su organizacion, disefiando
el guion de la puesta en escena, las performances que dan contenidos a las
jornadas, la atencién a ponentes, entre otros.

Conclusion
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Este articulo ha sido el resultado de un trabajo de colaboracion y respeto
entre los diferentes Centros de Educacion Secundaria y el EOEP Especifico de
Altas Capacidades, donde el gran eje vertebrador ha sido el alumnado con altas
capacidades Yy la participacion en el Programa Experimental para la Promocion
del Talento, en el cual participan 26 centros educativos de la Region de Murcia,
distribuidos por comarcas. De hecho, las diferentes experiencias educativas,
recogidas en este articulo, corrobora que los metodos y estrategias
metodoldgicas para lograr la mejora en la respuesta educativa de este alumnado
pueden ser muy variados, pero hay abundante evidencia cientifica de que los
mas eficaces son aquellos que ponen la individualidad del alumno en el centro
del proceso de aprendizaje y son capaces de promocionar su talento.

Los centros educativos deben permitir a la inmensa mayoria de los
estudiantes progresar al maximo en aquellos contenidos de los cuales son o
podrian ser talentosos, y este es el gran reto y, a la vez, la gran oportunidad de
cambio de que dispone nuestro sistema educativo y donde las diferentes
experiencias dan ejemplo de que lo que parece imposible puede convertirse en
realidad.
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Elaboracion de compostaje con los residuos organicos
del comedor para el huerto escolar ecologico.
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CEIP Ramon y Cajal, Aguilas.

Resumen

Nuestro huerto escolar ecoldgico se presenta en el centro como un
recurso didactico y un entorno de aprendizaje de gran valor para
trabajar con metodologias activas y llevar a cabo el desarrollo de
competencias para la economia circular o sostenibilidad. Una de las
caracteristicas mas novedosas que hemos puesto en practica en nuestro
huerto, es la creacion y uso de compostaje con los residuos organicos
del comedor escolar. Gracias al programa AGROA de compostaje
escolar y a la colaboracién del Ayuntamiento de Aguilas, hemos podido
implementar esta préctica en nuestro centro escolar. De esta manera,
toda la comunidad educativa participa en el programa, desde el personal
del comedor escolar con la separacion de residuos, la conserje para
Ilevar estos residuos al contenedor de la compostera y los profesores y
alumnos organizando los residuos para formar el compost y luego
utilizarlo como fertilizante en el huerto escolar. Es una practica muy
didactica para la construccion de actitudes y capacidades
medioambientales y para la sensibilizacion con el medio y la
adquisicion de habitos sostenibles, ya que el concepto de Desarrollo
Sostenible nos afecta a todos y tenemos que ser capaces de racionalizar
nuestros recursos para no comprometer los de futuras generaciones.

Palabras clave: huerto escolar, compostaje, residuos organicos y
economia circular.

! ornelamaria.munoz@murciaeduca.es, antonio.yepes@murciaeduca.es ,
https://www.murciaeduca.es/cpramonycajal/sitio/ , programa AGROA de compostaje
escolar.
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Composting with organic waste from the school canteen for
the organic school garden

Abstract

Our ecological school garden is presented in the school as a teaching
resource and a valuable learning environment to work with active
methodologies and to carry out the development of skills for the
circular economy or sustainability. One of the most innovative features
that we have put into practice in our school garden is the creation and
use of composting with organic waste from the school canteen. Thanks
to AGROA school composting program and the collaboration of the
City Council of Aguilas, we have been able to implement this practice
in our school. In this way, the entire educational community participates
in the program, from the staff of the school canteen with the separation
of waste, the janitor to take this waste to the container of the composter
and the teachers and students organizing the waste to create the
compost and then use it as a fertilizer in the school garden. It is a very
didactic practice for the construction of environmental attitudes and
capacities and for the sensitization with the environment and the
acquisition of sustainable habits, since the concept of Sustainable
Development affects us all and we have to be able to rationalize our
resources so as not to compromise those of future generations.

Keywords: school garden, composting, organic waste and circular
economy.

Introduccion

Hoy en dia percibimos un incremento de la produccién de los residuos sélidos
urbanos que tiende a rebasar la capacidad de urbanizacion, y constituira un
conflicto financiero y del medio ambiente méas desafiante para la humanidad
(Cahe y Dante, 2019). La produccion de residuos y la escasez de regulacion en
la degradacion final de los mismos afectan negativamente por varios motivos:
a) el medio ambiente y los recursos que se producen del mismo; b) la salud
publica, como ascendiente posibilidad de enfermedades a los individuos que se
exponen habitualmente a la contaminacion; c) las finanzas, de los hogares y del
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pais. (Cahe y Dante, 2019).

Teniendo en cuenta las generaciones futuras, las personas exploramos
diferentes medios para armonizar progreso y salvaguarda ambiental. La escuela
propicia la introduccion de practicas ambientales sostenibles, mayormente
cuando los estudiantes estan expuestos a experiencias sensoriales que refuerzan
la educacion, siendo mas susceptibles a las influencias del medio ambiente
(Gilciara Rocha, Santos, Caetano, Perdigao, Gontijo, 2019). Ademas, la
creacion y utilizacion de huertos escolares como recurso pedagdgico, en todos
los cursos, seria uatil desde el punto de vista de la Educacion para la
Sostenibilidad (Gozalbo, Zuazagoitia Baltar y Ruiz-Gonzalez, 2017). La
UNESCO (2014) ya nos adelant6 algunas de las aportaciones mas interesantes
que se obtienen en el uso de este recurso educativo, como son: 1) abordar tres
de los cuatro contenidos de aprendizaje considerados méas urgentes: cambio
climatico, biodiversidad, produccion y consumo sostenibles (UNESCO 2014a);
2) poner en practica los tres tipos de aprendizaje considerados mas adecuados:
el aprendizaje participativo y colaborativo, el aprendizaje basado en problemas
y el que adopta un enfoque critico (UNESCO 2014b); 3) desarrollar las
competencias generales en ES: andlisis critico, reflexion sistémica, toma de
decision colaborativa, y sentido de la responsabilidad hacia las generaciones
presentes y futuras (UNESCO 2014a).

La adecuada gestion de los residuos se considera esencial (Williams 2014). Una
estrategia fundamental es su aprovechamiento mediante opciones de
tratamiento biol6gico, como el compostaje, que permite cerrar el ciclo de
materia, disminuir el impacto ocasionado por su manejo y contribuir a la
sostenibilidad de la produccion de los agroecosistemas (Wezel et al. 2014). Es
importante conocer coémo plantear una distribucion en el acumulado de
compostaje, que consiste en disponer zonas en las cuales pueda propiciarse una
zona libre de aire o Free Aire Space, para que exista una buena irrigacion de
ventilacion durante el periodo de duracién de los residuos posteriormente
instalados y que garantice una movimiento eficiente para el desarrollo de
bacterias aerobicas para una evolucion relevante y eficaz (Martin, 2019).

Los huertos en las escuelas son lugares de reunién educativa que pueden ayudar
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a una formacién completa, asimismo como a incrementar los resultados
académicos y la alimentacién de los alumnos (Desmond, y Subramaniam, 2004;
Ozer, 2006). Ademas en ellos se aprende a conservar el medio ambiente, a
gozar de una mejor nutricién y optimizar las relaciones entre las personas
(Haros, Garcia y Californias, 2013). Otros estudios hablan del potencial que
estos tienen en los resultados académicos, principalmente en las materias de
Ciencias (Williams y Dixon, 2013) Una indagacion mas moderna ensefia cOmo
los huertos escolares pueden ayudar a la unificacion grupal y el trabajo
colaborativo (Santiz, 2018).

Contextualizacion del programa

Este programa se estd llevando a cabo en el Centro de Educacion Infantil y
Primaria Ramoén y Cajal que se sitla en una zona suburbial norte del municipio
de Aguilas. Es un centro de atencion educativa preferente de 13 unidades: 3 de
educacion infantil y 10 de primaria. El colegio estd dotado de servicio de
comedor y transporte escolar, y cuenta con 182 alumnos, cuya mayoria son de
origen marroqui y de etnia gitana. Contando también con algunos alumnos
inmigrantes del sur de América y Rumania, procedentes en su mayor parte del
barrio denominado “El Labradorcico”.

En general, las familias presentan alto grado de marginacion y tienen
dificultades a nivel econémico, social, sanitario y cultural.

Actualmente, 77 alumnos hacen uso del comedor escolar, todos ellos becados.
Esto genera una cantidad de residuos organicos de gran consideracion, que
diariamente recoge el alumnado y son aprovechados para elaborar el compost
para nuestro huerto.

Descripcion del proyecto de huerto

Cada vez estan mas en auge las practicas ecoldgicas en la sociedad, tanto a
nivel de consumo como de habitos y cuidado del medio ambiente. Y es que sin
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estas précticas nuestro planeta va a la deriva, castigado por los millones de
toneladas de residuos que se generan al afio. Estos residuos junto con los
quimicos y gases contaminantes ponen en peligro nuestra salud y son los
responsables directos de un aumento de enfermedades en nuestro siglo. Basta
con mirar la situacién de nuestro Mar Menor y estudiar un poco cuéales son las
causas de la problematica en la que esta inmerso. Todos estos problemas estan
interconectados entre si, y su estudio es perfectamente integrable en el trabajo
con nuestro huerto ecolégico y con todas las &reas de Educacion Infantil y
Primaria.

Por tanto, es esencial educar en lo ecologico, en el uso de abonos naturales y de
fertilizantes caseros, en la creacion de compost, en la prohibicién de agentes
quimicos, en el reciclaje, reduccion y reutilizacion de los envases, en el respeto
de la biodiversidad, en definitiva, la practica de una economia circular que
conciencie tanto a alumnos como a toda la comunidad educativa del
aprovechamiento de los recursos. Todo ello se puede trabajar a través del huerto
escolar, un espacio de entretenimiento y disfrute, de relajacion, y al mismo
tiempo de responsabilidad y esfuerzo para nuestro alumnado.

Cuando nos planteamos poner en marcha un huerto ecolégico, debemos tener
muy claro qué objetivos queremos alcanzar en base a unos contenidos que
pueden trabajarse de manera globalizada a través de las diferentes areas del
curriculum. Estos objetivos son: a) Dar a conocer las técnicas propias de la
agricultura ecoldgica, sabiendo escoger los cultivos y las rotaciones que mejor
se adapten al tipo de suelo y al clima. b) Apreciar la calidad y las propiedades
nutritivas de los productos procedentes del huerto ecoldgico. ¢) Aprender a
valorar la biodiversidad. d) Concienciar en la importancia de la puesta en
practica de las “3 erres”: reducir, reutilizar y reciclar; destacando por encima de
todas la 12 (reducir), pues es la que tiene un mayor efecto positivo sobre nuestro
huerto y planeta. €) Aprender el funcionamiento y la puesta en practica del
proceso de compostaje. f) Adquirir el conocimiento tedrico y practico de como
plantar en semilleros. g) Adquirir nociones basicas sobre el funcionamiento de
un invernadero. h) Construir y decorar elementos y espacios de caracter infantil
que aporte un toque de color y alegria a nuestro huerto. i) Hacer uso de las
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nuevas tecnologias para dar difusion al trabajo realizado. j) Trabajar valores y
actitudes como la convivencia, la autonomia, la solidaridad, el trabajo
cooperativo. k) Fomentar la iniciativa, responsabilidad y el pensamiento critico.
I) Realizar un estudio y seguimiento donde los alumnos recojan la informacion
relativa a diferentes plantas e insectos. m) Promover una alimentacion
saludable. n) Conocer el mundo laboral a través de los diferentes trabajos y
tareas que pueden realizarse en el huerto.

Para la consecucion de estos objetivos, se hace necesaria la planificacion de
unos contenidos, que se han temporalizado de una manera adecuada y
progresiva, y en funcion de las necesidades del centro educativo. Los
contenidos a trabajar son: a) La agricultura ecoldgica: nociones bésicas e
importancia. b) La dieta mediterranea: caracteristicas y propiedades de los
alimentos del huerto. c) La biodiversidad de un huerto escolar. d) Las tres erres
(reducir, reutilizar y reciclar). e) El compostaje: principios fundamentales. f)
Diferencia entre sembrar en la tierra y en semilleros. g) Funcionamiento de un
invernadero. h) Construccion y organizacion de parcelas de diferentes formas,
en funcion del tipo de cultivo que queremos plantar. i) Fabricacion de
elementos decorativos para nuestro huerto. j) Uso de las nuevas tecnologias
para la busqueda de informacién y la difusion del trabajo realizado. k) El
respeto del entorno: del espacio, animales, plantas y personas. I) Realizacion de
un diario de huerto semanal donde podamos hacer un seguimiento de: animales,
desarrollo de las plantas, pluviometria... m) La agricultura: importancia y tipos
de tareas.

Por otro lado, a nivel metodologico, hemos basado nuestro trabajo en la
realizacion de experiencias que permitan al alumnado conectar con la realidad y
con sus conocimientos previos.

Resulta muy interesante convertir a los alumnos y alumnas en investigadores,
que se encarguen de buscar informacion, explorar y encontrar soluciones a los
problemas que van surgiendo. Este tipo de trabajo hace que los nifios se
planteen cuestiones, corran riesgos, aporten ideas y tomen decisiones, que hara
que su aprendizaje sea mucho mas reflexivo y motivador.
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En cuanto a la organizacion del alumnado, lo més recomendable es hacer
pequefios grupos, cada uno encargado en la realizacion de una tarea, de forma
que cada cierto tiempo vayan cambiando roles y al final de la sesion hayan
realizado por igual todas las tareas planteadas. El trabajo en pequefios grupos
permite: utilizar con seguridad los recursos materiales de que disponemos,
aprovechar el tiempo al maximo, que los alumnos no se cansen en exceso de
realizar las tareas, desarrollar un aprendizaje colaborativo cuando se realizan
actividades de investigacion o recogida de datos, etc.

En definitiva, el trabajo en un espacio como el huerto debe estar basado en el
aprendizaje significativo, cercano al alumno, investigador, colaborativo y al
mismo tiempo auténomo, donde los alumnos aprendan a través de actividades
manipulativas, vivenciales y de trabajo de campo. Todas las actividades que se
realizan estdn incluidas en las programaciones de aula, y por tanto son
evaluables.

En cuanto a los aspectos relacionados con la evaluacion, ésta la dividiremos en
3 tipos: inicial, continua y final. Con respecto a la evaluacion inicial, debemos
tener en cuenta que para empezar nuestro trabajo siempre debemos partir de los
conocimientos previos de los alumnos. Para conocerlos podemos elaborar
cuestionarios, hacer lluvia de ideas o asambleas, entre otros. No obstante,
resulta interesante usar el “folio giratorio”. Para su puesta en practica podemos
agrupar a los alumnos en grupos de 3 o 4 componentes, favoreciendo la
coeducacion en todo momento. Un miembro del grupo empieza a escribir su
parte o su aportacion en un folio “giratorio”, sobre las ideas previas que tiene
sobre el huerto o cualquier tipo de pregunta o tema que nos interese abordar.
Mientras tanto, los deméas se fijan en como lo hace el compafiero, pueden
ayudarle, corregirle, animarle...A continuacion lo pasa al compaiiero de al lado
siguiendo la direccién de las agujas del reloj para que escriba su parte de la
tarea en el folio, asi uno a uno hasta que todos los miembros del equipo han
participado en el desarrollo de la tarea. Cada alumno puede escribir su parte con
un color diferente, el nombre en la parte de arriba del trabajo estara escrito en el
mismo color. De esta manera podremos ver con facilidad la aportacion de cada
uno.
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En cuanto a la evaluacion continua iremos evaluando las diferentes actividades
que se vayan proponiendo: de busqueda de informacion, de seguimiento del
crecimiento de las plantas, sobre el estudio de insectos, redaccion de recetas,
etc. La mayoria de estas actividades se recogen en el Diario de Huerto, pero de
igual manera podemos seleccionar las mejor trabajadas para publicarlas en
nuestro blog.

Para la evaluacion final, se realizara una autoevaluacién, una coevaluacion, y
valoraremos el trabajo realizado por los alumnos en su diario y sus aportaciones
al blog. Ademas, cada profesor evaluara una serie de criterios basicos como los
que a continuacion se detallan: a) Conoce las técnicas propias de la agricultura
ecoldgica. b) Aprecia la calidad y las propiedades nutritivas de los productos de
un huerto ecologico. ¢) Conoce los alimentos esenciales de la dieta
mediterranea. d) Valora la biodiversidad como un aspecto esencial para la vida
misma y como una ventaja para el huerto. 1) Se conciencia de la importancia de
la puesta en practica de las “3 erres”. 2) Conoce cdmo funciona el proceso de
compostaje. 3) Adquiere conocimientos basicos de como plantar en semilleros.
4) Conoce el funcionamiento de un invernadero. 5) Colabora en la construccién
de elementos y espacios de caracter infantil. 6) Hace uso de las nuevas
tecnologias para dar difusion al trabajo realizado. 7) Adquiere valores y
actitudes como la convivencia, la autonomia, la solidaridad, el trabajo
cooperativo. 8) Realiza un seguimiento y una recogida de datos en su diario del
huerto. 9) Reconoce la importancia del trabajo de los agricultores para nuestro
dia a dia.

Descripcion del programa de compostaje (AGROA) dentro del proyecto de
huerto ecoldgico

Teniendo en cuenta que uno de nuestros objetivos generales del huerto es
“aprender el funcionamiento y la puesta en prdctica del proceso de
compostaje” nos hemos ayudado del programa AGROA para la puesta en
marcha.
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El compost es un abono natural creado a partir de la accidn de bacterias, hongos
y gusanos sobre los residuos orgénicos o biolégicos que generamos en las casas
0 comedor escolar (restos de comida, plantas secas, etc.) Tiene una triple
funcion: 1) Servir como abono para mejorar las propiedades del terreno, 2)
Sirve de alimento para las plantas y, a la vez, reciclamos los residuos generados
usandolos para el compost. 3) Ayuda a conservar y mejorar la fertilidad de la
tierra, y es un producto estable y de olor agradable (siempre y cuando el
proceso sea el adecuado).

Debemos tener en cuenta que cerca del 40% de los residuos de nuestro hogar
son materia organica, la mayoria de origen vegetal, y susceptible de
biodegradacion. Es importante ensefiar a los nifios a gestionarlos y
aprovecharlos a través de técnicas sencillas. Verter, cada dia es mas caro, por lo
que el compostaje a pequefia y gran escala representa una gestion mas
sostenible de los residuos, y por tanto, un ahorro.

El compostaje es un pilar basico a la hora de plantear que nuestro huerto sea
ecoldgico. Otros tipos de abonos como los diferentes tipos de estiércol (caballo,
cabra, gallina...) son igualmente validos, pero ellos no nos ofrecen la
posibilidad de “crear” nuestro propio abono, construir la compostera, preparar
los residuos organicos (material himedo y seco), llevar un seguimiento del
proceso, detectar incidencias, proponer soluciones...En definitiva, la creacion
de compostaje nos permite un sinfin de posibilidades de aprendizaje que
debemos aprovechar y ensefiar a nuestro alumnado, para que desde la escuela
puedan extrapolarlo a las casas a pequefia escala.

Con la realizacion de compostaje estamos trabajando el ciclo de la materia
organica, haciendo a los nifios participes y responsables del mismo,
desarrollando y asimilando asi el concepto de economia circular, que supone
una alternativa mas sostenible al modelo tradicional de “economia lineal”
(extraer, producir, consumir y desechar). Este concepto pretende aumentar la
vida datil de los productos, aprovechando los residuos generados Yy
reintroduciéndolos en el sistema en forma de nuevas materias primas.

Para poder llevar a cabo el proceso de compostaje lo primero que debemos de
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tener es un espacio adecuado donde poner la compostera. Esta debera colocarse
dentro del huerto, en contacto con la tierra, para que los insectos, bacterias y
hongos tengan un facil acceso a los residuos. Ademas, debemos protegerlo del
viento, y de los rayos del sol en verano, siendo aconsejable colocarlo bajo
arboles de hoja caduca que nos daran el sol (en invierno) y la sombra (en
verano) necesarias.

A continuacion, debemos construir la compostera. En nuestro caso, los
responsables de AGROA nos han instalado una de madera, de
aproximadamente 1 metro cubico. Esta fabricada con listones de madera
separados entre si unos 4 cm, para favorecer la oxigenacion. En la parte del
suelo no hay nada, para asi facilitar la entrada de los insectos, y en la de arriba
una tapa de madera para evitar que caiga agua en caso de lluvia. No obstante, en
el lado frontal y junto al suelo, el liston de madera es movil, deslizandose hacia
arriba cuando queremos sacar el compost que se va generando. Ademas, tiene
anexo un cartel explicativo de los residuos que pueden echarse y los que no.

Figura 1. Compostera
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Una vez terminada la compostera es la hora de empezar a verter los residuos
organicos que se generan en el comedor. Antes de comentar cOmo nos
organizamos para esta tarea debemos de saber que en la compostera vamos a
trabajar con 2 tipos de residuos: humedos, ricos en agua y nitrégeno (restos de
frutas y verduras...); y secos, compuestos principalmente de carbono (ramas y
hojas secas, paja, carton...). La proporcion de ambos debe ser de dos partes de
material himedo por una de material seco, para asi mantener una humedad
adecuada. A esta tarea de ir aportando el material seco y humedo debemos de
afiadirle la tarea de mezclar y airear, oxigenando asi nuestro futuro compost y
controlando la humedad de mismo. La llevaremos a cabo con una azada de palo
largo cada vez que realicemos un aporte al compost.

También es importante que en el primer llenado de la compostadora,
prepararemos un lecho en el fondo con material lefioso grueso para facilitar la
circulacién de aire. Siempre que sea posible, se mantendré la compostera llena,
como minimo, a la mitad.

Para entender bien el proceso de compostaje debemos saber que éste se divide
principalmente en dos fases: a) Descomposicion y degradacién, donde las
bacterias y hongos en su actividad generan calor. La temperatura puede llegar
hasta los 70°C, la cual disminuye en la medida que la actividad de los
microorganismos se ralentiza. Con esta subida de temperatura conseguimos
acabar con cualquier organismo patégeno presente y hacemos que las semillas
presentes en los restos se esterilicen. b) Enfriamiento y maduracion: aqui las
bacterias trabajan a una temperatura por debajo de 30°C. Esto favorece que
aparezcan pequefios animales como lombrices, cochinillas e insectos que se
nutren de los microorganismos, restos vegetales y diversos invertebrados,
contribuyendo asi a la formacion del compost maduro.

La realizacion de compostaje lleva consigo una serie de tareas y de aspectos
organizativos que debemos considerar. Es importante tener claro quién o
quiénes van a realizar cada una de ellas. En este sentido, en el CEIP Ramén y
Cajal seguimos a diario una serie de acciones que finalmente acabaran con el
vertido de los residuos en la compostera: 1) Nuestra cocinera va vertiendo todos
los residuos vegetales del dia en un cubo. 2) De la misma manera, cada clase
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debe de tener su “cubo de compostaje” donde echar los residuos que se generan
de sus desayunos. Cada alumno es responsable de trocear y verter ese residuo
en el cubo. 3) Al volver del recreo, “la patrulla compost” (clase encargada esa
semana del compost) pasa por las clases con varios cubos para reunir los
residuos de todo el colegio. Estos residuos, junto con los del comedor se
echaran en la compostera a final del dia. 4) La conserje lleva los residuos del
comedor a la clase encargada de gestionarlos. 5) Los alumnos revisan los
residuos (en unas mesas con mantel preparadas para ello) para comprobar que
no hay ninguno que afecte negativamente al compost y los trocean lo méaximo
posible. 6) Diez minutos antes de finalizar el dia, los alumnos acceden al huerto
y vierten los residuos humedos generados en el comedor y en las clases. 7)
Vertimos material seco en caso de que sea necesario. 8) Con la ayuda de una
azada de palo largo removemos un poco y oxigenamos.

Finalmente, transcurridos de 6 a 8 meses del inicio del proceso, separaremos
con la ayuda de una criba los materiales aun no totalmente compostados
(compost fresco), del compost maduro, que dejaremos reposar unos dias, con un
agradable olor a tierra de bosque.

Conclusiones y aportaciones al proceso de ensefianza y aprendizaje de los
alumnos

Tanto el proyecto de huerto ecoldgico escolar, como la incorporacion del
programa AGROA de compostaje, han beneficiado a toda la comunidad
educativa de nuestro colegio para la concienciacion sobre el medio ambiente, la
gestion de recursos y el trabajo cooperativo.

Es bien sabido que el tener un huerto ecologico en un centro escolar, son todo
beneficios para el proceso de ensefianza-aprendizaje. Mas aun cuando dentro de
este proyecto incluimos un programa de compostaje que favorece directamente
la reduccion de la cantidad de materia organica del comedor escolar que va
directamente a los vertederos, reduce el uso de fertilizantes inorganicos, a los
que sustituye, ahorramos agua de riego tan escasa en la Region de Murcia,
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debido a la capacidad de retencion del agua del compost, aporta los nutrientes
necesarios para el desarrollo de las plantas de forma natural y reduce los costes
de transporte de los residuos con los consiguientes beneficios para los
ciudadanos.

Todo esto se ha transmitido a toda la comunidad educativa, para que de forma
sistémica se haya ido creando conciencia sobre el impacto que nuestros actos
diarios tienen sobre el medioambiente, y tener asi alternativas para reciclar los
residuos y aprovecharlos para generar materia prima.

El proceso de implantacion de este programa de compostaje, dentro del
proyecto de huerto que lleva méas de diez afios en nuestro centro educativo, ha
sido acogido muy gratamente por toda la comunidad educativa. El personal del
comedor escolar se siente muy satisfecho de poder reutilizar diariamente todo el
material organico en el huerto. Los alumnos y maestros se han responsabilizado
con sus funciones de apilar los elementos organicos y ver como poco a poco se
va formando el compost para poder abonar cada una de las parcelas sin
necesidad de comprar y utilizar fertilizantes externos. Los mas pequefios, e
inclusive adultos se interesan por conocer el proceso de elaboracion del
compost ya que aunque se apilen restos de materia organica nunca echa mal
olor.

En definitiva, el programa de compostaje ha sido una actividad ideal para todo
el centro educativo, una forma perfecta de acercar a toda la comunidad
educativa a la naturaleza, a transmitir valores de consumo responsable, a
reciclar y a crear respeto por el medioambiente. Y lo méas importante de todo es
que, con la realizacién de esta actividad, se obtiene una deliciosa recompensa:
hacer crecer nuestras frutas y verduras con ese sabor de antes que ahora solo
mantienen los productos ecologicos de calidad.
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La trayectoria del Programa Bilingtie avanzado al British
Council y sus efectos en el aprendizaje del alumnado
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Resumen

El estudio se centra en el CEIP Tierno Galvan de Molina de Segura,
Murcia. El centro tiene una trayectoria de implantacion del Programa Bilingle
que ha culminado con la adhesion al Programa British Council.

El propdsito es demostrar que los alumnos que desarrollan los estudios
en un segundo idioma, que no es el materno, no ven afectado su rendimiento
académico, sino todo lo contrario, aprenden mejor y mejoran sus resultados.

El método utilizado fue la observacion de la trayectoria del centro en la
implantacién del bilinglie, las pruebas externas regionales aplicadas a los
alumnos de sexto y el conteo de centros que participaban en el Programa
Bilinglie Avanzado.

Se ha descubierto que los alumnos que vienen desarrollando el
Programa Bilinglie Avanzado obtienen mejores resultados en las pruebas

1 Proyecto: Consejeria de Educacion y Cultura (Region de Murcia), programa educativos.; convenio british
council/ministerio de educacion. paloma.rodriguez2@murciaeduca.es, franciscojose.arnedo@murciaeduca.es,
mercedes.merino@murciaeduca.es, diego.parra@murciaeduca.es
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externas aplicadas a nivel regional y que miden las competencias basicas que
desarrollan esas areas analizadas. Destaca el area de Ciencias Naturales, en la
que los alumnos realizan la prueba en espafiol, aunque la aprenden en Inglés,
demostrando que los contenidos objeto del area, han sido adquiridos.

Las conclusiones muestran en lo que muchos autores coinciden: las
personas que aprenden un idioma mejoran las funciones ejecutivas y como
consecuencia mejoran los resultados académicos.

Palabras clave: bilingue, inglés, aprendizaje, british.

The evolution from the advanced biligual
program to the british council and its effects on
students” learning

Abstract

This research is focused on CEIP Tierno Galvan in Molina de Segura,
Murcia. The school has an extensive background in the implementation of the
Bilingual Program which has given as a result the approval to join the British
Council Program.

The main aim is to prove that students who course studies in a second
language, which is different to the mother tongue, do not experience any
alterations in their academic performance, but quite the contrary, they learn
better and improve their results.

The method used is the observation of the school’s performance in the
implementation of the bilingual program, based on the regional external tests
carried out with 6™ Grade students and the count of other schools participating
in the Advanced Bilingual Program.

It has been deduced that students who have participated in the
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Advanced Bilingual Program obtain better results in the external tests applied
at regional scale, by measuring the basic competences that develop these
analysed areas. The area of Natural Sciences stands out, in which the students
take the test in Spanish language even though they studied that in English
language, proving that the core contents of the area have been acquired.

The conclusions show what many authors agree on: students who learn
a second language improve their executive functions and consequently enhance
their academic performance.

Keywords: bilingual, English, learning, British

Introduccion

ElI CEIP Tierno Galvan, en Molina de Segura, es un Centro, que
desarrolla el Programa Bilinglie Avanzado tanto en Infantil como en Primaria,
ofertado por la Consejeria, desde el curso 2012-13, (Propuesta de resolucién
definitiva de proyectos presentados a la convocatoria de nuevas adscripciones de
centros docentes de educacién infantil y primaria al programa colegios bilingties de
la Regién de Murcia para el curso 2012-13, Region de Murcia, Consejeria de
Educacion, Formacion y Empleo, Direccién General de Planificacién y Ordenacion
Educativa, Murcia, 2 de mayo de 2012.), con una trayectoria que camina hacia la
excelencia en la ensefianza del idioma Inglés, adaptandolo al curriuculum
actual, al aprendizaje significativo del alumno y a la integracion total de dicho
idioma en el Centro, produciendo buenos resultados a nivel académico, (que
son los que vamos a analizar), entre otros. Es por ello que el Centro ha
apostado por el Programa British Council de forma natural y adaptandose de
manera facil a lo que se viene desarrollando.

Método
Se basa en el estudio del programa bilingtie y evolucion del mismo a lo
largo de los cursos, culminando asimismo con el Programa British Council,
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(que ahora desarrollaremos) y el andlisis de las pruebas de diagnoéstico
estandarizadas que la Consejeria de Educacion ha aplicado en sexto de primaria
durante los cursos 2015-16, 2016-17 y 2017-18, intentando demostrar que el
alumno aprende igualmente impartiendo las areas en inglés y no solamente en
espafol como autores pretenden concluir.

Las pruebas en las que nos basamos para el estudio es la prueba
individualizada elaborada por la Consejeria de Educacion en el nivel de 6° de
primaria. (https://www.borm.es/borm/documento?obj=anu&id=726408)

En la Resolucién de 25 de junio de 2015, de la direccién general de
calidad educativa, innovacion y atencion a la diversidad, por la que se dan
instrucciones a los centros bilingties autorizados con anterioridad y la orden de
15 de junio de 2015, de la consejeria de educacion, cultura y universidades,
por la que se regula el sistema de ensefianza bilinglie espafol-inglés en
educacién primaria, partimos de cinco centros que se adhirieron al bilingle
avanzado, (en su momento, “intensivo’”) y que fue la primera convocatoria en la
que se permitié ampliar las areas en inglés, siendo los alumnos que en el curso
2017-18, los que realizan en el nivel de sexto de primaria la prueba de
diagndstico. Con este dato observamos que el resto de la media regional se
encontraba o sin programa bilinglie o con bilingte inicial o intermedio, (que
supone menos areas en inglés).

A continuacién se analiza la progresion de la implantacion del bilingle, de
bilingue, pasando por bilinglie avanzado hasta llegar a la implantacion
Programa British Council.

1- Inicios del programa bilingiie avanzado:
e Contexto educativo y motivos por el que el centro deseaba
participar en el Programa Bilingiie Avanzado en Primaria:
El Centro estd ubicado en la localidad de Molina de Segura,
perteneciente al municipio del mismo nombre, a escasos 9
kilometros de la capital, Murcia. Esta localidad se asienta en la vega
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del Segura, se trata de una localidad al norte de la capital y bien
comunicada por carretera con las tres grandes autovias de la region.

El “modus operandi” de la poblacion estd condicionado por el
medio en que vive. La actividad econdmica predominante es el
sector servicios.

En el Centro existe un 20% de inmigrantes de diferentes paises:
Marruecos, Ecuador, Polonia, Rumania...., integrados en sus aulas y
que dan diversidad y riqueza al resto del alumnado, todos ellos
repartidos por las distintas aulas. Todo el alumnado anterior, tanto
alumnado de nueva incorporacion al sistema educativo como los
alumnos ACNEAES, asi como alumnado con dificultades de
aprendizaje en las areas instrumentales, estan perfectamente
atendidos, gracias al equipo de Atencidn a la Diversidad, proyectos
incluidos en la PGA: Plan de Atencién a la Diversidad, Plan de
Accion Tutorial, Programa de Habilidades No Cognitivas, (UMU),
proyecto de Oratoria...

El centro se dotd en todas las aulas con pizarra digital,
ordenadores,...asi como el aula de idiomas. Todo ello ha producido
en el profesorado un cambio de actitud pedagodgica y un estilo de
ensefianza, acorde con las nuevas tecnoldgicas, asi como la
adaptacion al aprendizaje de una lengua extranjera, con el objetivo
de conseguir una mayor competencia comunicativa. En este
contexto, el equipo de maestros del centro y las familias de los
alumnos estamos convencidos de que la ensefianza bilingle, ademas
de ser un reto organizativo y pedagogico para el profesorado y el
centro, constituye una mejora de ensefianza muy importante, pues
dota al alumno no solo de competencias linguisticas en lengua
extranjera, también es una herramienta de manejo y de apertura a la
autonomia, a la interaccion social y al respeto hacia otras culturas.
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Es por todo lo anterior, y porque la sociedad actual necesita de
inmersion linguistica en segundo idioma, sobre todo inglés, y mas
aun en edades tempranas, primaria, (cuando mas plasticidad
neuronal y cuando mas curiosidad e interés suscita), por lo que, la
Comunidad Educativa de nuestro centro, reclama la puesta en
marcha del Programa Bilingue.

e Contexto educativo y motivos por el que el centro deseaba
participar en el Programa Bilingiie Avanzado en Infantil:

El centro fue seleccionado como centro piloto para incluir el
bilingle en Infantil, cuando la Consejeria de Educacion lo ofert6. A
partir de la normativa actual, el centro se incluyé en el nivel
Avanzado de SELE.

e Opinion de la comunidad educativa sobre la implantaciéon del
programa colegios bilingles en el centro:

Todos los miembros de la Comunidad Educativa del Colegio
apoyan de manera explicita y unanime la implantacion del presente
proyecto bilingiie. El apoyo del Consejo Escolar y Claustro ha sido
del 100%. También se ha presentado el proyecto a través de distintas
asambleas, a los padres, y su respuesta ha sido muy positiva.

Ademas hay que destacar que nuestro centro, cuenta con todos
los requisitos necesarios para la implantacién de este proyecto.
También dispone de las nuevas tecnologias para poder
desenvolverse en el entorno tanto europeo como mundial.

Por todo ello queda claro que nuestro centro esta capacitado para
poder optar a ofrecer una ensefianza bilinglie a sus alumnos.

e Fecha de inicio del Programa Bilingiie Avanzado:
o Infantil: El centro se adhiere al Programa Experimental
Bilingue en el curso 2013-14.
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o Primaria: A través de la Resolucion de 5 de junio de 2014,
de la Directora de Calidad Educativa, Innovacion y Atencion
a la Diversidad, se dieron instrucciones para la adecuacion
del Programa Colegios Bilingues Region de Murcia (CBM),
para el curso académico 2015-2016, (Resolucion de 25 de
junio de 2015, de la direccion general de calidad educativa,
innovacion y atencién a la diversidad, por la que se dan
instrucciones a los centros bilinglies autorizados con
anterioridad orden de 15 de junio de 2015, de la consejenia
de educacidtv, cui,tura y universidades, por la que se regula
el sistema de ensefianza bilingle espafiol.inglés en educacion
primaria),(en el curso 2012-13, el centro se adhirié a la
convocatoria de Colegios Bilingies Region de Murcia,
impartiendo en ese momento las areas de Conocimiento del
Medio y Educacion Artistica), se incorpora al nuevo
programa Sistema de Ensefianza Bilinglie Espafiol-Inglés,
adhiriéndose nuestro centro al nivel avanzado.

2- Desarrollo actual del programa bilingiie avanzado:
e Numero de horas que se imparten actualmente en inglés en la etapa
de Infantil: 5 horas a la semana.
e NuUmero de horas y areas que se imparten actualmente en inglés en la
etapa de Primaria:

Tabla 1
Areas impartidas en inglés en el Primer Tramo

AREAS
2 2 X 2

Ciencias de la Naturaleza X X

CECOC X 15 X 15 X 15

Ed. Artistica (Musica)
Ed. Artistica (Plastica) X 1 X 1 X 1
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Educacion Fisica X 2 X 2 X 2
Religion/Valores SyC
Autonomia de centro

Total H. 6.5 Total H. 6.5 Total H. 6.5

Tabla 2
Areas impartidas en Inglés en Segundo Tramo

T I I ) N )
Ciencias de la Naturaleza X 2 X 15 X 15
Ciencias Sociales X 2 X 2 X 2
Matematicas
Ed. Artistica (MUsica)

Educacién Fisica X 2 X 2 X 2

Religion/Valores SyC

Autonomia de centro ----

Conocimiento Aplicado

Profundizacion X 2 X 2 X 2
Total H. 8 Total H. 7.5 Total H. 7.5
N° Total de unidades por curso
191 40 1
20 2 5001
31 6% 1

e Estrategias y coordinacion para que se desarrolle el programa
incluidas las actuaciones previstas con el auxiliar de conversacion y
cémo afectara al desarrollo de las competencias basicas:

El planteamiento del proyecto no es un proyecto aislado sino
que implica la docencia de unas asignaturas curriculares, Ciencias
Naturales, Ciencias Sociales y educacion artistica ( Plastica),
posteriormente se incluye Educacién Fisica, en las que los alumnos
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conviven con dicho proyecto tanto dentro como fuera del aula, a
través de dos lenguas vehiculares: Castellano, lengua inglesa. El area
de Educacion Atrtistica, (plastica), desarrolla de manera plastica los
contenidos de las areas de Sciences y Socials implementando de
manera practica y significativa dichos contenidos.

La asignacion de profesores a las éareas se realiza
prioritariamente agrupando todas las areas ANL en un mismo
profesor en un mismo nivel, a excepcion del area de Educacion
Fisica que la imparte el especialista, con la idea de una mayor
coordinacion por un lado y un mayor control sobre el alumnado.

e Estrategias:
El Programa se inici6 en Primer Curso de Primaria, para

progresivamente ir implantandolo en los demas niveles, hasta
completar todo la etapa de primaria.

En cuanto a las estrategias pedagdgicas y metodoldgicas, el
trabajo en el aula se basara en el trabajo de las destrezas en el
aprendizaje de las competencias linguisticas: listening, speaking,
writing. Se la da mayor importancia al lenguaje oral dando
continuidad a nuestro trabajo basado en la creacion de obras de
teatro en ingleés.

Se tiene en cuenta la diversidad del alumnado de forma que
todos participen de acuerdo con su competencia. Los temas seran de
interés y se utilizaran las nuevas tecnologias aplicadas a la
ensefianza del inglés.

La autoevaluacion y evaluacion tiene un sentido pedagdgico y de
reforzamiento de la autonomia personal y los criterios de evaluacion
se adaptaran y conjugaran con los criterios del Area reflejados en la
Programacién docente.
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La implicacion de un auxiliar de conversacion aporta mayor
enriquecimiento puesto que el alumnado sera capaz de convivir con
la lengua inglesa de manera natural en su dia a dia.

e Coordinacion:

El trabajo en equipo parte de la creacion de una comision
bilinglie en la que tienen representacion la coordinadora del bilingle
en el centro, profesores de areas ANL/inglés de todo el centro
Infantil y Primaria. Su reunidn es trimestral y en la que se programa
las actividades complementarias que se van a realizar a lo largo del
curso, la coordinacién en metodologia, y en contenidos a desarrollar
asi como vocabulario para asentar las rutinas base desde los tres
afios.

Por otro lado se coordinara el vocabulario a desarrollar en las
areas de Sciences y Socials con el area de Lengua Castellana,
reforzandose dicho vocabulario en varios idiomas asi como refuerzo
con las familias. Para la coordinacion se fijan reuniones sistematicas
entre los profesores de lengua castellana y el profesor que imparte
las areas de Sciences y Socials, asi como traspaso de vocabulario a
reforzar.

Todo el proyecto es supervisado por la coordinadora que velara
por un correcto seguimiento del calendario de reuniones y de
evaluacion.

e Proyectos europeos desarrollados y con objetivo de desarrollar:
e Proyecto Erasmus Regio Gales-Molina de Segura, curso 2014-
15.
e Proyecto Erasmus+ KAL, curso 2015-16, con Finlandia.
e Solicitud Proyecto Erasmus KA-229, pendiente de realizacion.

3- ADHESION AL PROGRAMA BRITISH COUNCIL
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La adhesion al programa British Council se realizara a partir de Infantil
3 afios en el curso 2020-21. El programa a desarrollar es el siguiente:

e Objetivos y contenidos a desarrollar en las programaciones: el
centro integrara el curriculum briténico , (de acuerdo a la Orden de 5
de abril de 2000 por el que se aprueba el curriculum integrado de
Educacion Infantil y Educacion Primaria previsto en el Convenio de
1996), en las areas objeto de dicho programa y que se referencian en
el siguiente apartado, afiadiendo dichos contenidos a los establecidos
en el curriculum CARM, segln lo recogido en la Ley Organica,
2/2006 de 3 de mayo, de Educacion.

e Areas impartidas en inglés:
> EDUCACION INFANTIL: Actualmente el Centro dispone de
bilingle infantil avanzado impartiendo cinco horas semanales en
inglés por curso, que serian las que dedicarian al programa.
> EDUCACION PRIMARIA: Actualmente el Centro es bilingiie
avanzado. Las &reas que se impartirian en inglés para el
desarrollo del programa son:

+ PRIMER TRAMO: Ciencias Sociales, Ciencias Naturales,
Educaciéon Fisica, Educacion Artistica (plastica), Primera
Lengua Extranjera, (en el area de Primera Lengua Extranjera
se afladiria una hora de autonomia del centro para impartir el
sistema de lectoescritura inglés, tal y como se exige desde el
Convenio British Council).

+ SEGUNDO TRAMO: Ciencias Sociales, Ciencias Naturales,
Educacion Fisica, Primera Lengua extranjera, Profundizacion
en Lengua Inglesa.

e Profesorado que imparte las areas bilingues:
En la actualidad disponemos del siguiente profesorado que
imparte el bilinglie avanzado tanto en Infantil como en Primaria:
+ Maestra de Educacion Infantil habilitada en B2 a tiempo
parcial: 14 horas.
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= 4 maestras especialistas de Inglés a tiempo completo.

= 1 maestro de Educacion Fisica habilitado con B2 a tiempo
completo.

= 1 maestro especialista de Inglés a tiempo parcial: 7 horas.

e Materiales y recursos:

El centro cuenta con los siguientes recursos:

TODAS LAS AULAS-CLASE CUENTAN CON: CLASE DE 19B:
+Ordenador conectado a PDI +Ordenador conectado a
+Ordenador en la zona de atras MONITOR INTERACTIVO

LAS CLASES DE INFANTIL Y AULA DE IDIOMAS
CUENTAN CON PC+PDI

BIBLIOTECA:

¢ + Ordenador conectado a
AULA MUSICA: RECURSOS TIC proyector y equipo de sonido

+ Ordenador conectado a + Ordenador para préstamo de

proyector y equipo de sonido CEIP TIERNO

libros

( GALVAN +Ordenador de consulta para

) alumnos

LABORATORIO,

AULAPTYAL:
AULA PLUMIER

> + Ordenador de
Ssmtiihel et CONSIDERACIONES: R Tl
+ 1 de los equipos conectados a proyectos (la + Todos los equipos con {
PDI no funciona como interactiva) conexion a internet )
+ Armario con tablets (las que estén en una + Impresién a color en
estanteria con gomet rojo se suponen despacho direccion
operativas) + 3 Equipos en Sala de
Profesores

Gréfico 1: Recursos TIC del centro.

e Aceptacion del profesorado:

El profesorado bilinglie acepta en su totalidad la participacion en el
programa.
e Puesta en marcha:

El curso 2020-21 se pondra en marcha el Programa British Council
en el nivel, Infantil 3 afios y se incorporaran de forma progresiva el resto
de niveles.
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Resultados

Tabla 3
Desviacion de las puntuaciones obtenidas por nuestro centro respecto a la
media regional

2017-2018

2015-2016 2016-2017

Desviacion de las puntuaciones obtenidas por nuestro
centro respecto a la media regional (Valor en %)

Curso Curso 16-17 Curso 17-18

e ].engua Castellana ~ e====]engua Inglesa === (iencia y tecnologia

Gréfica 2: Desviacion de las puntuaciones obtenidas por nuestro centro respecto
a la media regional en las areas de lengua castellana, lengua inglesa y Ciencia y
Tecnologia.

Tabla 4
Desviacion sobre la media regional en valores absolutos
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2017-2018

2015-2016 2016-2017

Los resultados indican una progresion del centro a nivel académico en
las tres areas, destacando el area de Inglés y a continuacion el area de Ciencia y
Tecnologia, en el curso 2017-18. El curso 2017-18 fue la primera promocion
que impartio el bilinglie avanzado. Destaca el area de Ciencia y Tecnologia que
en el curso 2017-18 se impartia en Inglés y la prueba se realizé en Espafiol,
midiendo asi los contenidos adquiridos en dicha area.

Discusion

El estudio demuestra que los alumnos, “a pesar”, (pues autores
cuestionan la interferencia en el aprendizaje de los alumnos por impartir areas
en inglés y no en su idioma materno), de impartir gran cantidad de areas en
Inglés, no da resultados por debajo de la media en las pruebas regionales y si
todo lo contrario, resultados por encima de la media regional. Siendo
especialmente significativo el grupo de nivel bilingtie avanzado, curso 2017-18,
que ademas de los resultados mucho mas altos que el resto de promociones de
sexto de primaria, (curso 2015-16, 2016-17), este grupo impartio el area de
Ciencia y Tecnologia en inglés, (la prueba ser realiza en espafiol), y “pese a
ello”, obtiene mejores resultados que el resto de grupos respecto a la media
regional.

Por otro lado se observa que el area de lengua castellana no se ve
afectada y si mejora, y mucho, en el curso 2017-18.

Para llegar a otra conclusion interesante, objeto de estudio sera, analizar
los resultados del Programa British Council queda pendiente realizar la
evaluacion en el grupo de sexto de primaria que cursen con el programa British
Council que seré en el curso 2028-29 y que ofrecera la comparativa con los
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grupos con Programa Bilinglie Avanzado.

El analisis sugiere que se realicen un estudio con una muestra mucho
mayor, utilizando grupos de control y grupos experimentales, ya que solo se ha
analizado tres grupos de sexto de primaria en distintos afios, de un mismo
centro, que si bien aportan conclusiones validas, deberia ser de la otra manera
para llegar a conclusiones generales.

Por otro lado, este curso 2019-20 se realizara la prueba en sexto de
primaria, que cursa con el programa bilinglie avanzado y podremos seguir
analizando los resultados.

Conclusiones

Con este pequefio estudio podemos concluir que los alumnos aprenden
mas cuando se implementan programas que estimulan la plasticidad neuronal,
en este caso, aprender un segundo idioma, inglés. Esto mismo se puede
observar en gran cantidad de autores que apuestan por ello, como es el
caso de un estudio realizado por el University College que indica que al
tratar con el vocabulario y la gramatica complicada tus células cerebrales
trabajan de manera que tu cerebro esta entrenado y no sélo para aumentar
tu memoria, sino también para obtener mejores resultados en pruebas y
examenes. El profesor de Psiquiatria de la Universidad de California de Los
Angeles, Joaquin Fuster, también ha destacado los beneficios cerebrales de
aprender idiomas. Fuster destaca que no solamente el aprendizaje de un nuevo
idioma mejora la memoria sino que también desarrolla mejor muchas de las
funciones cognitivas, tales como la atencidn, la percepcion, la inteligencia y
el lenguaje.
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Resumen

La familia y la escuela estdn destinadas a mantener una estrecha
relacion. Son dos instituciones que contribuyen de manera conjunta a la
educacion integral de los menores. “Favorecer el establecimiento de
relaciones fluidas entre el centro y la familia, proporcionandoles
informacion, formacion y apoyo a los padres” es una de las funciones
de los EOEPs. Con el fin de desemperiar esta funcion de la mejor forma
posible, el EOEP de Molina ha participado en un proyecto de
inovaccion educativa y en cuatro proyectos europeos, en los que se han
explorado nuevas formas de trabajo con padres desde el contexto
escolar. Una de las propuestas es la de los “Grupos Educativos de
Apoyo a la Familia” cuyo objetivo es trabajar en pequefio grupo con
padres de nifios que presentan necesidades educativas similares,
creando un espacio donde los padres puedan reflexionar sobre su
situacion y mejorar sus estrategias educativas. A lo largo de diez afios
hemos trabajado con 72 grupos de padres (TDAH, Dislexia, TEA,
Problema de Conducta, Altas Capacidades, Inteligencia Emocional,
Atencion Temprana y Padres Dinamizadores) en los que han
participado un total de 1143 familias. El trabajo en grupo nos permite
alcanzar unos objetivos que no eran posibles a través de las entrevistas
individuales o de las tradicionales Escuelas de Padres, asi como

Maria Resurrecion Garcia LOpEZ, mariares.garcia@gmail.com, www.eoepmolina.es
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rentabilizar los recursos personales del EOEP.

Palabras clave: Colaboracion familia-escuela, orientacion familiar,
formacion padres, parentalidad positiva.

“Education Groups to Support Families”.
A work experience with parents from the Educational and
Guidance Counselling Team (EOEP) of Molina de Segura

Abstract

Family and school are dedicated to having a close relationship. They
are two institutions that jointly contribute to the comprehensive
education of minors. “To boost the establishment of seamless
relationships between the school and the family, by providing parents
with information, education and support” is one of the purposes of
EOEPs. In order to develop the purpose in the best manner possible, the
EOEP of Molina has participated in an educational innovation project
and four European projects, in which new ways of work with parents
have been analyzed from the school environment. One of the proposals
is the “Education Groups to Support Families”, whose objective is to
work in small groups with parents from children who share similar
education needs, by generating a space where parents can reflect on
their situation and improve their educational strategies. Throughout ten
years we have organized 72 parent groups (ADHD, Dyslexia, Autism
Spectrum Disorder, Behaviour Problems, Gifted students, Emotional
Intelligence, Early Attention and Facilitator Parents) in which a total of
1143 families have participated. The team work has entailed the
achievement of some goals that were not possible to obtain with parents
through individual interviews or the traditional Parent School Groups,
as well as to leverage the personal resources of the EOEP.

Keywords: School-family collaboration, family counseling, parents
education, positive parenting.
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Introduccion

La experiencia de trabajo que describimos a continuacion se desarrolla en el
Equipo de Orientacion Educativa y Psicopedagogica (EOEP) de Molina de

Segura. Los Equipos de Orientacion Educativa y Psicopedagogica son centros
pertenecientes a la Consejeria de Educacion y Cultura con caracter
multidisciplinar, organizados en sectores por &reas geograficas y que
desarrollan su labor prioritaria en las etapas de Educacién Infantil y Primaria
(Orden de 24 de noviembre de 2006 de la Consejeria de Educacion y Cultura
por la que se dictan instrucciones de funcionamiento de los equipos de
orientacion educativa y psicopedagdgica )

El sector que atiende el EOEP de Molina de Segura corresponde a las areas
geogréficas de siete municipios: Abanilla, Alguazas, Ceuti, Fortuna, Molina de
Segura, Las Torres de Cotillas y Lorqui. Este sector comprende un total de 56
colegios de Educacion Infantil y Primaria.

El equipo multidisciplinar esta compuesto por catorce orientadores, cinco
fisioterapeutas y una Profesora Técnico de Servicios a la Comunidad (PTSC).

Las Instrucciones sobre el funcionamiento de los EOEPs (orden 24 de
noviembre de 2006) hacen notoria la necesidad de una Orientacién Familiar
en el ambito de actuacidn de los EOEPs. Asi, recoge entre las funciones de los
orientadores la de “Favorecer el establecimiento de relaciones fluidas entre el
centro y la familia, proporcionandoles informacion, formacion y apoyo”.

Asimismo las instrucciones para la realizacion de la  Evaluacion
psicopedagdgica (Resolucién de 27 de febrero de 2013, de la Direccion
General de Planificacién y Ordenacion Educativa) sefialan que uno de los
objetivos de la evaluacién es “Orientar al profesorado y las familias sobre las
medidas de respuesta educativa que es necesario adoptar”.

El Decreto n.° 359/2009, de 30 de octubre, por el que se establece y
regula la respuesta educativa a la diversidad del alumnado en la Comunidad
Auténoma de la Region de Murcia en su articulo 37.3 dice: Los centros
educativos daran prioridad en el Plan de accion tutorial a las relaciones y
encuentros con las familias de los alumnos con necesidades especificas de
apoyo educativo con objeto de informarles y hacerles participes del proceso
educativo de sus hijos.

Siguiendo toda esa legislacion que recoje la necesidad de trabajar con las
familias, los “Grupos Educativos de Apoyo a la Familia”, se enmarcan en la
funcién del EOEP de proporcionar “informacion, formacién y apoyo” a los
padres y podrian considerarse una actividad de Formacion de Padres,
entendiendo ésta como sefiala Bartau, Maganto y Etxeberria (2001):
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El término formacion de padres indica un intento de accion formal con
el objeto de incrementar la conciencia de los padres y la utilizacion de
sus aptitudes y competencias parentales (Lamb y Lamb, 1978). La
formacion de los padres “forma parte de la educacion de los nifios y es
un método para promover su desarrollo” (Cataldo, 1991:17) a través del
incremento de la informacion, del conocimiento y las habilidades de los
padres para atender las necesidades de los nifios a lo largo de su
desarrollo. La formacidn parental constituye una “accion educativa de
sensibilizacion, de aprendizaje, de adiestramiento o de clarificacion de
los valores, las actitudes y las practicas de los padres en la educaciéon™
(Boutin y Durning, 1997:24) que comprende “un proceso de desarrollo
individual tendiente a perfeccionar las capacidades de sentir, de
imaginar, de comprender, de aprender, de utilizar unos conocimientos”
(Durning, (1995:39). O también se ha caracterizado como “conjunto de
actividades voluntarias de aprendizaje por parte de los padres que tiene
como objetivo proveer modelos adecuados de practicas educativas en el
contexto familiar y/o modificar y mejorar practicas existentes con el
objeto de promover comportamientos en los hijos y las hijas que son
juzgados positivamente y erradicar los que se consideran negativos
(Vila, 1997a). Por lo tanto el término formacion de padres alude al
desarrollo de habilidades de los padres y madres para educar a sus
hijos.(p.1)

Punto de partida

Atendiendo a las funciones de orientacion a las familias, en el EOEP de
Molina se desarrollan distintas actuaciones, entre las que se encuentran:

Entrevistas individuales con padres, a demanda de los tutores, de la
propia familia o por iniciativa del EOEP, con el fin de valorar las necesidades
educativas del alumno y de orientar para dar una respuesta adecuada a esas
necesidades desde el contexto familiar, ofreciendo asesoramiento
individualizado para afrontar una situacion de riesgo o dificultad en el nifio y
estableciendo lineas de trabajo con los padres para superar 0 mejorar dicha
situacion.

Escuelas de padres o reuniones grupales con los padres de un colegio,
con el objetivo de reflexionar y dialogar sobre temas de interés acerca de la
educacion de los hijos/as y de fomentar su implicacion y participacion en las
actividades del Centro.

Ambas actuaciones, aunque necesarias, nos parecen insuficientes. A
través de la entrevista individual se pueden realizar una recogida de
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informacién y valoracidn precisa de todas las variables relacionadas con el
contexto socio-familiar del alumno y su influencia en el proceso de aprendizaje
y desarrollo socio-afectivo del nifio. También nos resulta de utilidad para tratar
determinados contenidos confidenciales y adaptar las orientaciones a la
situacion particular de ese alumno y su contexto familiar. Sin embargo carece
de las ventajas que pueden ofrecer la orientacion grupal, que recogemos en el
apartado de conclusiones.

En cuanto a las Escuelas de padres, entendidas en el sentido tradicional,
son utiles al dar respuesta a la demanda de un centro escolar para tratar con un
grupo amplio de padres un tema especifico relacionado con la educacion de los
hijos, pero no siempre obtenemos la respuesta esperada tras su convocatoria.
Suele ocurrir que el nimero de participantes es escaso, que los padres que
mayor necesidad y carencias tienen son los que menos asisten y que es dificil
crear un espacio de intercambio de experiencias.

Busqueda de nuevas propuestas en el trabajo con padres.

Estas dificultades nos motivaron en el EOEP a poner en marcha un
Proyecto de Innovacion Educativa con el Centro de Profesores y Recursos de
Molina de Segura, en el curso 2008-09, denominado “Nuevas Perspectivas en la
Formacion de Padres y Madres”. Este proyecto nos permitié disponer de un
marco y un espacio en el que poner en marcha nuevas estrategias en el trabajo
con familias y reflexionar acerca de la conveniencia de éstas. Pudimos pararnos
a reflexionar y probar sobre nuevas formas de solventar los problemas que
encontramos en el trabajo con los padres, saliendo de la dindmica de ir siempre
a lo més urgente, por la gran carga de trabajo que tenemos en los colegios. En el
marco de este proyecto de innovacion se crean los Grupos Educativos de Apoyo
a la Familia.

Continuando con la idea de este Proyecto de Innovacién Educativa e
intentando ampliarlo a nivel europeo, participamos como coordinadores durante
los dos cursos siguientes 2010-12 en un proyecto Grundtvig con el mismo tema
“New Perspectives on parents education”. En un equipo de trabajo formado por
cinco paises, analizamos las dificultades para conseguir la implicacion y
participacion de los padres, visitamos distintas experiencias a nivel europeo y
desarrollamos de forma conjunta diferentes actuaciones de trabajo con familias
que quedaron recogidas en un Manual de Buenas Practicas, disponible en la
web de nuestro EOEP, en el apartado de proyectos europeos.

Durante los dos cursos posteriores 2012-14, participamos en un nuevo
proyecto europeo Grundtivg denominado “New Educational Training to Work
with parents (NETWORK). A training for teachers and educational figures
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about the relationship and communication with parents” . De forma conjunta
entre cuatro paises, diseflamos y desarrollamos un curso de formacion para
profesores dirigido a mejorar sus estrategias y habilidades para la funcion
tutorial con familias, todo ello recogido en un Manual disponible en la web de
nuestro EOEP, en el apartado de proyectos europeos.

Continuamos el trabajo con padres a nivel europeo en un nuevo
proyecto Erasmus+ K201 “Training on learning disabilities for parents and
teachers. new strategies and methodologies and ict contributions “ durante los
cursos 2015-17. En este proyecto realizamos talleres dirigidos a los padres y
profesores de nifos con Dificultades Especificas de Aprendizaje” y disefiamos
una plataforma con recursos educativos de utilidad para ambos destinatarios,
todo ello recogido en la web http://helpdeskinld.com/index.php/es/

En la actualidad estamos participando en otro proyecto europeo
Erasmus+K201 “Changing schools, changing lives” sobre la Prevencion del
abandono y fracaso escolar en alumnos en situacion de desventaja, a través de
las metodologias inclusivas y la mejora de la colaboracion entre padres y
profesores.

Tanto el Proyecto de Innovacion Educativa como los proyectos
europeos en los que hemos participado nos han permitido introducir nuevas
formas de trabajar con las familias en el EOEP de Molina de Segura, una de
ellas el tema objeto de este articulo, los “Grupos Educativos de Apoyo a la
Familia”, pero también realizamos otro tipo de actuaciones con padres como
por ejemplo:

“Atencion a familias de primer curso de educacion infantil”. Los
destinatarios son las familias nuevas que llegan al centro con hijos
escolarizados en el primer curso de educacion infantil. Se realiza un trabajo en
el EOEP de apoyo a la accion tutorial, con el la finalidad de establecer desde el
inicio una buena relacién y coordinacion entre las familias y el colegio, detectar
posibles situaciones de riesgo que permita realizar una intervencion que
prevenga problemas futuros y mejorar el nivel de formacion de los padres sobre
pautas educativas adecuadas.

“Grupo de madres inmigrantes”. La barrera del idioma y las diferencias
culturales suponen una dificultad para establecer una comunicacion adecuada
entre el centro y las familias, por lo que se requiere de actuaciones especificas
para estas madres en las que contemos con una mediadora-traductora. Los
destinatarios de este taller son madres arabes con desconocimiento del idioma
y los objetivos: Potenciar la participacion en el centro de las madres arabes,
facilitar-derivar a recursos de espafiol para extranjeros , asi como, mejorar su
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formacion sobre temas de interés en la educacion y desarrollo de sus hijos.

“Talleres padres- hijos”. Son talleres de formacion de padres, que
incluyen alguna sesion conjunta padres-alumnos dentro del aula, con el objetivo
de motivar a la participacion de los padres. Se ha realizado talleres sobre
distintos temas: Inteligencia Emocional, Comunicacién padres-hijos,
Habilidades Sociales y usos seguro de Internet y Redes Sociales.

Publicacion escrita “Aprendiendo a Ser Padres”. Se ha creado un
medio escrito (revista) para la participacion y formacion de los padres. En su
redaccion colaboran los distintos agentes de la comunidad escolar, con una
estructura de tres secciones en las que opinan sobre el tema los padres, los
alumnos y los profesores y una cuarta seccion escrita por el EOEP con
orientaciones para padres sobre el tema tratado. Los nimeros publicados han
sido “Los Estilos Educativos”, “La Inteligencia Emocional” y “Como ayudar a
nuestros hijos en el estudio”.

Grupos Educativos de Apoyo a la Familia.

De todas las experiencias de trabajo con padres surgidas a partir de
estos proyectos de innovacion educativa y proyectos europeos, queremos
describir con més detalle lo que hemos denominado “Grupos Educativos de
Apoyo a la Familia”.

Estos grupos los iniciamos en el curso 2008-09, tomando como
referencia los Grupos de Padres con los que trabajaban en el Centro de Salud
Mental Infanto- Juvenil de la Seda (Murcia). Contactamos con los profesionales
que llevaban a cabo esta tara y nos planteamos una versién adaptada a nuestro
contexto escolar. A diferencia de estos grupos con un caracter mas terapedtico,
por el contexto sanitario en el que se realizan, nuestros grupos de padres tienen
un nivel mas educativo y preventivo.

Objetivo:

Trabajar en pequefio grupo con padres de nifios que presentan
necesidades educativas similares, creando un espacio donde los padres puedan
reflexionar sobre su situacion y mejorar sus estrategias educativas.

Tipos de grupos de padres que se realizan cada curso escolar:

“Educar en positivo: Mejora de la conducta”, “Trastorno por Déficit de
Atencion con/sin  Hiperactividad (TDAH)”, “Dificultades persistentes en la
lectoescritura”, “Trastornos del Espectro Autista (TEA)” e “Inteligencia
Emocional”. En cursos anteriores se han realizado también otros grupos como
“Altas Capacidades”, “Atenciéon Temprana” y “Padres Dinamizadores”.
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Destinatarios:

La mayoria de grupos van dirigidos a padres de nifios que han sido
evaluados por EOEP con ese perfil, salvo los de “Mejora de conducta” e
“Inteligencia Emocional” que tienen un caracter mas abierto, ya que en ellos
pueden participar padres cuyos hijos presenten necesidades educativas en esas
areas o bien padres interesados en mejorar sus formacion y estrategias
educativas con respecto a ese tema. Una excepcion en el tipo de destinatarios de
estos grupos lo constituye el grupo de “Padres Dinamizadores” dirigido no
tanto a familias de nifios con necesidades educativas, sino a representantes de
asociaciones de padres. Durante varios cursos trabajamos con ellos con la
finalidad de formarlos como padres dinamizadores de la participacion de las
familias en el contexto escolar.

Organizacion:

Al inicio de cada curso escolar se programa el calendario con los grupos
que se van a realizar a lo largo de todo el curso y las fechas en que se van a
desarrollar las sesiones para cada grupo. En cada trimestre se ponen en marcha
de dos a tres grupos distintos, salvo el de “Mejora de conducta” que se repite en
los tres trimestres con un nuevo grupo de participantes, debido a que es el que
tiene mayor nimero de candidatos potenciales .

Derivacion de los participantes:

El calendario se envia al inicio de curso a todos los colegios de nuestro
sector, junto con la hoja- protocolo de derivacion. Son los tutores y/o el
orientador del centro quienes realizan la derivacion, cumplimentando los datos
de identificacién del alumno, un apartado con una breve informacién sobre las
necesidades del alumno y del contexto familiar y sefialando al tipo de grupo al
que se deriva. Ademas en esa hoja-protocolo hay un apartado que debe ser
firmado por los padres con su conformidad para la participacion en ese grupo.
Entendemos que esta firma es imprescindible para garantizar el compromiso e
implicacion de las familias.

Asimismo, al inicio de curso se envia el calendario con los grupos y la
hoja-protocolo de derivacion al Centro de Salud-Mental infanto Juvenil de
Molina de Segura y al Programa de Atencion a Familias del Centro Municipal
de Servicios Sociales de Molina, con el fin de que puedan también derivarnos
padres desde estas instituciones con las que trabajamos en estrecha
colaboracion.
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Para los grupos de “ Déficit de Atencion con/sin Hiperactividad” y el de
“Dificultades persistentes de lectoescritura” nos coordinamos con las
asociaciones de padres de Molina Adixmur y Adahi, de donde también nos
pueden derivar padres interesados.

NUmero de participantes:

Para que haya una buena dinamica grupal es necesario que participen
entre ocho y diez padres. A pesar de tener el compromiso firmado, hay un
pequefio porcentaje de padres que no llegan a iniciar la actividad y otro que se
abandona a lo largo de las sesiones. Por ello necesitamos contar con una
propuesta inicial de, al menos, quince derivaciones. Intentamos que asista tanto
el padre como la madre, pero solo en algunos casos es posible. La mayoria de
participantes son madres y también nos encontramos con algunas abuelas y
abuelos, que se encargan del cuidado de los nietos y desean asistir.

Lugar, horario y temporalizacion:

El trabajo con los padres se centraliza en la sede del EOEP, en El Centro
El Jardin de Molina de Segura, donde disponemos de dos salas multiusos
cedidas por el ayuntamiento. Con cada grupo se realizan entre cuatro-cinco
sesiones, con una periodicidad quincenal y una hora de duracion, si bien,
dependiendo de la participacion de los padres en ocasiones se puede alargar
hasta media hora méas. La hora de inicio es a las 10 de la mafiana, para que los
padres de los distintos colegios en los distintos municipios de nuestro sector
tengan tiempo de llegar, desde que dejan a sus hijos en el centro escolar a las
nueve de la mafiana. Entendemos que el horario de mafiana supone una
dificultad para los padres que trabajan, pero tiene la ventaja con respecto a la
tarde, de que disponen del tiempo en el que los hijos estan en el colegio.
Algunos padres se organizan para cambiar turnos en el trabajo o pedir permiso
una hora quincenalmente y para ellos hacemos un justificante de asistencia.

Profesionales implicados:

En el desarrollo de las sesiones participan distintos profesionales del
EOEP, en este caso, cuatro orientadores y la Profesora Técnico de Servicios a la
Comunidad quien también coordina la organizacion. Algunas de los grupos se
realizan de forman conjunta entre dos profesionales y otros con la participacion
de uno solo.

Los contendidos que se tratan en cada uno de los grupos:
Grupo “ Educar en Positivo, Mejora de la Conducta”. Dirigido a padres y
madres de nifios que presentan problemas de conducta en el entorno escolar y/o
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familiar. Contenidos:

Los estilos educativos y su influencia en el comportamiento de los
nifios.

Las normas Yy los limites: por qué son necesarias, cbmo deben ser y
estrategias para establecer normas.

Factores que influyen en el aprendizaje de las conductas.

Estrategias y técnicas para favorecer conductas adecuadas y
disminuir conductas inadecuadas.

Tareas para casa: en relacion con los contenidos descritos van
proponiendo tareas para realizar en casa durante la quincena, que
posteriormente se analizan en la siguiente sesion.

Grupo “Déficit de Atencion con/sin Hiperactividad” (TDAH). Dirigido a padres
de alumnos que han sido diagnosticados de TDAH. Contenidos:

Qué es el TDAH.

Principales dificultades asociadas y cualidades en estos nifios.
Tratamiento médico. Para qué sirve y para que no.

Aspectos emocionales: Autoestima, relaciones sociales, autocontrol...
Aspectos conductuales: estrategias para mejorar el comportamiento.
Aspectos escolares: orientaciones para que los padres puedan ayudar
en casa. La relacion familia-escuela y el ajuste de expectativas en
ambos contextos.

Grupo “Inteligencia Emocional”. Destinatarios: padres de nifios con problemas
de autoestima, relaciones sociales, autocontrol, resolucion de conflictos ¢
padres que simplemente quieran aprender sobre la educacién de las emociones.
Contenidos:

Las emociones: qué son y como influyen en el comportamiento .

La Inteligencia Emocional y los padres: Situaciones emocionales
que se experimentan en el desempefio de la funcion parental y
estrategias para afrontar éstas de forma adecuada.

La Inteligencia emocional y los nifios: Como educar la inteligencia
emocional de los hijos.

Grupo “Dificultades persistentes de la lecto-escritura”. Destinatarios : padres de
alumnos con diagnostico de dislexia. Contenidos :

Definicion y concepto de trastorno permanente de lectoescritura.
Las dificultades de aprendizaje y sus implicaciones emocionales,
tanto a nivel individual como familiar.
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= Orientaciones de trabajo en casa con los alumnos a la hora de
realizar las tareas escolares, de organizar el estudio y de afrontar las
actividades y los examenes de algunas asignaturas.
= EIl afrontamiento del diagndstico y las consecuencias psicolégicas
tras el mismo, tanto en el alumno como en el resto de miembros de
la familia.
= La autoestima en el alumno con dificultades persistentes en la
lectoescritura.
= La relacion familia-escuela y el ajuste de expectativas en ambos
contextos.
Grupo “Atencion Temprana”. Dirigido a padres de nifios del Programa de
Prevencion de riesgos de Temprana, nifios de las Escuelas Infantiles y nifios
que inician la escolaridad en 3 afios y que presentan retraso madurativo y/o
carencias educativas parentales. Contenidos :
= El desarrollo evolutivo en las areas de lenguaje, desarrollo motor,
habitos de autonomia personal, relaciones sociales y conducta.
= Estrategias para que los padres estimulen y favorezcan el desarrollo
en todas las areas mencionadas anteriormente.
Grupo “Trastorno del Espectro Autista”. Dirigido a padres de nifios recién
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista. Contenidos :
= Aspectos emocionales en los padres tras el diagndstico.
= Concepto y caracteristicas de los nifios con TEA.
= OQOrientaciones para el &ambito familiar.
= Orientaciones relacionadas con el contexto escolar.
= Recursos educativos, sociales y econémicos.
Grupo “Formacion de Padres Dinamizadores”. A diferencia del resto de grupos
que van dirigidos a padres de nifios con necesidades educativas, €ste va
destinado a padres representantes de las Asociaciones de Padres y Madres
(AMPAS). Contenidos:
= Como mejorar la participacion de los padres en la escuela. Aspectos
que favorcen y apectos que dificultan la participacion,
= Habilidades de comunicacion y tecnicas para la dinamizacion de
grupos .
= Vias de participacion de los padres: AMPAS y Consejo Escolar.
= |ntercambio de experiencias entre centros: el préstamo de libros, el
rincén para padres, comunicacion a través de nuevas técnologias,
talleres padre-hijos.
= El papel de los padres en la nueva ley educativa.
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La metodologia de trabajo:

En relacion con la metodologia de los Grupos de Apoyo a la Familia,
partimos de que la finalidad general de esta modalidad de formacion de padres,
no es la mera transmision de conocimientos tedricos o contenidos informativos,
ni la proposicién de modelos de comportamiento que estan lejos de la realidad
social y emocional de la familia y de su red de relaciones. Consiste mas bien en
una ocasion para aprender de la experiencia, en el sentido de reflexionar sobre
los problemas, adoptar otros puntos de vista y ensayar habilidades parentales
adecuadas. Para ello tendemos, siguiendo los objetivos que sefiala Fine y
Brownstein (como se cito en Bartau et al, 2001), a:

- Compartir informacion: el orientador favorece que los participantes
compartan la informacion presentando hechos, conceptos e informacion
tedrica acerca de las diversas areas y procesos educativo-interaccionales en
la familia.

- La adquisicion y desarrollo de habilidades: EI compartir informacion a
menudo es insuficiente para conseguir cambios conductuales porque sélo
decir a la gente lo que tiene que hacer no suele ser un vehiculo educativo
efectivo. Por ello, a la informacién suele incorporarse la construccion de
habilidades. Utilizamos técnicas de dindmicas de grupo como el role-
playing, el modelado y el ensayo conductual para ensefiar a los padres
habilidades especificas y apoyar la informacion compartida.

- El Cambio de creencias: se intenta por un lado, desarrollar la
autoconciencia y el autoconocimiento de los padres con respecto al propio
estilo de paternidad, su génesis y su influencia en el desarrollo y la
educacion de los hijos y, por otro, cambiar diversos tipos de creencias tales
como los valores, las actitudes educativas, las teorias implicitas acerca del
desarrollo y la educacién y/o la percepcion del comportamiento de los
padres y de los hijos en sus relaciones.

- Resolver problemas: aplicacion de la resolucion de problemas a su propia
vida familiar. Requiere que el orientador proporcione una continua
estimulacién y retroalimentacién constructiva durante el proceso a los
padres. El objetivo es ensefiar a los padres el paradigma basico de la
resolucion de problemas que es aplicable a una variedad de problemas del
desarrollo de los nifios.

- Sentimiento de poder y autocompetencia: incrementar su potencial de ser
padres y su habilidad para utilizar los recursos educativos disponibles. En la
actualidad este objetivo de obtener poder se amplia al marco de las
relaciones entre la familia, la escuela y la comunidad. En este sentido, se
pretende superar las actitudes tradicionales que consideran que el
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incremento del poder de una de estas partes es a costa de la disminucion del
poder de las demas. Se debe proporcionar la forma de desarrollar la idea de
que el poder propio de uno debe servir como un “multiplicador” del poder
de los otros.

- Compartir la experiencia: Como se apunta en el informe de la Asociacion
de Padres Europea (2000), la experiencia representa el comienzo y el final
de cualquier iniciativa dirigida a los padres. Proporciona contenidos y
ejemplos para las actividades de formacion, propone las bases para la
reflexion, sitda en el centro del trabajo en grupo la experiencia personal,
social y cultural que a menudo influyen en las decisiones de los padres en
relacion a la educacion.

Para el disefio de las distintas actividades hemos tenido como referencia, entre
otras cosas, el enfoque de parentalidad positiva que recoge la guia “Queriendo
se entiende la familia. Guia de intervencion sobre parentalidad positiva para
profesionales”Gonzalez, R. et al. ( 2013) Save the Children

El rol del orientador/PTSC:

Nuestro rol es el de mediador-facilitardor del aprendizaje mas que de
instructor. Si bien ofrecemos contenidos basados en teorias psicopedagogicas
apoyadas en proyeccion de presentaciones, sobre todo utilizamos dindmicas de
grupo que permitan a los padres reflexionar y obtener sus propias conclusiones,
asi como intercambiar ideas y experiencias con otros padres. Nuestro rol es el
de estimular-guiar la reflexién compartida en el grupo, intentando evitar el dar
recetas educativas, algo que suelen demandar los padres.

Evaluacion:

La evaluacién se plantea en distintos formatos y con diferentes
objetivos.

En la primera sesion se realiza una valoracién inicial para conocer el
punto de partida de los padres, cuéles son sus necesidades y demandas y sobre
todo cuales son sus expectativas respecto al taller. Esta informacion se recoge a
través de un cuestionario escrito y posteriormente se realiza una puesta en
comun aprovechando una de las dindmicas de presentacion de los participantes.
Esta evaluacion inicial nos permite ajustar lo que teniamos programado a las
caracteristicas y necesidades de cada grupo.

A lo largo del desarrollo de la sesiones, hacemos una evaluacion
continua a través del feedback que recoge el profesional del EOEP mediante la
observacion directa que permite valorar la idoneidad de los contenidos, la
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utilidad de las actividades, si hay una participacion equilibrada, si se estan
alcanzando los objetivos, etc. Ademas al finalizar la sesién cada participante
recoge por escrito una breve reflexion individual sobre lo aprendido en esa
sesion y las dudas que continua teniendo, asi como una valoraciéon de las
emociones a través del “moodcheck” donde sefala con emoticonos como se ha
sentido a lo largo de la sesion y qué ha motivado esto.Esa evaluacion continua
posibilita que podamos detectar dificultades e ir introduciendo cambios para
mejorarlas.

Con este mismo objetivo nos planteamos la evaluacion final, no tanto
para recoger datos rigurosos con tratamiento estadistico, sino propuestas de
mejora para los siguientes talleres. La evaluacion final se realiza durante la
ultima sesion utilizando dos vias. Un cuestionario escrito individualizado, que
se ha ido transformando y abreviando desde que iniciamos el trabajo con los
Grupos Educativos de Apoyo a la Familia hace mas de diez afios. En los
primeros cuestionarios que utilizamos los participantes valoraban de forma
cualitativa distintas variables como: la utilidad de los contenidos, la
metodologia utilizada, el desempefio del profesional de EOEP, los materiales
utilizados el lugar, la hora, la duracion, el ambiente social, etc. Ese modelo de
cuestionario, que entre otros inconvenientes, ocupaba demasiado tiempo para
cumplimentarlo, se fue abreviando. Se transform6 en otro modelo con una
primera parte cuantitativa donde valoran en una escala de “nada a mucho” las
siguientes variables sefialadas anteriormente y una segunda parte mas
cualitativa donde se plantea con preguntas abiertas cuales son las tres cosas mas
importantes que han aprendido, qué es lo que mas le ha gustado y por qué y qué
es lo que menos le ha gustado y por qué. En el momento actual utilizamos un
cuestionario de una sola hoja, con la misma parte cualitativa, pero abreviando la
parte cualitativa. En ésta los padres valoran su participacion en el taller,
seflalando un emoticono en un continuo que va desde poco a muy util y desde
aburrido a muy interesante. Para completar la evaluacion final se desarrolla una
dindmica de grupo denominada “qué me llevo en la mochila” donde se realiza
una puesta en comun de las herramientas que se llevan que pueden ser Utiles
para el desemperfio de sus funciones parentales.

Resultados

Tabla 1
Namero total de Grupos realizados y de padres que han participado desde el
curso 2008-09 hasta el curso 2018-19
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NUmero de Total de

grupos realizados padres

Mejora de Conducta 27 grupos 437 familias
Inteligencia Emocional 10 grupos 137 familias
TDAH 10 grupos 150 familias
Dislexia 10 grupos 162 familias
Atencion Temprana 5 grupos 87 familias
T. del Espectro Autista 5 grupos 61 familias
Altas Capacidades 2 grupos 43 familias
Padres Dinamizadores 3 grupos 66 familias
TOTAL 72 grupos 1143 familias

En los evaluaciones finales que realizan los padres a través del
cuestionario y de las dinamicas de evaluacion destacan que la participacion en
los talleres les ha servido para adquirir conocimientos y estrategias educativas
atiles para ajustarse a las necesidades de sus hijos. Pero lo qué mas valoran es
la oportunidad de intercambiar experiencias con otros padres, de sentirse
comprendidos y apoyados por padres que se encuentran en similares
situaciones y el incremento de motivacion para iniciar cambios en sus
habilidades parentales. Como propuestas de mejora, suelen sefialar la
ampliacion del namero de sesiones.

Discusion y Conclusiones

La experiencia de trabajo con los “Grupos Educativos de Apoyo a la
Familia” nos ha permitido:

- Poner en marcha nuevas formas de orientar y formar a los padres, que
suponen una optimizacion y mayor rentabilidad de los recursos de EOEP. Entre
ellas el recurso del Profesor Técnico de Servicios a la Comunidad ( PTSC),
claramente insuficiente en el sector geografico de Molina de Segura, con solo
un profesional de esta especialidad para atender 56 colegios repartidos en siete
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municipios. Con los grupos de padres el PTSC como el resto de orientadores
que participan, pueden atender a una media de diez familias en una sesion
grupal de una hora.

- Obtener unos resultados en el trabajo en grupos con los padres que a
través de las entrevistas individuales no era posible alcanzar. Coincidimos con
Ruiz Lozano, M.J. y Bastida Pozuelo, F., 2005 , que el trabajo en grupo aporta
una serie de ventajas:

v/ Permite una observacién directa y mas real de la actitud y
pensamientos de los padres. En la entrevista individual puede
haber mé&s inhibicion y control, manifestdndose menos como
son realmente.

v El grupo facilita la expresion de opiniones y la capacidad
para reafirmarlas con los otros miembros.

v Permite por parte de los profesionales trabajar sobre hechos
concretos, utilizando: técnicas de resolucién de problemas,
técnicas de role-playing, refuerzo de actitudes positivas entre
los miembros del grupo. A la vez se extinguen las negativas
sin intervencion en ocasiones del profesional sino del mismo
grupo.

v’ Se interiorizan mejor los mensajes al existir un ambiente mas
distendido, sobre todo cuando el grupo funciona como tal.

- Conseguir una asistencia mas numerosa y estable de los padres a los
talleres, que la que teniamos con las tradicionales Escuela de Padres, ya que
éstos lo han experimentado como una necesidad sentida ( los temas que se
tratan tienen que ver con las necesidades y dificultades que ellos viven a diario
con sus hijos). También ha contribuido el hecho de que firmen un compromiso
de participacion y que se oferte el taller a un grupo de padres cerrado.

- Crear un material de orientacion para padres , que podra ser utilizado
por otros EOEPs o por los tutores de nuestros colegios en el trabajo con las
familias (audiovisual, escrito, online...)

- Realizar un trabajo coordinado con multitud de centros e instituciones:
los 56 colegios de nuestro sector, las Concejalias de Educacién y de Servicios
Sociales, el centro de Salud Mental Infanto Juvenil, las Asociaciones de padres,
etc.
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