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Region Rl de Murcia

Utilizacion de plataformas digitales en educacion

Dr. Pedro Antonio Galindo Valero®

IES Luis Manzanares de Torre Pacheco (Murcia)

Resumen

Tratamos de reflexionar lo concerniente al uso de plataformas digitales,
concretamente de E-Learning, en el proceso educativo, aplicable a
diferentes niveles educativos.

De este modo, una vez conseguido nuestro objetivo: como preparar un
proyecto de formacion autonoma del profesorado, en nuestro centro de
referencia, nuestra finalidad seria, que todo el profesorado pueda
aplicarlo a su materia en el aula.

Palabras clave: plataforma digital, educacion, proyecto de
formacion, proceso educativo.

Use of digital platforms in education

Abstract

We try to reflect on the use of digital platforms, specifically E-Learning,
in the educational process, applicable to different educational levels.

In this way, once we achieve our objective: how to prepare an

! pedroantonio.galindo@murciaeduca.es.
artegalva@gmail.com
https://www.murciaeduca.es/iesluismanzanares/sitio/
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autonomous teacher training project, in our reference center, our aim
would be that all the teachers are able to apply it to their subject in the
classroom.

Keywords: digital platform, education, training project, educational
process.

“Las pretendidas necesidades técnicas no son, la mas de las veces, sino la
mascara de proyectos, de orientaciones deliberadas o de conciliaciones de
diversas fuerzas antagonistas que, en la mayoria de los casos, no tienen nada
de técnicas.” Pierre Levy (1990, p. 26)

Introduccion

El proceso investigador y creativo nos ha llevado, de algin modo, a intentar
satisfacer las posibles demandas, de estudiantes y profesionales del ambito
educativo, que deseen ampliar sus conocimientos dentro de lo que al mundo de
las TICs, y concretamente a lo que E-Learning se refiere, con lo que
consideramos una humilde aportacion, a partir de nuestros conocimientos e
investigacion.

En una sociedad, en la que las nuevas tecnologias avanzan de manera exponencial,
en todos sus ambitos, es necesaria la formacion del profesorado, a la hora de
ayudar a los alumnos a que desarrollen y apliquen, las competencias adquiridas en
el proceso de aprendizaje, a través de nuevas herramientas, en este caso las TICs.
Los datos indican como un 90% de la poblacién mas joven las utiliza a diario
(Livingstone, Haddon, Gorzig y Olafsson, 2011), herramientas como maviles u
otros dispositivos electronicos. A pesar de las advertencias de los expertos sobre
la tenencia de estos dispositivos a edades tempranas, las investigaciones
advierten de que, en el afio 2014, el 30% de la poblacion menor de 10 afios ya
disponia de teléfono mdvil, incrementandose hasta el 70% a los 12 afios y al
83% a los 14 (Céanovas, Garcia de Pablo, Oliaga San Atilano y Aboy-Ferrer,
2014), lo que dificulta el control que las familias pueden hacer sobre un uso
adecuado. A pesar del componente positivo evidente que tiene el uso de las
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TIC, también alberga un lado negativo por modo implacable, ya que facilitan la
inmediatez y la desinhibicién de la comunicacion. (Blanco Fernandez, Gonzélez
Pais y Velasco Rodriguez, 2020, p.62).

Debido a estas premisas, los docentes deben afrontar un cambio metodoldgico,
especialmente en cuanto al uso de las nuevas tecnologias, no solo en sus materias
instrumentales y en el trabajo por proyectos, sino también, para la integracion de
los alumnos inmigrantes. El trabajo por proyectos, es una herramienta eficaz, para
trabajar con todos los niveles y con la diversidad de alumnos, en un mismo nivel y
aula. Los proyectos constituyen un eficaz vehiculo de aplicacion de los
conocimientos adquiridos por el alumnado en el proceso educativo. Esta
herramienta, esta relacionada con las nuevas tecnologias, pues son un medio de
difusion del trabajo, casi instantaneo. Por tanto, se trata de un cambio
metodoldgico para afrontar nuevos tiempos, no solo para el presente, con ejemplos
de actuacion como la pandemia de la COVID-19, sino para el futuro mas
inmediato, pues ante situaciones que sobrevienen, la comunidad educativa debe
estar preparada para continuar con labor educativa.

“Una clave para entender el futuro es darse cuenta de que, como el
conocimiento previo esta siempre incrustado en cualquier herramienta, se
necesita un saber diferente para poder usarla y otro mds para desarrollarla”™
(O’Reilly, 2017, p.93)

Objetivos

No pretendemos realizar, un estudio en si de una plataforma E-Learning, en
concreto, y su aplicacion en educacion, sino del proyecto de formacion del
docente, para aplicarlo en el aula, en su dia a dia, convirtiendo esta herramienta,
en una de las mas importantes para el conocimiento y trabajo de su materia por
parte del alumnado. Concretamente, dicho proyecto de formacion, se aplicara al
IES Luis Manzanares de Torre Pacheco (Murcia).

1.- Reflexionar sobre las ventajas que aporta la utilizacion de Moodle como
apoyo a la ensefianza presencial.

2.- Adquirir los conocimientos béasicos necesarios para poder desarrollar,
gestionar y administrar las aulas virtuales de la plataforma Aula XXI.
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3.- Adquirir los conocimientos necesarios para incorporar recursos a un aula
virtual en la plataforma (documentos de Word, PowerPoint, Acrobat, etc.) asi
como enlazar a otras paginas Web.

4.- Conocer y estudiar la funcionalidad de los distintos elementos de un aula
virtual (recursos, actividades, cuaderno calificaciones, contenidos digitales...).

5.- Desarrollar aplicaciones educativas con Aula XXI.

“Desde el punto de vista de las necesidades e intereses del mundo académico,
las tecnologias de la informacion vienen a potencias las prestaciones que
ofrecia la imprenta”.

Joan Ferrés | Prats. Universidad Pompeu Fabra. (Millares, 2003, p.53)

1. Elaboracién del proyecto de formacion.

El primer paso a la hora de demandar un proyecto de formacion autbnoma en
nuestro centro de referencia, seria concretar un indice detallado de la formacion
concreta, para que de una forma clara y concisa, la administracion
correspondiente pueda estudiar y sopesar la idoneidad o no de desarrollar dicha
formacion en un centro concreto. De este modo, tras estudiar el titulo para el
proyecto y qué tipo de formacién seria, el siguiente paso seria elaborar un
indice paginado en el que consten, tanto la justificacion del proyecto como los
objetivos y contenidos. También, en dicha relacion debe de estar claros puntos
como: metodologia, temporalizacion (en caso de necesitar un ponente externo,
es muy importante), asi como los recursos necesarios, tanto didacticos como
organizativos. Finalmente, no hay que restar importancia a la evaluacion, tanto
del curso como de los ponentes y coordinador, conclusion y bibliografia.

En definitiva, la tabla organizativa seria la siguiente:
1.1.- Indice paginado.
0.-Titulo del proyecto y modalidad de formacion autbnoma por la que se opta

1.- Indice paginado.
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2.-Justificacion del Proyecto.

3.- Objetivos a los que responde el proyecto.

4.- Contenidos objeto de trabajo.

5.- La Metodologia de trabajo.

6.- Temporalizacion.

7.- Recursos necesarios didacticos y organizativos.
8.- Evaluacion.

9.-Conclusion

10.- Bibliografia.

1.2.-Justificacion del Proyecto.

La Consejeria de Educacién, Formacion y Empleo ha puesto a disposicion de
los centros y del profesorado de la Region una plataforma de E-Learning
llamada “X”. La plataforma estd conectada al software de gestion del centro,
que denominaremos “Y”, y al portal educativo “Z”, que contendra distintos
recursos digitales. Dicha plataforma, estd basada en Moodle y permite al
profesorado gestionar sus grupos mediante aulas virtuales, donde los docentes
dispondran de plantillas para elaborar sus cursos. Moodle es una herramienta
para producir cursos basados en Internet, paginas Web y procedimientos que
permitan facilmente la comunicacion a través de Internet y el trabajo
colaborativo. Permite crear espacios virtuales de trabajo, formados por recursos
de informacion. Moodle admite la presentacion de cualquier contenido digital,
Word, PowerPoint, Flash, video, sonidos, etc. asi como recursos de informacion
tipo tareas enviadas por la Web, exdmenes, encuestas y foros, entre otros.

1.3.- Objetivos a los que responde el proyecto.

1.- Reflexionar sobre las ventajas que aporta la utilizacion de Moodle como
apoyo a la ensefianza presencial.
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2.- Adquirir los conocimientos basicos necesarios para poder desarrollar,
gestionar y administrar las aulas virtuales de la plataforma Aula XXI.

3.- Adquirir los conocimientos necesarios para incorporar recursos a un aula
virtual en la plataforma (documentos de Word, PowerPoint, Acrobat, etc.) asi
como enlazar a otras paginas Web.

4.- Conocer y estudiar la funcionalidad de los distintos elementos de un aula
virtual (recursos, actividades, cuaderno calificaciones, contenidos digitales...).

5.- Desarrollar aplicaciones educativas con Aula XXI.

1.4.- Contenidos objeto de trabajo.

a) Principales contenidos abordados planteados:

1.- Introduccién a la plataforma Moodle-Aula XXI.
2.- Tipos de aulas virtuales.

3.-Elementos de un aula virtual: recursos, actividades, cuaderno
calificaciones, contenidos digitales.

4.- Actividades en la plataforma: Chat, foros, cuestionarios, wikis, Hot
Popatoes, JClic.

5.- Gestion de un curso en la plataforma: panel de administracion, gestion de
alumnos, cuaderno de calificaciones, informe de actividades.

6.- Elaboracion de Unidades Didacticas destinadas a Plataforma Moodle-
Aula XXI, cada profesor segun su especialidad.

Abordados:

Todos los contenidos han sido abordados de una manera excepcional,
pudiendo incluso ahondar en puntos claves y/o cuestiones técnicas, a veces,
muy interesante en algunas materias concretas.

b) Materiales curriculares elaborados o experimentados
Los materiales curriculares elaborados no son otros que la elaboracion de
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nuestros cursos virtuales en Aula XXI, lo cual nos ayuda a preparar una buena
base para trabajar el proximo curso académico con el Aula XXI, y de ese modo
poder compaginarla con la ensefianza presencial de manera primordial.

c) Conclusiones, acuerdos adoptados.

Las conclusiones y/o acuerdos adoptados se pueden resumir, en reconocer la
importancia de la ensefianza virtual a dia de hoy, y el gran acierto de
compaginarla con la ensefianza presencial. Llegando finalmente a la conclusion
de la importancia de continuar ahondando en la materia y por tanto solicitar
futuros cursos para el préximo curso académico para de esta forma continuar
con un proyecto que consideramos muy importante.

d) Otros aspectos
La posibilidad de solicitar al CPR un nuevo curso como continuidad al trabajo
elaborado en este.

1.5.- La Metodologia de trabajo.
Metodologia:

-Eminentemente practica, se mostraran las posibilidades de la plataforma con
distintos ejemplos de uso.

Fases:

-Fase de formacion con ponente: 6 sesiones de dos horas y media (total 15h),
en las que el ponente en cuestion desarrollara los contenidos y propondra los
trabajos a realizar por los asistentes. En la Gltima parte de la sesion final se
mostraran y evaluaran los trabajos de los asistentes.

-Fase de elaboracion de material: 6 sesiones de dos hora y media (toral 15h),
en las cuales se elaboraran las Unidades Didacticas destinadas a E-Learning.

1.6.- Temporalizacion.
-Duracion del proyecto: 30 horas.

-Secuenciacion de contenidos: 15 horas de ponencias y 15 de trabajo.
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-Temporalizacién de las reuniones: lunes, de 16.30 a 19:00 horas, en el
correspondiente centro educativo.

-Distribucion de las fases del proyecto (formacion externa, elaboracion de
materiales, aplicacion, evaluacion, etc.)

1.7.- Recursos necesarios didacticos y organizativos.

-Plataforma E-Learning E-Learning.

1.8.- Evaluacion.

1.- Gestidn en la plataforma de una actividad educativa completa y elaboracion
de un breve informe de evaluacion de la transferencia al aula que puede aportar,
equivalente a tres horas no presenciales.

2.-Evaluacién de ponente y final.

1.9.- Conclusion.

Gestion en la plataforma de una actividad educativa completa y elaboracién de
un breve informe de evaluacion de la transferencia al aula que puede aportar,
equivalente a tres horas.

1.10.- Bibliografia.

Se adjuntara una bibliografia recomendada para dicho proyecto de formacion,
relacionada con formacion online, mediante plataforma E-Learning.

2.- Analisis de resultados del proyecto de formacion.

Tras la realizacion del proyecto de formacion, el coordinador de dicho proyecto
de formacidn docente, analizara los resultados de este para su posterior puesta
en practica en el centro de referencia del profesorado participante en la
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actividad. Las fechas de realizacion de la actividad fueron determinantes para
adquirir la suficiente experiencia en su labor docente el profesorado
participante.

De este modo, pasaremos a analizar paso a paso cada uno de los siguientes
puntos:

2.1.- Descripcion del proyecto realizado.
2.2.- Grado de consecucién de los objetivos.
2.3.- Aplicacidn de los contenidos del seminario en la practica docente.

2.4.- Utilidad de los contenidos del seminario para el profesorado
participante y para otro profesorado.

2.5.-Valoracion de los ponentes.
2.6.- Valoracion de los asistentes:
2.7.- Conclusiones.

2.8.- Propuestas de continuidad.

2.1.- Descripcion del proyecto realizado.

Sesiones realizadas: 12 sesiones realizadas: 6 con ponente y 6 de trabajo en el
centro. Con una duracion total del proyecto de 30 horas, secuenciando los
contenidos: 15 horas de ponencias y 15 horas de trabajo.

La temporalizacion de las reuniones: lunes, de 16.30 a 19:00 horas, en el IES
LUIS MANZANARES de Torre Pacheco (Murcia), las sesiones sin ponente y en
el CPR Murcia 1, Extension Mar Menor, las sesiones con ponente.

Distribucion de las fases del proyecto (formacion externa, elaboracion de
materiales, aplicacion, evaluacion, etc.)

Calendario previsto: del miércoles, primer dia de curso, del mes de noviembre,
al lunes, decimosegundo dia de curso, del mes de marzo.

-NOVIEMBRE: Miércoles, dia 1 (sesion con ponente), Lunes, dia 2
(sesion sin ponente).
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-DICIEMBRE: Miércoles, dia 3 (sesion con ponente)

-ENERO: Lunes, dia 4 (sesion sin ponente), Lunes, dia 5 (sesion con
ponente).

-FEBRERO: Lunes, dia 6 (sesién sin ponente), Lunes, dia 7 (sesién con
ponente), Lunes, dia 8 (sesion sin ponente), Lunes, dia 9 (sesién con
ponente).

-MARZO: Lunes, dia 10 (sesién sin ponente), Lunes, dia 11 (sesién con
ponente), Lunes, dia 12 (sesion sin ponente).

Modificaciones:

Se optd, por decision de todo el profesorado participante, por solicitar al CPR
que se pudiesen impartir las sesiones con ponente en el aula de informatica de
dicho centro, ya que en la primera sesion se tuvieron algunos problemas en el
aula de nuestro centro.

N° de sesiones 12 N° total de horas | 30

Tabla 1: Namero de sesiones y horas.

2.2.- Grado de consecucién de los objetivos.

Objetivon® 1

Reflexionar sobre las ventajas que aporta la utilizacion de Moodle como
apoyo a la ensefianza presencial.

Analisis y valoracion de su consecucion.

Todos los asistentes coincidieron al valorar de una manera muy positiva la
exposicion que se hizo de la utilizacion de Moodle como apoyo a la ensefianza
presencial.

Objetivo n° 2

Adquirir los conocimientos basicos necesarios para poder desarrollar,
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gestionar y administrar las aulas virtuales de la plataforma Aula XXI.

Anadlisis y valoracion de su consecucion.

En cuanto a la adquisicion de conocimientos basicos necesarios, para
desarrollar, gestionar y administrar aulas virtuales de plataforma Aula XXI se
refiere, todos coincidieron en considerar que se han cumplido sus expectativas.
(a pesar que del mismo modo, consideran importante ahondar en cursos
sucesivos)

Objetivon® 3

Adquirir los conocimientos necesarios para incorporar recursos a un aula
virtual en la plataforma (documentos de Word, PowerPoint, Acrobat, etc.)
asi como enlazar a otras paginas Web.

Analisis y valoracion de su consecucion.

Se han cumplido las expectativas en cuanto a la adquisicion de los
conocimientos necesarios para la incorporacién de recursos en sus cursos de la
plataforma Aula XXI, lo cual consideramos, tanto los asistentes como yo, muy
beneficioso en nuestra labor docente.

Objetivo n° 4

Conocer y estudiar la funcionalidad de los distintos elementos de un aula
virtual (recursos, actividades, cuaderno calificaciones, contenidos
digitales...).

Analisis y valoracion de su consecucion.

El grado de consecucién del objetivo n°4 ha sido primordial a la hora de
elaborar nuestros cursos virtuales en Aula XXI, lo cual demuestra la
importancia de las habilidades y conocimientos adquiridos en el curso.
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Objetivo n° 5

Desarrollar aplicaciones educativas con Aula XXI.

Analisis y valoracion de su consecucion.

En el trabajo final queda demostrado de forma eficaz el grado de cumplimiento
del objetivo n°5, pues refleja el desarrollo de aplicaciones educativas en
diferentes cursos de los asistentes en Aula XXI.

Figura 1: Andlisis y valoracién de objetivos.

2.3.- Aplicacion de los contenidos del seminario en la préactica docente.

Moodle permite al profesorado gestionar sus grupos mediante aulas virtuales,
donde los docentes dispondran de plantillas para elaborar sus cursos. Moodle es
una herramienta para producir cursos basados en Internet, paginas Web y
procedimientos que permitan facilmente la comunicacion a través de Internet y
el trabajo colaborativo. De este modo, el profesorado asistente podra elaborar
una serie de productos de los que disponer en un aula virtual con su alumnado.

2.4.- Utilidad de los contenidos del seminario para el profesorado
participante y para otro profesorado.

Permite crear espacios virtuales de trabajo, formados por recursos de
informacién. Moodle admite la presentacién de cualquier contenido digital,
Word, PowerPoint, Flash, video, sonidos, etc. asi como recursos de informacion
tipo tareas enviadas por la Web, examenes, encuestas y foros, entre otros.
Concretamente en la fase de elaboracion de material, (6 sesiones de dos hora y
media), se han elaborado las Unidades Didacticas destinadas a Plataforma
Moodle-Aula XXI.

2.5.-Valoracion de los ponentes.

18
REIF, 2021, 4, 7-25 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion




Ponente

Aportaciones en relacion con

los objetivos y contenidos del proyecto

Nombre y Apellidos

Todos los participantes coinciden a la hora de
describir al ponente como muy idoneo para la
labor desempefiada, puesto que no sélo ha
trabajado los objetivos y contenidos del proyecto,
sino que ha profundizado en muchos de ellos de
forma excepcional.

Figura 2: Valoracion del ponente.

2.6.- Valoracion de los asistentes.

Docente n°1

Grado de participacion e
implicacion en el proyecto

Cabe la pena destacar el grado de participacion e
implicacion de dicho asistente en el desarrollo del
curso de manera muy activa.

Aplicacion practica de los
contenidos desarrollados y
de los acuerdos adoptados

La aplicacion ha sido de lo mas practica, puesto
que ha sabido adaptarlos, poniendo en préactica lo
aprendido, en algunos de sus cursos.

Docente n°2

Grado de participacion e
implicacion en el proyecto

El grado de participacion e implicacion de dicho
asistente en el desarrollo del curso ha sido de
manera muy activa y notable.

Aplicacion practica de los
contenidos desarrollados y

Los contenidos desarrollados y acuerdos
adoptados han tenido una aplicacién practica muy
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de los acuerdos adoptados

satisfactoria.

Docente n°3

Grado de participacion e
implicacion en el proyecto

Cabe la pena destacar el grado de participacion e
implicacion de dicho asistente en el desarrollo del
curso de manera muy activa.

Aplicacion practica de los
contenidos desarrollados y
de los acuerdos adoptados

La aplicacion ha sido de lo mas practica, puesto
que ha sabido adaptarlos, poniendo en préactica lo
aprendido, en algunos de sus cursos.

Docente n°4

Grado de participacion e
implicacion en el proyecto

El grado de participacion e implicacion de dicho
asistente en el desarrollo del curso ha sido de
manera muy activa y notable.

Aplicacion practica de los
contenidos desarrollados y
de los acuerdos adoptados

Los contenidos desarrollados y acuerdos
adoptados han tenido una aplicacion préctica muy
satisfactoria.

Docente n°

Grado de participacion e
implicacion en el proyecto

Cabe la pena destacar el grado de participacion e
implicacion de dicho asistente en el desarrollo del
curso de manera muy activa.

Aplicacion practica de los
contenidos desarrollados y
de los acuerdos adoptados

La aplicacion ha sido de lo mas practica, puesto
que ha sabido adaptarlos, poniendo en préactica lo
aprendido, en algunos de sus cursos.
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Docente n°

Grado de participacion e
implicacion en el proyecto

El grado de participacion e implicacion de dicho
asistente en el desarrollo del curso ha sido de
manera muy activa y notable.

Aplicacion practica de los
contenidos desarrollados y
de los acuerdos adoptados

Los contenidos desarrollados y acuerdos
adoptados han tenido una aplicacion préctica muy
satisfactoria.

Docente n°7

Grado de participacion e
implicacion en el proyecto

Cabe la pena destacar el grado de participacion e
implicacion de dicho asistente en el desarrollo del
curso de manera muy activa.

Aplicacion practica de los
contenidos desarrollados y
de los acuerdos adoptados

La aplicacion ha sido de lo mas practica, puesto
que ha sabido adaptarlos, poniendo en préactica lo
aprendido, en algunos de sus cursos.

Docente n°8

Grado de participacion e
implicacion en el proyecto

El grado de participacion e implicacion de dicho
asistente en el desarrollo del curso ha sido de
manera muy activa y notable.

Aplicacion practica de los
contenidos desarrollados y
de los acuerdos adoptados

Los contenidos desarrollados y acuerdos
adoptados han tenido una aplicacion practica muy
satisfactoria.

Docente n°9
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Grado de participacion e
implicacion en el proyecto

Cabe la pena destacar el grado de participacion e
implicacion de dicho asistente en el desarrollo del
curso de manera muy activa.

Aplicacion practica de los
contenidos desarrollados y
de los acuerdos adoptados

La aplicacion ha sido de lo mas practica, puesto
que ha sabido adaptarlos, poniendo en préactica lo
aprendido, en algunos de sus cursos.

Figura 3: Valoracion de los asistentes.

Relacion de asistentes.

1. Docente n°1
2. Docente n°2
3. Docente n°3
4, Docente n°4
5. Docente n°5
6. Docente n°6
7. Docente n°7
8. Docente n°8
9. Docente n°9

Tabla 2: Relacion de asistentes.

Control de asistencia a cada una de las sesiones

Apellidos y
Nombre |— |~ |® | |1 |© |~ |0 (o |§ O |§ |3
Docente n°1
Docente n°2
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Docente n°3

Docente n°4

Docente n°5

Docente n°6

Docente n°7

Docente n°8

Docente n°9

Fecha

20-11-13
25-11-13
04-12-13
13-01-14
20-01-14
03-02-14
10-02-14
17-02-14
24-02-14
03-03-14
10-03-14
14-03-14

Tabla 3: Control de asistencia.

2.7.- Conclusiones.

Sefialar que finalmente se considera muy importante la continuidad de lo
trabajado hasta ahora, ahondando en la materia y posibilitando de este modo
mejorar en el trabajo del aprendizaje virtual y su compatibilidad con el
aprendizaje presencial. Por tanto, pretendemos solicitar futuros cursos o
seminarios para el proximo curso académico, para de esta forma continuar con
un proyecto que consideramos muy importante.

2.8.- Propuestas de continuidad.

Los asistentes han decidido por unanimidad solicitar nuevos cursos y de este
modo seguir profundizando en el uso y manejo de moodle, para de este modo
acabar teniendo cada uno de los docentes una buena base de datos y trabajo en
Aula XXI, y de este modo ponerla en marcha con nuestro alumnado a la mayor
brevedad.

Conclusiones.
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Con respecto al uso de las nuevas tecnologias por parte del profesorado.

Es preciso destacar la importancia del trabajo con las TIC’s hoy dia. De este
modo, el profesorado aprende de las ventajas y recursos, fruto de trabajar con
Moodle y Aula XXI, programas que permiten trabajar a través de Internet de
una manera mas cercana y segura, teniendo en cuenta los aspectos relacionados
con la ley de proteccion de datos.

Reconocer la importancia de la ensefianza virtual a dia de hoy, asi como su uso
como apoyo a la ensefianza presencial. Sefialar la importancia de continuar lo
trabajado en este proyecto docente, y su aplicacion en el centro de referencia de
cada docente, posibilitando de este modo mejorar en el trabajo del aprendizaje
virtual y su compatibilidad con el aprendizaje presencial.

Con respect al uso de las nuevas tecnologias por parte del alumnado.

Concienciar al alumnado del riesgo que presenta para ellos el uso de las nuevas
tecnologias: prevenir, concienciar y educar, como los tres pilares fundamentales
para la utilizacion de las TIC en educacion. De este modo, se hace necesario, el
uso de normas y conocimiento de los limites, para un uso racional de las TIC, y
concienciacion de las TIC como herramienta fundamental en educacién, como
apoyo a la ensefianza presencial.
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Region EERl de Murcia

Participacion familiar en los centros educativos: hacia
una educacion inclusiva. Percepcion docente

Juan Carlos Cérceles Lorente!

CEIP Ciudad del Mar

Resumen

El presente articulo recoge una investigacion acerca de la percepcion
docente respecto a la participacion de las familias en los centros
educativos, con el fin de mejorar la respuesta inclusiva dada en los
mismos. Se trata de una investigacion cuantitativa descriptiva no
probabilistica, que buscd conocer a través de la autoevaluacion docente
si se dan indicadores inclusivos en el contexto escolar de tres centros
educativos. Se utiliz6 el cuestionario de autoevaluacion ACADI
(Arnaiz y Guirao, 2015) como instrumento de recogida de informacion,
concretamente el ambito A (contexto escolar). Para el analisis de datos
se hizo uso de la version 24 del programa estadistico SPSS. La muestra
estuvo formada por 59 docentes de 3 centros educativos publicos de
Educacién Infantil y Primaria. Como resultados principales se pudo
afirmar la motivacion por parte de los y las docentes para incentivar la
participacion familiar.

Palabras clave: autoevaluacion, inclusién, calidad de la educacion,
relacion escuela-comunidad

1 Correo electrdnico: juancarlos.carceleslorente@gmail.com
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Family participation in educational centers: towards an
inclusive education. Teacher perception

Abstract

This article is an investigation into teaching perception regarding the
participation of families in educational centres, for the promotion of
inclusive education. It is a non-probabilistic, descriptive, quantitative
research, which, through teacher self-evaluation sought to ascertain if
inclusive values are given in the school context of three educational
centres. The ACADI self-assessment questionnaire (Arnaiz and Guirao,
2015) was used as an instrument to amass information, specifically area
A, (a school context). For data analysis, version 24 of the SPSS
statistical program was used. The evidence consisted of 59 teachers
from 3 public educational centres for Early Childhood and Primary
Education. From the main results of this investigation, it was possible
to affirm the motivation of the teachers to encourage family
participation.

Keywords: self-evaluation, inclusion, educational quality, school
community relationship

Introduccidn

Cuando hablamos de atencion a la diversidad con el fin de mejorar la
respuesta inclusiva que se da en los distintos centros educativos ya no se debe
hacer referencia Unicamente a la diversidad en relacion a las necesidades
especificas de apoyo educativo, sino que debemos tratar a cada una de las
personas que componen el grupo-clase como seres individuales que presentan
unas necesidades concretas. De esta manera, cuando se habla de atencién a la
diversidad estamos incluyendo a la totalidad del alumnado de los centros
educativos. Se debe ser consciente que cada uno tiene sus propios intereses,
motivaciones y capacidades individuales. Por ello, los docentes y las docentes
deben estar capacitados y tener las habilidades necesarias para hacer frente a
esta realidad.

En esta linea, uno de los aspectos destacables para el desarrollo con éxito
de practicas inclusivas que engloben a todo el alumnado es la necesidad de
una participacion familiar. Asi, el contexto escolar constituye uno de los
pilares fundamentales de la construccion de escuelas inclusivas eficaces. El
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afianzar los vinculos entre los centros, las familias y la comunidad se
constituye como eje clave para involucrar a todo el alumnado en su proceso de
ensefianza. Es ineludible la idea que estos tres pilares deben modificar su
percepcion de ver la relacién fundamental y necesaria que existe entre ellos.

Epigrafe tedrico

Debemos ser conscientes que existe una continua evolucion de la sociedad
en todas sus facetas: social, cultural, politica y demogréafica, entre otras. En
este sentido, la sociedad sigue una tendencia de cambio en todos los &mbitos,
y esa evolucion y cambios continuos también influyen en la educacién. Y, de
la misma manera, los distintos centros educativos se encuentran influidos por
los diferentes contextos sociales mas cercanos.

Asi, uno de los primeros pasos para favorecer el cambio en los centros
escolares hacia una perspectiva inclusiva es la necesidad de conocer el
contexto educativo de los mismos, pues no todos los centros precisan de las
mismas necesidades. Esas necesidades se responderian con preguntas como: a
quién se ensefia, como aprenden, qué recursos tiene el centro y el alumnado,
asi como, entre otras, cuél es su nivel sociocultural o dénde se encuentra el
centro educativo.

En este sentido, Chenoweth (2017, citado en Arnaiz y Martinez, 2018)
indica que uno de los objetivos de la educacion inclusiva es que todos los
miembros de la comunidad educativa sean participes de los procesos
ensefianza-aprendizaje (alumnado, familias, docentes, equipos de orientacion
y deméas miembros educativos), con la finalidad de crear climas escolares que
promuevan el éxito, resolucion de conflictos y una convivencia de todo el
alumnado.

Son muchos los estudios, como el realizado por Escarbajal, Corbalan y
Orteso (2020) que han comprobado que la participacion de las familias en los
centros escolares favorece el proceso de ensefianza-aprendizaje. Cuando se
habla de participacion se hace referencia al hecho de formar parte de la toma
de decisiones, de sentirse valorado y representado, y no solamente formar
parte del conjunto (Simén, Giné y Echeita, 2016), a través de ciertos
principios: comunicacion, competencia profesional, respeto, compromiso,
igualdad, defensa y confianza mutua.

Simén, Giné y Echeita (2016), también exponen que el cambio en el
entendimiento de las relaciones entre los mismos (escuela-familia-contexto
comunitario) constituye el aspecto clave para acortar “la evidente distancia
que hoy existe entre la retdrica de la inclusion y la realidad excluyente de
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tantas aulas y comunidades educativas” (p. 27). Remarcan que esto es debido
a la falta de formacién de los equipos docentes en tareas tan complejas como
la propuesta: abrir los centros a la comunidad escolar y a su entorno cercano y
lejano, la escasa tradicion y la vision del propio profesorado, centrado en que
la tarea educativa unicamente es del profesional.

La suma de todo lo anterior, la necesidad de una gran participacion familiar
en los centros educativos, con otro de los pilares destacables para el desarrollo
con éxito de practicas inclusivas, como lo es la autoevaluacion y
autorreflexion docente, daria como resultado una gran fuerza a la actividad
inclusiva en los centros educativos.

Asi pues, la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion en el
apartado A de su Articulo 1, recoge, como principio, “la evaluacién del
conjunto del sistema educativo, tanto en su programacion y organizacion y en
los procesos de ensefianza y aprendizaje como en sus resultados” (p. 15). ES
por ello que, la evaluacion de todos los &mbitos de la practica docente en los
centros educativos constituye el punto de partida para conocer cuales son
aquellos apartados, lineas organizativas y de programacion que promuevan las
practicas inclusivas en el contexto escolar.

De este modo, el aspecto mas importante que se debe remarcar, es que el
propio centro debe ser el maximo promotor de la construccion de todos los
puntos que faciliten su conversién en escuelas inclusivas, a partir de todos los
aspectos reconocidos en la autoevaluacion docente. Estos aspectos a valorar
son definidos por Arnaiz y Martinez (2018) como las fortalezas (lo que hacen
bien), las debilidades (lo que deben cambiar) y las propuestas de mejora
(aquello que deben hacer) de los centros educativos en su camino hacia
escuelas inclusivas.

Los centros educativos deben ser los primeros en ser conscientes de la
importancia de la realizacion de una autorreflexion y autoevaluacion de las
practicas educativas que realizan en los mismos, con la finalidad de identificar
aquellos aspectos que necesitan ser revisados para el desarrollo de précticas
inclusivas de calidad en la que todo el alumnado esté representado, atendida
asi, la diversidad.

Tal y como menciona Arnaiz, Escarbajal y Caballero (2017), de los puntos
anteriores, “el contexto escolar se considera la dimension mads potente para la
construccién de un clima inclusivo, pues incluye los valores que intervienen
en la no discriminacion entre la comunidad escolar” (p. 196), y en ese
contexto, se encuentran inmersas las familias.

Por todo ello, en este articulo se presenta una breve investigacion
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relaciona(_ja con uno de los pilares fundamentales en la c_o_nstrl_Jccién de
escuelas inclusivas: la percepcion docente respecto a la participacion de las
familias en los centros educativos.

Método

Este estudio cuantitativo ex post facto, descriptivo no probabilistico,
eligiendo como participantes a aquellos que se ajustaban a las caracteristicas
de la investigacion (Bisquerra, 2014). De esta manera, se ha buscado conocer
la presencia de distintos aspectos inclusivos en tres centros educativos.

Objetivo

Atendiendo al objetivo que se persigue en el presente articulo, se trata de
analizar la percepcidn docente respecto a la participacion de las familias en los
centros educativos con el fin de mejorar la respuesta inclusiva.

Poblaciéon y muestra

La poblacion objeto son 59 docentes de Infantil y Primaria, de tres centros
publicos de una ciudad de la Region de Murcia, concretamente Aguilas. Tal y
como se aprecia en la Tabla 1.

Tabla 1

Numero de participantes atendiendo al centro educativo
Muestra Muestra Porcentaje respecto al total de
invitada participante participantes

Ceg”o 36 33 55.9%

Ceg”o 20 14 23.7%

Ceg”o 35 12 20.3%

Total 91 59 100%

Fuente: elaboracion propia

En la siguiente Tabla (Tabla 2) se recogen los datos de los participantes
clasificados atendiendo a la especialidad que imparten.
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Tabla 2
Categorizacion de los participantes

Especialidad NUmero Porcentaje respecto al total
Educacion Primaria 22 37.3%
Educacion Infantil 13 22%

Lengua Extranjera
Educacion Fisica
Pedagogia Terapéutica

Educacion Musical 24 40.8%
Audicién y Lenguaje
Religion
Orientacion
Total 59 100%

Fuente: elaboracion propia

Contexto

Los tres centros se encuentran en contextos muy similares, pues entre el
Centro 1 y el Centro 2 la distancia no es mas que cincuenta metros y el Centro
3 respecto a estos es de seiscientos metros.

Atendiendo al contexto de los centros escolares, los tres se sitdan en barrios
en expansion. Las personas que viven en estos barrios son en su mayoria
nacidas en Aguilas. Ademas, también viven personas procedentes de otros
paises como Marruecos, Ecuador, Bolivia, Rumania y China, entre otros.

El nivel economico de las familias se puede considerar medio-bajo vy
medio-alto, existiendo un gran nimero de padres y madres que trabajan en el
campo como temporeros, asi como pequefios comerciantes, obreros de la
construccién, dedicados a la docencia, abogacia y al mundo sanitario, entre
otros.

Instrumento

En este subapartado se presenta el procedimiento seguido para la recogida
de informacion y el periodo de la investigacion, asi como el instrumento
utilizado para la recogida de la informacion necesaria para dar respuesta a los
objetivos propuestos en la presente investigacion.
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Primeramente, se realizd una revision bibliografica sobre diferentes
tematicas para posteriormente llegar a un problema de investigacion. Tras
limitar el problema de investigacion se marcaron unos objetivos que dieran
respuesta al problema planteado y se elaboro el disefio de investigacion que se
realizaria.

En este disefio se establecio que para obtener la muestra se debia en primer
lugar asistir a los centros escolares de los que se obtendrian los participantes
para invitarlos a colaborar en la investigacion. Esto permitio un vinculo de
colaboracion con tres centros publicos en los que se imparte educacion infantil
y educacioén primaria.

Poco tiempo después se realizd la seleccion del instrumento para recoger la
informacién. Asi, para cumplir con el objetivo planteado anteriormente, se
hizo uso del cuestionario realizado por Arnaiz y Guirao (2015), titulado
ACADI (Autoevaluacién de Centros para la Atencion a la Diversidad desde la
Inclusién). Este cuestionario estaba formado por cuatro ambitos: ambito A
(contexto escolar), ambito B (recursos), ambito C (proceso educativo) y
ambito D (resultados).

Para la presente investigacion se hizo una seleccion de los items del
ambito A, referidos al contexto escolar para reflejar aquellos que nos
interesaban en esta. En este &mbito se reflejaban aspectos relacionados con las
adaptaciones, flexibilizaciones, formacion de las dificultades de aprendizaje,
la accesibilidad y la acogida del alumnado, entre otros. Los participantes
respondieron un cuestionario con una escala tipo Likert, de 1 a 4, siendo los
valores dados a esta los siguientes: 1: nada; 2: poco; 3: bastante y 4. mucho.

Analisis de datos

Respecto al analisis de los datos, siguiendo el objetivo, el cual se centraba
en analizar la percepcion docente respecto a la participacion de las familias en
los centros educativos con el fin de mejorar la respuesta inclusiva, para dar
una respuesta objetiva al mismo se seleccionaron cuatro items de los
propuestos, todos relacionados con la valoracion docente sobre la
participacion familiar en la escuela. Estos son los mostrados a continuacion
(Tabla 3).
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Tabla 3
Items propuestos para el objetivo

NUmero de i
. Items propuestos
item
1 El profesorado motiva a las familias para que se involucren en el
aprendizaje de sus hijos
9 Las familias no tienen inconveniente que en clase de sus hijos haya
nifios de diferentes culturas
El centro transmite a las familias informacion y/o conocimientos de los
3 mecanismos y acciones mediante las cuales puede participar en la vida
del centro
4 Existe un plan de acogida: para el alumnado, el profesorado y las

familias

Fuente: elaboracion propia

Asi, el analisis descriptivo (Tabla 4), atendiendo a los items anteriores,
se sitla en 3.59 de media general. Aunque todos los items tuvieron medias
muy similares, el que menor puntuacion obtuvo fue el item 3 (3.52) y el de
mayor puntuacion fue el item 1 (3.66).

Tabla 4
Resultados objetivo por items propuestos
items Media general
1 3.66
2 3.52
3 3.63
4 3.54
Total 3.59

Fuente: elaboracion propia

Resultados

Atendiendo al objetivo, el cual se centraba en analizar la percepcién
docente respecto a la participacion de las familias en los centros educativos
con el fin de mejorar la respuesta inclusiva, refleja que existe una muy buena
percepcion a la participacién familiar en la escuela. Concretamente, las
fortalezas del profesorado se enmarcan en la motivacion de las familias para
que se involucren en el aprendizaje de sus hijos e hijas y en el item
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relacionado con la informacion que se facilita a las mismas para favorecer la
participacién en la vida del centro. En esta linea, una investigacion realizada
por Armas (2012) precisa que el profesorado de centros publicos buscaba
motivar la participacion familiar, pues lo consideraban una ventaja para sus
hijos e hijas, frente a la no participacion, obteniendo la mayor media en el
cuestionario que se utilizé. Ademas, se indicd, que, en esta percepcion docente
sobre la participacion de padres y madres en la escuela, el profesorado esta
poco de acuerdo con los obstaculos que se presentan para la participacion
familiar.

Aunque la media fue alta y muy cercana a las maximas, la puntuacién
minima se percibe en el item relacionado con la inconveniencia de las familias
para que en las clases de sus hijos hubiera nifios de diferentes culturas. Asi,
Escarbajal y Belmonte (2018) precisan en una investigacion que una de las
principales barreras identificadas para la construccién de la educacion
inclusiva es la actitud de las familias hacia la diversidad, concretamente, al
alumnado de diferentes culturas.

Discusion y conclusiones

A continuacion, se presentan las conclusiones extraidas a partir de la
interpretacion de los resultados.

Una de las principales conclusiones, como se ha mencionado, es la
necesaria de una colaboracion de las familias dentro de la comunidad escolar.
La participacion de las mismas debe facilitar que el alumnado obtenga los
mayores beneficios a lo largo de su etapa como estudiante, por ejemplo, la
relacion establecida entre el rendimiento académico y la participacién escolar
ya ha sido corroborada en diferentes investigaciones (Pérez de Pablos, 2016 y
Wilder, 2014 citado en Cabello y Giro, 2020).

Como en todos los momentos, las familias deben ser conscientes de los
distintos privilegios que poseen en relacion a la escolarizacién de sus
descendientes en los centros educativos, pero también de las obligaciones que
tienen en la educacién de los mismos. De esta manera, las familias y demas
agentes educativos deben conocer las posibilidades que existen para la toma
de decisiones, programas, colaboraciones y actividades, entre otros, en los
principios relacionados con la educacion de sus hijos e hijas.

Cabello y Gir6 (2020) determinan que las familias tienen los mecanismos
de participacién, llevando estos consigo de manera implicita los mecanismos
de comunicacién. Esto nos indica que existe una relacion bidireccional y
necesaria entre ambos mecanismos. Cuando se habla de mecanismos de
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participacion, por ejemplo, nos referimos a las Asociaciones de Madres y
Padres de Alumnos (AMPA). Cuando se hace mencion a los mecanismos de
comunicacion, estos son todas aquellas vias que establecen los propios centros
educativos, y en concreto el profesorado, para disponer de la unién necesaria
para el contacto entre los sujetos.

En esta linea, todos estos mecanismos de comunicacion y de participacion
deben ser acordes al contexto de las personas que van a hacer uso de los
mismos. Asi, el o la docente que vaya a establecer estos mecanismos, debe
conocer plenamente las capacidades de las familias para elegir de manera
rigurosa todos aquellos que favorezcan la posibilidad de participar e intervenir
en los centros educativos de sus hijos e hijas.

Para que todo lo mencionado a lo largo de las lineas anteriores pueda
llevarse a cabo es primordial una formacién inicial y permanente de los
docentes y las docentes en ejercicio y de aquellos que ejerceran su labor en un
futuro no muy lejano.

De esta manera, la formacion impartida en los diferentes grados y
postgrados académicos que dan acceso al ejercicio docente deben promover
un mayor numero de asignaturas que faciliten el desarrollo de manera tanto
directa como transversal de las competencias clave para aumentar la
valoracion positiva de la inclusion y de la diversidad en el aula, asi como las
estrategias que facilitan y promueven la calidad educativa para la atencién a la
diversidad en los centros educativos.

Por otro lado, son muchas las formaciones formales, no formales e
informales que estan a disposicion de todos aquellos docentes que quieran
recibir aprendizajes relacionados con distintas lineas relacionadas con la
educacion. Precisamente, existe la posibilidad de la realizacién de masteres,
asistencia y exposicion en congresos de educacién y cursos formativos del
Centro de Profesores y Recursos (CPR), entre otros.

En este punto, no se debe olvidar la posibilidad de establecer vinculos
comunicativos entre los profesionales de distintos centros, facilitando la
interaccion entre ellos y compartiendo experiencias y conocimientos, siempre
teniendo una meta muy clara, la mejora de la calidad educativa y de la
atencion de todo el alumnado que conforma los grupos-clase, desde el punto
de vista meramente inclusivo.

Para todo ello, uno de los pocos requisitos necesarios es la predisposicion
para formarse, con el fin de conocer y comprender mejor tu labor docente, y
con ello, repercutir de manera totalmente positiva en el alumnado al que
impartes docencia.
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Por ultimo, otra de las conclusiones que podemos extraer es la necesidad
que precisa el alumnado de ser ensefiado desde el pensamiento critico, es
decir, ensefiar a pensar. Este pensamiento critico lleva implicito que el
alumnado sea consciente de sus capacidades y de las capacidades de los
demas, observe las diferencias de todas las personas como un punto positivo y
necesario para el desarrollo de la sociedad. Ademas, ensefiar desde, por y para
el respeto forma parte de educar para intervenir en la sociedad cambiante, en
las que las habilidades y capacidades de pensamiento critico suponen un punto
a favor para la resolucion de problemas.

Por otro lado, es bien sabido que la educacion tiene gran cabida en el
cambio de la perspectiva del Mundo, guiando este hacia la igualdad, la
inclusién y respeto de los derechos humanos. Se debe luchar por un Mundo en
el que se perciba la diversidad como un aspecto positivo para el aprendizaje
personal y la educacion en el respeto por la diferencia de todas las personas,
porque recordemos, todos somos diferentes, no hay nadie igual a lo largo de
todo el Mundo.
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Resumen

El asunto principal de este articulo es la ensefianza de la literatura
teatral por las diferentes vias telematicas. Para ello, se contempla el
problema tedrico de la ensefianza de la literatura dramatica en las aulas
de la formacion reglada no universitaria. Mas adelante, se pondran de
relieve los diferentes recursos para conectar ensefianza teatral,
aprovechando los recursos que nos ofrece el contexto social en el que
se desenvuelven los adolescentes; y las herramientas que estan a
nuestra disposicion para la implementacion de esta ensefianza.
Finalmente, se proponen una serie de iniciativas de creacion literaria y
paraliteraria, a partir de unos organizadores previos audiovisuales y
escritos.
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The dramatic literature from home

Abstract

The main subject of this article is the teaching of theatrical literature
through the different telematic channels. To do this, the theoretical
problem of teaching dramatic literature in the classrooms of non-
university regulated training is considered. Later, the different
resources to connect theatrical teaching will be highlighted, taking
advantage of the resources offered by the social context in which
teenagers operate; and the tools that are at our disposal for the
implementation of this teaching. Finally, a series of initiatives for
literary and paraliterary creation are proposed, based on previous
audiovisual and written organizers.

Keywords: theater, drama, theleformation, creativity.

Introduccién y justificacion

Los nuevos tiempos hacen necesaria la implementacion de métodos
telematicos de ensefianza reglada. Es cierto que la legislacién vigente prevé el
estudio de contenidos referidos al teatro tanto en la ensefianza secundaria
obligatoria, como en el bachillerato, ademas de en las ensefianzas artisticas.
Pero, a menudo, este estudio se realiza como diria Caro (2015) desde una
perspectiva decimondnica y tradicional, sin tener en cuenta el verdadero
proceso dialdgico de una verdadera ensefianza literaria.

Asi pues, surge la duda de cémo acercar al alumnado de manera efectiva a la
dramaturgia y a la literatura dramatica, como un complemento a la
memorizacion de los diferentes autores y épocas teatrales de relevancia. Si el
discente no se convierte en protagonista de su propio aprendizaje y se fomenta
su autonomia, seria posible que todo lo ensefiado no se integrara de manera
efectiva en el bagaje cultural del alumnado.

Por otro lado, los retos de la sociedad actual, como la reciente pandemia,
pero también las diversas situaciones que presenta el alumnado con necesidades
educativas de aprendizaje, hacen necesaria una conveniente puesta a punto de
todos los mecanismos telematicos y de ensefianza a distancia.

Por tanto, el estudio y las propuestas de este articulo estan formulados de tal
manera que su aplicacion sea factible, por parte del profesorado, desde una
modalidad telematica o a distancia. No se pretende establecer instrucciones,
sino simplemente sugerencias didacticas en esta materia, en un momento de
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retos para la comunidad docente actual.

Si la didactica de la literatura dramatica es un asunto que, a veces, no se
desarrolla de una manera plena y exhaustiva en clase, el hecho de abordarlo de
manera no presencial supone un reto atn mayor.

Objetivos

El principal objetivo de este articulo es un estudio de los diferentes recursos
telematicos de acercamiento a la literatura dramatica y de escritura de teatro
literario y paraliterario en las ensefianzas regladas. Es posible utilizar el teatro y
la dramaturgia para fomentar la competencia linguistica, asi como la
competencia en expresiones artisticas y culturales y la competencia social y
ciudadana. Se procede a enumerar una serie de objetivos secundarios.

Asi pues, otro objetivo es el de tender puentes entre el contexto habitual de
las series y programas que consume la mayoria de la juventud actual y la
ensefianza de la literatura teatral.

Finalmente, se pretende establecer vias y medios para que todo ese proceso
de ensefianza-aprendizaje pueda realizarse desde una modalidad a distancia o en
linea; sin la necesidad de la concurrencia de docente y discentes en un aula
presencial. Esto supone un reto afiadido, pero un campo interesante para hacer
extensible nuestra funcion pedagogica y didactica a los hogares del alumnado.

Didactica de la literatura y sus conexiones con el teatro

Baquero (1953) ya defendia a mediados del siglo pasado una educacién de
la sensibilidad literaria que infundiera en el alumnado una perspectiva de la
literatura como algo que puede ser disfrutado y no solo como una serie de
contenidos que forman parte de una asignatura.

Por su parte, Lled6 (1992) destaca la literatura como principio de igualdad y
fraternidad que puede iluminar la realidad de un mundo lleno de alienaciones, la
lectura contribuye a abrirnos un horizonte lleno de posibilidades por explorar y
el teatro, materia que nos ocupa, cumple una funcion esencial en este sentido.

Por ejemplo, al o leer El suefio de la razon de Buero, un espectador puede no
solo comprender la etapa de la vida de Goya que se refleja, sino el contexto
social represivo en el que Buero escribio la obra y el peligro que supone una
sociedad irracional y oscura. Como afirma Lazaro (1974), los discentes pueden
a través de la literatura comprender su pasado y diversas situaciones historicas
pasadas que agudizan la actitud critica en el presente.

La persistencia del sistema tradicional ha motivado a numerosos
investigadores a espigar en los conceptos didacticos para proponer e
implementar nuevos métodos educativos. Caro (2015) define la didactica de la
literatura como: una ciencia implicada con el uso social de la capacidad humana
de comunicacion verbal y los elementos interdisciplinares que la componen
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dotan de relevancia transversal a los procesos cognitivos del aprendizaje
comunicativo de la literatura (...)" (p. 271)

Si nos centramos en el hecho teatral, Moré (2017) destacan la contribucion
de la ensefianza teatral en la forja del bagaje cultural y lector de una persona, asi
como la oportunidad que le brinda de explorar aspectos de la interinidad del ser
humano:

Segun el alcance, el disfrute y el aprovechamiento de las obras
dramaticas, la lectura de estas podria llegar a convertirse en la actividad
liberadora por excelencia de los seres humanos. Es por ello que el
interés y la preocupacién por la ensefianza del género dramatico han
estado en la mira de numerosos investigadores, especialistas y docentes
de todos los niveles (p. 97).

Asi pues, aclaran que los investigadores no han desdefiado la importancia de
este género, en los Gltimos decenios, y han profundizado en las diversas facetas
tedricas de la didactica del género teatral. Sin embargo, todo ello se ha hecho
desde un enfoque eminentemente tedrico y academicista, y los autores extrafian
la basqueda de otros métodos diferentes de ensefianza. Afiadimos que quiza no
se ha explorado lo suficiente el caracter motivacional que puede poseer la
ensefianza del teatro para el alumnado.

De su lado, De Diego Pérez (2004) resalta el olvido al que se ha visto
sometida la docencia de la escritura teatral, respecto a la de otros géneros, lo
justifica, en parte, por "el interesante desarrollo que el teatro en sus vertientes
espectaculares o de juego dramético ha vivido en la escuela".

Desde los niveles de preescolar se realizan funciones teatrales coincidiendo
con diversas efemérides o al final del curso, es frecuente, que se represente
teatro en los centros educativos, pero no es tan frecuente que se ensefie a
escribirlo. Es decir, para el alumnado no es nueva la participacion y montaje de
fragmentos u obras teatrales; pero pueden contemplar el género como algo que
le es ajeno o extrafio, nunca exploran de modo interno la labor dramaturgica.
Conocen a Lope de Vega o a Cervantes, pero no se ponen en el lugar de un
creador de piezas teatrales.

De Diego plantea un método basado en una fase previa en la que se
contempla el monélogo como un modo de expresion de la oralidad, un punto de
partida, un desarrollo de los "constituyentes del teatro: personajes, espacio,
tiempo, estructura (relacionada con el espacio y el tiempo), lenguaje y
desenlace™ y un final en el que se reflexiona sobre lo escrito.

Rodriguez (1992) concluye que un proceso de ensefianza-aprendizaje
efectivo:

_ tiene que tomar en cuenta todo el proceso que va desde la
creacion hasta la representacion teatral, incluyendo en ello al publico.
En esto reside la esencia de la didactica del hecho teatral: los elementos
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de la didactica del teatro son a un tiempo la proyeccion de unidades de
analisis que son de orden didactico, y de unidades de produccion que
son de orden teatral, especificamente teatral, como son el espacio de la
representacion, el actor-intérprete y el publico-receptor. (p. 296).

Los mondlogos y series, un primer acercamiento

El publico juvenil tiene una especial sensibilidad y conexion con el mundo
de los monologos. Programas como El club de la comedia o La resistencia en la
que los humoristas desarrollan sus llamados mondlogos son el acercamiento
mas cotidiano que los jovenes poseen para acercarse a la materia teatral.

El alumnado no es frecuente que posea un conocimiento muy profundo de
los dramas de Shakespeare o de Lope de Vega, pero si esta muy familiarizado
con este subgénero humoristico que interpretan actores como Dani Rovira,
Andreu Buenafuente o David Broncano. Es por ello que los docentes pueden
valerse de este primer contacto con el mundo escénico, para fomentar la
improvisacion y la creacion paraliteraria.

Por tanto, pareceria una propuesta interesante la de promover entre los
discentes el visionado critico de programas de televisién o fragmentos de los
mismaos, asi como la lectura de noticias y textos que pudieren ser susceptibles de
transformarse en mondlogos.

Aunqgue abordaremos en el siguiente subepigrafe las diferentes adaptaciones
teatrales que podemos encontrar tanto en la red, como en television y el cine,
existen numerosas series de television (que ya de por si pertenecen a un género
dramético y audiovisual) en las que se mencionan o se recrean de manera
directa o indirecta los textos teatrales.

La que se avecina y su antecesora Aqui no hay quien viva, pueden ser vistas
desde la perspectiva del ocio embrutecedor o del mero entretenimiento, pero
también como un prélogo o introduccion para entender una comedia vecinal
como Historia de una escalera del maestro Buero. En esta serie se repiten los
patrones clasicos de la comedia como el personaje del gracioso, el loco, el
enamorado, entre otros.

Hay un episodio, en concreto, en el que se da una deformacion o
deconstruccion parddica de la tragedia shakesperiana de Romeo y Julieta. En el
mismo, los protagonistas interpretan a los diversos personajes, con una torpeza
propia del sainete, lo que provoca la hilaridad. Incluso se incluyen criticas
manifiestas a la falta de apoyo de las instituciones al mundo actoral. Como
docentes, podemos extraer el "jugo" didactico que poseen estos episodios y
establecer una relacion con la parodia que Alfonso Sastre realiz6 de la Celestina
en su obra Tragedia fantastica de la gitana celestina o incluso, en un plano méas
lejano, la parodia cervantina de las novelas de caballerias en el Quijote.

Puede sonar escandaloso el hecho de establecer comparaciones de obras de
tanto valor estético con simples capitulos de una serie cémica televisiva, pero
no se debe obviar que el alumnado estd muy lejos de la visién casi sacra que
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poseen los clasicos para un versado en la materia.
Recursos y organizadores previos en linea
- Teatro escrito:

No es necesario acudir a una biblioteca fisica para consultar obras literarias o
en este caso teatrales. Existen multitud de plataformas que ofrecen de manera
gratuita la consulta, descarga o préstamo de las mismas. Quiza la mas conocida
y util sea la Biblioteca Virtual Cervantes (http://www.cervantesvirtual.com/)
que cuenta con una ingente cantidad de obras clasificada por autores y con un
motor de busqueda que permite agilizar cualquier consulta.

La red de bibliotecas de Murcia ha habilitado la plataforma "eBiblio™
(https://murcia.ebiblio.es/opac/) mediante la que se puede solicitar el préstamo
virtual de obras por un periodo determinado de tiempo.

- Teatro filmado:

Existen numerosos canales de YouTube que ofrecen de manera gratuita, libre
y accesible las filmaciones de representaciones teatrales completas. El canal
oficial de Lajoven, Premio El Ojo Critico de Teatro 2014 cuenta con numerosas
representaciones realizadas por esta compafiia y ofrecidas al pablico. Este es el
enlace: https://www.youtube.com/user/lajovencompania/videos

* Estudio 1 fue un programa de Television Espafiola, realizado en el citado
estudio de la televisién publica, en el que se representaban diversas obras
teatrales con magistrales interpretaciones. Son muchos los profesionales de la
educacién que han utilizado la versién electrénica "A la carta" de este espacio
televisivo para mostrar a sus alumnos diversas obras de Lope de Vega, Calderon
de la Barca, Zorrilla y tantos otros dramaturgos. Estas adaptaciones estan
disponibles "a la carta" en el siguiente enlace:
https://www.rtve.es/television/estudio-1/

* Teatroteca es una plataforma que ofrece servicio de préstamo " en linea de
caracter gratuito que pone a disposicion de los usuarios (...) una creciente
seleccion de grabaciones en video de representaciones teatrales que abarcan una
parte importante de la historia reciente del teatro espafiol." Ademas poseen un
servicio especial para los docentes de Educacion Secundaria y Bachillerato con
fragmentos de videos, de facil integracion en el curriculo legal vigente. Es
necesario poseer el carné del Centro de Documentacion de las Artes Escénicas y
de la Mdasica, que puede solicitarse a través de su pagina web.
http://www.tuodilotk.es/ayuda/EQ374/manual.html - top
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Figura 1. Captura del menad principal de la plataforma web
http://teatroteca.teatro.es

- El canal oficial del Ministerio de Cultura y Deporte
(https://www.youtube.com/channel/UCWB5KF7QHLk-d7m4rw4drnQ) ofrece
numerosos fragmentos de obras de teatro clasicas y contemporaneas. Ademas
oferta de manera gratuita una amplia seleccion de filmaciones de
representaciones teatrales con autodescripcion para personas que presentan un
déficit visual. Es un modo muy util de introducir en el mundo teatral a aquellos
discentes que presenten este tipo de necesidades educativas especiales.

- Teatro adaptado:

Desde sus origenes, la television ha acudido a los textos literarios clasicos
para revisitarlos y adaptarlos a formatos televisivos. Esto lo ha hecho en forma
de series en los que cada capitulo es una adaptacion sintética de una obra como
sucede en Los libros, produccion de television espafiola. En ella, aparecen
numerosos clasicos que incluyen la intervencion de profesionales expertos en la
obra en cuestion. Son breves adaptaciones que condensan el argumento de la
drama del que se trate. Por ejemplo, en el capitulo dedicado a la Celestina
(2/04/1974), intervienen expertos como Francisco Rico.

El cine también ha dado una "vuelta de tuerca" a los grandes clasicos. Es
posible citar varias adaptaciones cinematograficas, mas 0 menos recientes, de
obras teatrales de culto. Una de ellas es la version de Mario Camus de La Casa
de Bernarda Alba (1987) con la interpretacion protagonista de Irene Gutiérrez
Caba; otra de ellas es el largometraje La Celestina, dirigido por Gerardo Veray
con un guion escrito por Rafael Azcona y Francisco Rico.

Mencidn aparte merece la adaptacion de la lorquiana Bodas de sangre en La
Novia (2005), dirigida por Paula Ortiz y con la interpretacion de Inma Cuesta.
La critica ha respaldado esta version renovada de la obra original del granadino
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Federico Garcia Lorca.
Mecanismos de conexion con el alumnado

En primer lugar, contemplaremos los diferentes medios qué es posible
utilizar para implementar estas iniciativas. Si se pretende que todo el proceso
sea telematico, es evidente que se ha de prever mecanismos de conexion entre el
profesorado y el alumnado que hagan posibles las diferentes fases previstas.

La Consejeria de Educacion y Cultura provee a sus profesionales de la
tecnologia que brinda las siguientes plataformas: Plumier XXI, con su
mensajeria oficial al alumnado por los mecanismos de correo electrénico,
Telegram y Tokapp; el Aula Virtual en la que es posible plasmar diferentes
tareas, cuestionarios e incluso trabajos y exdmenes; y, finalmente, citaremos la
plataforma Google Classroom, de uso muy intuitivo, y en el que se pueden
insertar anuncios y tareas.

Propuesta de tres actividades

A partir de los recursos enumerados se prevén tres tareas enfocadas para el
alumnado de educacion secundaria obligatoria. Son ejemplos puntuales y
sucintos de como se puede aplicar lo expuesto en el presente articulo. Todas las
tareas estdn previstas para su realizacion y entrega a través de los medios
telematicos. De esta forma, el docente podra dotar a su grupo-clase de los
recursos virtuales necesarios y los discentes a su vez entregaran las tareas a
través de una plataforma en linea, en este caso, se ha escogido Google
Classroom.

Durante el inicio y el desarrollo de las actividades el profesorado tutorizara el
proceso de realizacion de las mismas, resolviendo cualquier tipo de duda o
dificultad que pudiera surgir para su correcta finalizacion, asi como los
problemas en la adquisicidn de las competencias que se prevé adquirir a través
de la realizacion de las mismas: la competencia en comunicacion linguistica y la
competencia artistica fundamentalmente.

Se parte de que el alumnado participante en las mismas dispone de un
ordenador o dispositivo electronico conectado a la red. Esto es esencial para que
las tareas puedan ser realizadas desde casa. Aunque el nivel escogido es el de
educacién secundaria obligatoria, esto no es 6bice para que se puedan aplicar
actividades similares, adaptadas de manera razonable y segun el curriculo, en
otras etapas como primaria, bachillerato o incluso en las ensefianzas de régimen
especial.

Todas las actividades propuestas se evaluaran atendiendo a los criterios de
evaluacion y estandares de los bloques: segundo, de lectoescritura y cuarto de
educacion literaria. Consideramos que pueden suponer un complemento
efectivo que ayude a evaluar dichos estdndares de manera ludica y atractiva para
el alumnado.
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Actividad 1. Analizo el mondlogo

Descripcion.
En esta actividad los discentes deberan analizar un monélogo humoristico e
identificar "el personaje” interpretado por el comico en cuestion.

Obijetivo.

Comprender de manera ludica que en un monologo el humorista encarna
siempre un determinado personaje, aunque a veces simule que la situacion
recreada ha sido experimentada por €l mismo en una proyeccion ficticia de su

yo".

Organizadores previos.
Una seleccion de enlaces de mondlogos y pautas para analizar un personaje.

Tiempo estimado de realizacion.
Tres sesiones virtuales.

Actividad 2. Revisitando cléasicos del siglo X1X

Descripcion y recursos.

En esta actividad el alumnado debera leer y visionar el final de una obra
teatral del siglo XIX y debera adaptarlo, imaginando que sucede en un contexto
actual. Se trata de un trabajo individual

Obijetivo.
Favorecer el conocimiento de los textos clasicos, su representacion, y
estimular la creatividad del alumnado.

Organizadores previos y recursos.
Un fragmento de una obra teatral y un enlace de una plataforma de videos a
la adaptacion audiovisual del mismo.

Tiempo estimado de realizacion.
Cuatro sesiones virtuales.

Actividad 3. Dramatizo una novela

Descripcion. En esta actividad los discentes realizaran una dramatizacion un
capitulo o fragmento de una novela juvenil, de una extensa seleccion propuesta
por el docente. Habran de grabarla con la ayuda de un dispositivo de
videograbacion como un movil.
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Obijetivo.
Favorecer la creatividad al adaptar un género a otro.

Organizadores previos Yy recursos.
Antologia de fragmentos de literatura juvenil y guia para dramatizar los
personajes.

Tiempo estimado de realizacion.
Cuatro sesiones virtuales.

Conclusion

En definitiva, estas sencillas tareas pretenden estimular la creacion en el
alumnado y su acercamiento al conocimiento de la literatura dramaética. El teatro
no constituye una mera relacién de contenidos que haya que asimilar para
reflejar en un examen. Contemplarlo desde esta perspectiva lo reduciria a algo
muy alejado de su funcidn primigenia que es la de mover y conmover a través
de sus diversas manifestaciones.

La vision de la literatura dramatica a través del prisma de la didactica de la
literatura y de la interdisciplinariedad puede estimular al alumnado, de manera
muy beneficiosa para el desarrollo de sus competencias. Incluso aquellas
manifestaciones que el profesorado puede considerar, en inicio, como un simple
medio de diversion u ocio como son las series populares de television o los
programas de humor, pueden servir como "sefiuelo™ para guiar al alumnado
hasta verdaderas y valiosas obras artisticas. Se ha sefialado el caso de invitar al
discente a leer obras maestras como Historia de una escalera, aprovechando el
éxito entre el publico juvenil de ficciones como La que se avecina.

El reto que vertebra todo este articulo es el de realizar estas implementar
estas ensefilanzas de manera completamente telematica. Las diferentes
herramientas interactivas a las que se ha hecho referencia propiciaran que el
proceso de realizacion de las tareas pueda realizarse desde casa, lo que hara que
este tipo de ensefianza sea viable en situaciones tan imprevistas y novedosas
como la que ha provocado la pandemia Covid-19.
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Las Instrucciones para la practica individual de los
profesores de Instrumento: un estudio descriptivo
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Resumen
El trabajo que presentamos se ha centrado en la observacion de las

précticas de los docentes de las Ilamadas en nuestro pais Ensefianzas
Profesionales de Musica, y mas concretamente, de los profesores de
instrumento. Se ha atendido fundamentalmente al tipo de instrucciones
que éstos proporcionan para el estudio que el aprendiz realiza en
solitario, por ser éste uno de los rasgos mas caracteristicos de dichas
ensefanzas: el caracter personalizado e individualizado del proceso de
ensefianza / aprendizaje.

El andlisis de estas practicas se ha orientado a dilucidar si las mismas
resultan facilitadoras de aprendizajes y estudiantes competentes.

Palabras clave: Eficacia, Instrucciones, Practica, Profesores.

Instructions for individual practice of instrument teaching:
a descriptive study

Abstract

This study has centred on the observation of teaching practice in what is
known in our country as Professional Music Teaching, and, more
specifically, of instrument teachers.The focus was mainly on the type of
instructions they give their students who practise on their own, as this is
one of the most characteristic features of this branch of education: the
personalized and individualized nature of the teaching / learning process.
These practices have been analyzed to determine if they contribute
positively to learning and competent students.

Keywords: Effectiveness, Instructions, Practice, Teachers
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Introduccion

La revision de la literatura sobre la practica para la ejecucion musical
muestra que la forma en que practican los estudiantes es considerada con un
alto grado de consenso como determinante del resultado de dicha ejecucion.
Que dicha préctica presente los rasgos que estos estudios han determinado
como caracteristicos de una practica eficaz, depende, en gran medida, de la
forma en que los profesores instruyen a los estudiantes durante su proceso de
formacion como instrumentistas. Siendo éste un hecho cominmente aceptado,
la investigacion sobre este aspecto es todavia relativamente escasa, comparada
con la de que ha ocupado de estudiar la practica propiamente dicha de
estudiantes y/o profesionales.

Investigaciones realizadas sobre las instrucciones docentes

Uno de los estudios clasicos de referencia es el realizado por N. Barry y V.
McArthur (1994). Estas investigadoras disefiaron un instrumento, el MPII
(Music Practice Instructions Inventory), para averiguar el tipo de
recomendaciones para el estudio que los profesores hacian a sus alumnos.

Otro trabajo llevado a cabo por I. Galicia y col. (2003), se aplic6 a una muestra
de profesores pertenecientes a tres areas instrumentales diversas, con la
utilizacion de una traduccion al castellano del MPII.

Algunas investigaciones han considerado simultdneamente las estrategias de
estudio tanto por parte de los profesores como de los estudiantes. Entre ellos,
destaca la llevada a cabo por (Kostka, 2002). Sobre una muestra formada por
dos grupos independientes de profesores y estudiantes, se utilizd un
cuestionario con identicas preguntas, pero formuladas en dos formas, segun se
dirigieran a profesores o estudiantes, y concernientes al empleo del tiempo
durante la préctica, las estrategias y rutinas utilizadas, y las actitudes ante la
practica en general.

Ademas, algunas investigaciones previas (Geringer y Kostka, 1984, citados en
Kostka 2002, p.155), mostraron que podian encontrarse  diferencias
significativas concernientes a lo que se espera de la practica y lo que ésta aporta
realmente.

De estas investigaciones se concluye:
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-La mayoria de los profesores reconocen la importancia de la practica y
procuran ensefiar a los aprendices como ensayar de modo efectivo.

-Parece haber alguna evidencia de que los profesores piensan que ensefian a los
estudiantes a estructurar esa practica, pero cuando se les pregunta por los
detalles de dicha estructura o su formato, las respuestas a menudo resultan
contradictorias.

-Lo que generalmente sucede es que los profesores desarrollan las habilidades
de los aprendices proporcionandoles retroalimentacion durante las clases, y
esperando que las correcciones necesarias sean aplicadas por éstos siguiendo
sus indicaciones.

En una aportacion mas reciente, (Tripiana, 2010), propone para el profesorado
las siguientes estrategias, con el objetivo de favorecer la motivacion y la
implicacion del estudiante en su tarea de estudio con el instrumento:

1) Optimizar la concentracion, estableciendo periodos de descanso a intervalos
regulares y priorizando el trabajo mental sobre la repeticion mecéanica

2) Favorecer la autoestima del estudiante, estimulando la confianza en las
propias posibilidades de afrontar con éxito los retos del proceso de aprendizaje.
3) Proporcionar instrucciones detalladas para el estudio, que especifiquen
claramente lo que el estudiante debe conseguir, y codmo lo puede hacer.

4) Dirigir la atencién y la valoracion principal al propio proceso, mas que al
resultado del estudio.

5) Proponer objetivos intermedios que permitan obtener éxitos parciales
(diferenciando lo que ya se ha logrado de lo que esta por hacer).

La autora sefiala la escasez de sustento teorico relativa a este tipo de estrategias
en la ensefianza instrumental con relacion a otras ensefianzas: las escasas
referencias existentes en este campo, proceden de profesionales de la ensefianza
y de su experiencia pedagogica, mas que de la investigacion propiamente dicha.

Objetivos
Se ha buscado responder a los siguientes interrogantes:

1) ¢Qué tipo de recursos y estrategias para el estudio individual con el
instrumento son propiciados por los profesores de nuestros conservatorios?

51
REIF, 2021, 4, 49-70 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacién, Innovacion y Formacion



2) ¢Son dichas estrategias propias de lo que se considera como una préctica
eficaz?

3) ¢Presentan estas estrategias los rasgos que fomentan el desarrollo de un
aprendizaje autorregulado en los estudiantes?

Enfoque metodologico

El trabajo realizado es de caracter exploratorio y descriptivo, por lo que
se ha utilizado un enfoque mixto:

e Cuantitativo, por la obtencién de porcentajes por opcién de respuesta a
cada item

e Cualitativo, para el andlisis de las respuestas al inventario aplicado(que
es una escala de actitudes)

Muestra seleccionada

Composicion

El estudio se ha realizado sobre un grupo de profesores de instrumento
de Ensefianzas regladas de Musica, pertenecientes al claustro del CPM Narciso
Yepes de Lorca, en la Region de Murcia. 22 de estos profesores (un 44 % del
profesorado total del centro y un 56 % del profesorado de las especialidades
instrumentales), contestaron al inventario, distribuyéndose la muestra como
sigue:

Canto (1)
Cuerda frotada (3)
-Viola (1)

-Violin (1)
-Violonchelo (1)

Guitarra (2)
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Viento —madera (5):
-Clarinete (2)
-Flauta travesera (1)
-Oboe (1)

-Saxofon (1)

Viento-metal (3):
-Trombon (1)
-Trompa (1)
-Trompeta (1)

Percusion (2)
Piano (6)

Viento-metal (3):
-Trombon (1)
-Trompa (1)
-Trompeta (1)

Se procurd que el n° de profesores por especialidad fuese representativo de la
composicion del claustro: es mayor el de las especialidades que concentran un
mayor n° de alumnado (p. €j. Piano) y menor en las mas minoritarias (p. €j,
Canto, que es una especialidad de reciente incorporacion y tiene pocos
alumnos).

El total de especialidades instrumentales incluidas es de 14 (todas las existentes
en el centro, a excepcion de las de Contrabajo, Fagot y Tuba).

Caracteristicas

Las edades de los encuestados oscilan entre los 28 y los 57 afios, distribuidos en
los siguientes rangos:

-[Entre 25-35 afios]: 10. -[Entre 36-45 afios]: 5. -[Entre 46-55 afios]: 5. -[Entre
56-65 afos]: 2.

Todos ellos imparten clases tanto en el nivel elemental como en el profesional
(con excepcion de la profesora de oboe y la de canto, que lo hacen so6lo en
grado elemental y profesional, respectivamente).
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Los afios de experiencia docente oscilan entre 5 y 22, distribuidos como
sigue:

-[Entre 0-10 afios]: 7. -[Entre 11-20 afos]: 10. -[Entre 21-30 afios]: 5
Técnicas de recogida de datos

La informacion obtenida se ha obtenido de la aplicacion de una escala de
actitudes: el Music Practice Instructions Inventory, de N. Barry y V. McArthur,
(1994),-en adelante MPII- en la adaptacion al castellano realizada por Galicia .
X.y col., (2003) y en la que al inventario original se afiadieron 6 items, que
sonlosn®l,7,6 21, 24,25y 28.

El MPII es un instrumento disefiado y construido con la finalidad de recabar
informacidn sobre la manera de concebir, planificar y supervisar el estudio
individual de los estudiantes de instrumento por parte de sus profesores/as.
Formalmente, consta de una serie de proposiciones que describen, en 12
persona, el comportamiento y las actitudes de los/las docentes con respecto a la
tarea del alumno/a. Las respuestas posibles se gradian en una escala de 1 a 5,
(donde 1 es Nunca y 5 es Siempre), y deben de reflejar el comportamiento méas
habitual del encuestado.

La presentacion de las cuestiones resultdé de su ordenacion al azar, no
coincidiendo, por tanto, la numeracién que presentamos con el MPII original ni
con la traduccion realizada por los investigadores de Méjico citados.

-Las instrucciones para la cumplimentacion del cuestionario y los datos
personales solicitados a los participantes son nuestros en su formato, pero fieles
al disefio original de la prueba y al de la adaptacion al castellano (a
continuacion).

Los encuestados contestaron al inventario con el formato que sigue:

INSTRUCCIONES PARA LA CUMPLIMENTACION DEL INVENTARIO

Las respuestas a las cuestiones del inventario se graddan en una escala de 1 a 5,
donde cada numero significa lo siguiente:

1: Nunca; 2: Pocas veces; 3: Con frecuencia; 4: Casi siempre; 5: Siempre
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Seleccione la opcion que piensa que es la mas ajustada a su comportamiento
real y habitual.

Elija un nimero para cada una de las cuestiones y marquelo en la columna
correspondiente.

No deje ninguna cuestion sin responder.

DATOS PERSONALES Y PROFESIONALES

-Edad

-Afos de experiencia docente

-Niveles y cursos en los que imparte ensefianza
-Departamento al que pertenece

-Instrumento/s y/o asignaturas que imparte

55
REIF, 2021, 4, 49-70 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacién, Innovacion y Formacion



INVENTARIO MPII-Music Practice Instructions Inventory- (22 seccion)-
N. Barry y V. McArthur, (1994).Adaptacion al castellano: Galicia, 1. X. et al, (2003)

1.Solicito a mis estudiantes un registro escrito del tiempo dedicado a cada uno de los 1 2 3 4 5
aspectos que conforman el estudio del instrumento

2. Ensefio a que mis alumnos/as realicen anotaciones en las partituras (digitacion, 1 2 3 4 5
dindmica, etc.)

3. Incluyo instrucciones especificas de “como practicar” como parte de las lecciones 1 2 3 4 5
regulares de mis alumnos

4. Solicito que trabajen con metrénomo 1 2 3 4

5. Solicito experiencias auditivas como parte de la practica 1 2 3 4

6. Solicito que mis estudiantes establezcan objetivos especificos para cada sesion de 1 2 3 4 5
préctica

7. Llevo un seguimiento por escrito del avance de mis alumnos 1 2 3 4 5
8. Involucro activamente a los padres en la practica de los estudiantes 1 2 3 4 5

9. Motivo a mis estudiantes para que practiquen el mayor tiempo posible durante cada 1 2 3 4 5
sesion

10. Les indico a mis estudiantes que toquen con las manos separadas* cuando 1 2 3 4 5
empiezan a practicar una obra nueva

11.Requiero que mis alumnos/as lleven un registro escrito de sus objetivos de 1 2 3 4 5
préctica

12. Solicito a los padres que asistan a la leccion 1 2 3 4 5

13. Solicito que los estudiantes realicen un recorrido mental de una nueva obra o 1 2 3 4 5
pieza antes de que la toquen

14. Propicio actividades para que mis alumnos escuchen su ejecucion y la de sus 1 2 3 4 5
compafieros y comenten sobre ellas

15. Motivo a mis alumnos para que tengan dos o mas sesiones de préctica cortas en 1 2 3 4 5
lugar de una sesion larga
16. Solicito a los padres/madres que lleven un registro escrito de los habitos de 1 2 3 4 5

estudio de sus hijos

17. Mis estudiantes practican efectivamente 1 2 3 4 5
18. Solicito que los alumnos graben sus sesiones de practica 1 2 3 4 5
19. Solicito que mis alumnos realicen una revision bibliogréfica sobre su repertorio 1 2 3 4 5
20. Hablo con los padre acerca de los habitos de estudio de sus hijos 1 2 3 4 5
21. Solicito que mis alumnos tengan en casa un lugar apropiado para su estudio 1 2 3 4 5
22. Motivo a mis estudiantes para que empleen diferentes maneras de practicar 1 2 3 4 5
23. Observo las técnicas de estudio de mis alumnos 1 2 3 4 5
24. Solicito que mis alumnos identifiquen la manera en que resolvieron los problemas 1 2 3 4 5
25. Invito a mis estudiantes a que elaboren un plan de trabajo de un ciclo escolar 1 2 3 4 5
26. Proporciono a mis estudiantes un formato de practica escrito para que lo sigan 1 2 3 4 5
27. Ensefio a mis alumnos a analizar un nueva obra antes de tocarla 1 2 3 4 5
28. Requiero que mis alumnos/as reflexionen sobre los problemas que tuvieron en las 1 2 3 4 5
sesiones de practica

29. Comento la importancia de la practica con mis estudiantes 1 2 3 4 5
30. Insisto en que mis estudiantes empiecen a practicar lentamente y que 1 2 3 4 5
gradualmente incrementen la velocidad

31. Comento técnicas especificas de estudio con mis alumnos 1 2 3 4 5
32. Requiero que mis estudiantes sigan un formato de practica especifico 1 2 3 4 5

* Se refiere especificamente a los pianistas, arpistas, acordeonistas y cualquier instrumento que produzca el sonido con
las dos manos. Puede aplicarse también a los instrumentos de cuerda pulsada (si se prescribe el trabajo de la mano
derecha sin la izquierda) y frotada (si se hace por separado el trabajo del arco).Para los instrumentos de viento puede
pensarse en el trabajo separado de la respiracion y/la produccion del sonido, sin el uso de las manos.
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Procedimiento de analisis de los datos

Dado el proposito exploratorio del estudio y el nimero reducido de
sujetos de la muestra, los datos de carécter cuantitativo presentados como
resultado de las respuestas al cuestionario, serdn principalmente de tipo
estadistico-descriptivo: porcentajes de las respuestas obtenidas en la escala
con respecto al grupo y para cada uno de los items y su comparacion, dentro de
cada una de las categorias establecidas.

No se hara el andlisis de las posibles interrelaciones entre variables (p. €j. el
instrumento, la edad o los afios de experiencia docente) porque no es el
proposito principal de este trabajo.

Los 32 items del cuestionario se han asignado como pertenecientes a 6
categorias:

-Organizacién de la practica
-Experiencias auditivas
-Gestion del tiempo
-Aspectos reflexivos
-Directividad
-Involucramiento paterno

El criterio mediante el cual hemos clasificado las cuestiones como
pertenecientes a cada una de éstas es personal, y obedece a la similitud de
contenido o aspecto tratado. Asi, la 1* y mas amplia, incluye todos aquéllos
items que se refieren a la importancia de la practica para el aprendizaje del
instrumento, y a recursos especificos a emplear para que ésta resulte util.
Dentro de ésta, pueden diferenciarse los items que describen el comportamiento
del profesor (p €j., el n° 23 -“Observo las técnicas de estudio de mis alumnos”-)
de aquéllos que describen lo que el docente pide a sus alumnos que éstos hagan
(p €j., el n® 4-“solicito que trabajen con metronomo’-).

La presentacion y el analisis de las respuestas obtenidas se presentan de acuerdo
a dichas categorias.

Resultados obtenidos

57
REIF, 2021, 4, 49-70 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacién, Innovacion y Formacion



Tabla 1
ORGANIZACION de laPRACTICA
1: Nunca 2: Pocas 3: Con 4: Casi 5: Siempre  No contesta
veces frecuencia siempre

29. Comento la importancia de la préactica con mis estudiantes
0 0 4°54% 9°09% 86°36% 0

31. Comento técnicas especificas de estudio con mis alumnos
0 0 0 31’81% 68’18% 0

23 .Observo las técnicas de estudio de mis alumnos
22°72% 0 0 9°09% 68°18% 0

3. Incluyo instrucciones especificas de “cémo practicar” como parte de las lecciones
regulares de mis alumnos

0 0 9°09% 68°18% 0 0
27. Ensefio a mis alumnos a analizar una nueva obra antes de tocarla

0 13°63% 18°18% 13°63% 50°50% 1
19. Solicito que mis alumnos realicen una revision bibliografica sobre su repertorio

22°72% 27°27% 31’81% 9°09% 9°09% 0
2. Ensefio a que mis alumnos realicen anotaciones en las partituras (digitacion, dinamica,
etc.)

0 0 4°54% 22°72% 72°72% 0

30. Insisto en que mis estudiantes empiecen a practicar lentamente y que gradualmente
incrementen la velocidad
0 0 9°09% 13°63% 77°27% 0

4. Solicito que trabajen con metrénomo
4°54% 13°63% 18°18% 18°18% 45°45% 0

10. Les indico a mis estudiantes que toquen con las manos separadas*cuando empiezan a
practicar una obra nueva

9°09% 13°63% 13°63% 9°09% 22°72% 7
13. Solicito que los/las estudiantes realicen un recorrido mental de una nueva obra o pieza
antes de que la toquen

22°72% 9°09% 18°18% 27°27% 22°72% 0
22. Motivo a mis estudiantes para que empleen diferentes maneras de practicar
4°54% 4°54% 18°18% 22°72% 50°50% 0
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Analisis de las respuestas

El 86°3% de los docentes responden que Siempre comentan la
importancia de la practica con sus alumnos, y un 9% mas, lo hace casi siempre.
Este porcentaje disminuye con la cuestion referida a la especificacion de
técnicas concretas para el estudio (68’1% de los docentes responde siempre y
31’8 %, casi siempre (63’8 % y 26°6% en el estudio original). En nuestra
muestra, dichos resultados indican que nunca deja de hacerse esta referencia a
maneras especificas de estudiar, puesto que los profesores que lo hacen suman
el 100 %. La inclusion de instrucciones acerca de la forma de practicar, es
realizada siempre por un 68’1% y casi siempre por un 22°7%, lo que resulta
coherente con los resultados de la cuestion anterior.

Un resultado idéntico arroja la cuestion de la supervision de las técnicas de
estudio.

Las siguientes preguntas describen recursos y estrategias que contribuyen a la
eficacia del estudio.

-La solicitud de una revision bibliografica sobre el repertorio de estudio es
solicitada siempre solo por un 9 % de los docentes, mientras quienes no la
requieren nunca o casi nunca suman un 50 %.

-La cuestién n° 10-tocar con manos separadas-, arroja un resultado a resefiar,
por el n° de encuestados que no la responde (7, lo que representa casi la 3?
parte de la muestra). Si bien el item, en su formulacién literal parece dirigido
solo a los pianistas, puede ser también aplicado a otros instrumentos, y se hizo
una llamada para pensar en la equivalencia de esta practica en instrumentos de
otras familias. La mayoria de los que no respondieron fueron profesores de
viento. El porcentaje de los que la recomiendan siempre es de un 22’7 %, y el
de los que lo hacen con frecuencia o casi siempre, sumados, es similar al de
los que no lo hacen nunca o casi nunca -22°7%-.

-Las respuestas relativas a la recomendacion de la practica mental como paso
previo a la practica fisica, se dividen a partes iguales entre los que no la
recomiendan nunca y los que lo hacen siempre Si se tiene en cuenta, no
obstante, que otro 27°3 % la recomienda casi siempre, cabe deducir que el 50
% de los docentes la solicitan (siempre o casi siempre) y el otro 50 % no lo hace
de forma habitual.
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-El empleo del metrénomo es solicitado siempre por un 45% de la muestra, y
solo un 4’5 % dice no pedirlo nunca. El n® de profesores que lo recomiendan
con frecuencia o casi siempre es el mismo, y representa un 18’2 %.

-El empleo del analisis previo al estudio de las piezas nuevas es ensefiado
siempre por algo mas de la mitad (50’5 %), mientras que so6lo el 13’6 %
manifiesta no hacerlo casi nunca. Ningun profesor responde en este item Nunca.

-Animar a practicar de formas diversas entre si es una recomendacion hecha
siempre por el 50’5 % de los profesores, y casi siempre, por el 22’7 %,
mientras que so6lo el 9°8% dice no recomendarlo nunca o casi nunca.

-Realizar anotaciones en la partitura es recomendado siempre por una mayoria
de los docentes (72°7%) y casi siempre por el resto. Ninguno responde que no
anima a hacerlo nunca o casi nunca.

-Un porcentaje elevado responde que siempre recomienda comenzar a practicar
lentamente, y aumentar la velocidad progresivamente, y ninguno manifiesta no
hacer nunca esta recomendacion.

Tabla 2
GESTION del TIEMPO

1: Nunca 2: Pocas 3: Con 4: Casi 5: Siempre  No contesta
veces frecuencia  siempre

9. Motivo a mis estudiantes para que practiquen el mayor tiempo posible durante cada
sesion
0 0 13°63% 13°63% 68’18 % 1

15. Motivo a mis alumnos para que tengan dos 0 mas sesiones de practica cortas en lugar
de una sesion larga
13°63% 4°54% 9°09% 36°36% 36°36% 0

1. Solicito a mis estudiantes un registro escrito del tiempo dedicado a cada uno de los
aspectos que conforman el estudio del instrumento
27°27% 22°72% 4°54% 13°63% 31’81% 0
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Se entiende que éste es uno de los aspectos fundamentales de la
organizacion de la practica. Se ha considerado como una categoria separada por
contener el inventario tres cuestiones relacionadas directamente con dicha
gestion.

-A la pregunta sobre la cantidad de tiempo recomendada para cada sesion de
estudio, una amplia mayoria responde que siempre anima a sus alumnos a
dedicar el maximo de tiempo disponible, y el resto lo hace casi siempre y con
frecuencia. Ninguno refiere no hacer nunca o pocas veces dicha
recomendacion.

-En cuanto a la distribucion del tiempo dedicado, un 36’4 % de nuestra muestra
manifiesta recomendar siempre sesiones cortas y distribuidas en lugar de
practica intensiva, y otro tanto lo hace casi siempre.

-El registro escrito del tiempo dedicado a los diferentes aspectos incluidos en la
practica no es una tendencia mayoritaria entre nuestros profesores, siendo casi
los mismos los que nunca solicitan dicho registro que los que lo hacen siempre

Tabla 3
EXPERIENCIAS AUDITIVAS

1: Nunca 2: Pocas 3: Con 4: Casi 5: Siempre  No contesta
veces frecuencia siempre

5. Solicito experiencias auditivas como parte de la practica
0 0 22°72% 31’81% 45°45% 0

18. Solicito que los alumnos graben sus sesiones de practica
0 0 22°72% 31’81% 45°45% 0

14. Propicio actividades para que mis alumnos escuchen su ejecucién y la de sus
comparieros/as y comenten sobre ellas
4°54% 13°63% 18°18% 27°27% 36’°36% 0
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Este es otro de los elementos que se consideran en la literatura sobre el
tema como caracteristica y determinante de un estudio eficaz, e incluye tres
cuestiones especificas:

-La inclusion de la escucha de otras ejecuciones como parte de la practica, es
requerida por la totalidad de los encuestados siempre, casi siempre 0 con
frecuencia. Ningun profesor responde que nunca o pocas veces la solicita. Por
lo tanto esta tendencia esta bastante generalizada en nuestra muestra.

-La solicitud de registro de la propia ejecucién resulta ser una tendencia
minoritaria: Un 31°8 % no la demanda nunca y un 36’4%, casi nunca, siendo
tan s6lo un 4’5 % quien la realiza siempre.

-Las actividades de escucha de las ejecuciones propias y de otros estudiantes es
propiciada siempre por un 36’4 % de los docentes y casi siempre por un 27°3
%, siendo una minoria quienes responden no procurarla nunca- 4’54 %-.

Tabla 4
ASPECTOS REFLEXIVOS

1: Nunca 2: Pocas 3: Con 4: Casi 5: Siempre  No contesta
veces frecuencia siempre

17. Mis estudiantes practican efectivamente
0 18°18% 59°09% 18°18% 4°54% 0

25. Invito a mis estudiantes a que elaboren un plan de trabajo de un ciclo escolar
27°27% 27°27% 4°54% 36°36% 4°54% 0

28. Requiero que mis alumnos reflexionen sobre los problemas que tuvieron en las
sesiones de préctica
0 4°54% 18°18% 9°09% 68 18% 0

24. Solicito que mis alumnos identifiquen la manera en que resolvieron los problemas
0 9°09% 9°09% 13°63% 68°18% 0

Esta categoria se ha establecido partiendo de la consideracion de que
toda préctica efectiva incluye la reflexion, y no es meramente repetitiva.
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Los items incluidos en este grupo son tres de los seis afiadidos al inventario
original por los autores de la adaptacion al castellano (24, 25 y 28 en nuestra
numeracion) y uno de caracter general (n° 17), que, a nuestro entender, incluiria
los aspectos formulados en los otros. Analizamos éste altimo en primer lugar:

- La 17 cuestion alude a la creencia del profesor sobre la efectividad de la
practica de sus alumnos, de manera general. Mas de la mitad afirma que ésta se
da con frecuencia, pero so6lo el 4’54 % afirma que ésta se da siempre. El
porcentaje de quienes afirman que dicha efectividad se produce pocas veces 0
casi siempre es similar.

-La 22 proposicion alude a uno de los componentes importantes de lo que se ha
definido como una practica reflexiva: la planificacion de la tarea. Las respuestas
a esta cuestion revelan que ésta no es una tendencia dominante en el grupo:
quienes afirman hacerlo casi siempre y siempre, suman un 40°9%, pero un
27°3 % afirma que nunca anima a los estudiantes a elaborar dicho plan para un
periodo de tiempo determinado, y otro tanto lo hace pocas veces.

Si se considera que una practica efectiva se caracteriza, entre otras cosas, por
ser planificada, estos resultados no parecen muy coherentes. Mientras que mas
de la mitad de los profesores afirman que el estudio de sus alumnos es con
frecuencia efectivo, casi otro tanto manifiesta que la planificacion no es un
aspecto que anteceda habitualmente a la practica efectuada.

-El requerimiento de atencion a los problemas encontrados en el estudio
individual es realizado siempre por una amplia mayoria, mientras que quienes
no la solicitan nunca o casi nunca sélo suman un 4’5 %.

-La siguiente cuestion, que se relaciona directamente con la anterior, se refiere a
la identificacion de la forma de resolucién de los problemas encontrados en el
estudio.

Este item alude implicitamente, a nuestro entender, a la capacidad de
enfrentarse con iniciativa y autonomia a las dificultades encontradas, es decir, a
uno de los aspectos mas importantes del aprendizaje autorregulado.

Los resultados resultan similares y aparentemente coherentes con los de la
cuestion anterior: un 68’2 % responde igualmente Siempre, mientras que solo
un 9 % responde pocas veces.
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Tabla 5
DIRECTIVIDAD

1:Nunca 2:Pocas 3: Con 4: Casi 5: Siempre  No contesta
veces frecuencia siempre

32 Requiero que mis estudiantes sigan un formato de préactica especifico

0 0 22°72% 13°63% 63°63% 0
26. Proporciono a mis estudiantes un formato de préctica escrito para que lo sigan
31’81% 4°54% 18°18% 13°63% 31’81% 0
6. Solicito que mis estudiantes establezcan objetivos especificos para cada sesion de
practica
0 22°72% 13°63% 13°63% 50°50% 0

11. Requiero que mis alumnos lleven un registro escrito de sus objetivos de practica
36°36% 13°63% 13°63% 13°63% 18°18% 1

7. Llevo un seguimiento por escrito del avance de mis alumnos

0 9°09% 0 22°72% 68°18% 0

El establecimiento de objetivos especificos para cada sesion de practica
es uno de los aspectos que caracterizan a lo que en la literatura sobre el tema se
ha dado en llamar préctica eficiente. Se ha incluido dicho item en esta categoria
por el caracter normativo que denota su formulacion: “Solicito que...”

Los resultados indican que ésta es una tendencia mayoritaria entre el
profesorado estudiado: el 50°5% responde que siempre realiza dicha solicitud,
y un 13°6% mas que lo hace casi siempre.

-El siguiente item se relaciona estrechamente con el anterior, ya que se refiere
al reqistro por escrito de los objetivos del estudio. Si se consideran en relacion
las respuestas a ambas cuestiones, resulta llamativo que, mientras que la
solicitud de establecimiento de objetivos especificos es realizada por una
mayoria de profesores, su registro por escrito es una demanda minoritaria: es el
doble el n° de docentes que no lo solicita nunca que el de los que lo demandan
siempre.
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-El seguimiento de un formato de préctica especifico se desglosa en dos
proposiciones:

- La exigencia de dicho formato al estudiante
- La presentacion de dicho formato por escrito por parte del profesor

A la 1%, un 63’6 % responde que siempre solicita el seguimiento de dicho
formato, seguido de un 22’7 % que lo hace con frecuencia, y ningun profesor
responde nunca o casi hunca a esta cuestion.

El porcentaje de quienes lo proporcionan por escrito, sin embargo, desciende
notablemente: quienes lo hacen siempre son el 31’8 %, pero otro tanto no lo
hace nunca en esta forma.

De estos resultados se desprende que existe mas acuerdo en que es importante
seguir una pauta establecida para estudiar (y no hacerlo de cualquier forma), y
en exigirlo asi al estudiante, que en proporcionar dicha pauta de forma grafica
0 escrita. Habria que averiguar si dicho formato se hace llegar al estudiante de
alguna otra forma (mediante instrucciones verbales, o en otro tipo de registro).

-La ultima cuestion alude también al registro por escrito, pero en este caso, del
realizado por el profesor del progreso de los aprendices. Las respuestas arrojan
el porcentaje méas alto de este grupo de items para la opcion siempre: un
68°2%, seguido de un 22°7% que responde casi siempre. Estos resultados
indican que es mayor la atencion prestada a los resultados del estudio —“el
avance de mis alumnos”- que a la manera en que se llega a este resultado.

Tabla 6
INVOLUCRAMIENTO PATERNO

1: Nunca 2: Pocas 3: Con 4: Casi 5: Siempre  No contesta
veces frecuencia siempre

8. Involucro activamente a los padres en la practica de los estudiantes
13°63% 22°72% 9°09% 18°18% 36°36% 0

12. Solicito a los padres que asistan a la leccion
45°45% 36°36% 13°63% 4°54% 0 0

20. Hablo con los padres acerca de los habitos de estudio de sus hijos/as
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9°09% 9°09% 13°63% 27°27% 40°90% 0

16. Solicito a los padres que lleven un registro escrito de los habitos de estudio de sus
hijos/as
50°50% 13°63% 13°63% 0 22°72% 0

21. Solicito que mis alumnos tengan en casa un lugar apropiado para su estudio
9°09% 9°09% 9°09% 18°18% 54°54% 0

De este grupo de cuestiones, referidas a la implicacion de los padres de
los estudiantes en su proceso de aprendizaje, es el de la solicitud de un lugar
apropiado para el estudio en casa la que obtiene respuestas mayoritarias: el
54°5% de los docentes lo demanda siempre, y otro 18°2%, casi siempre.

-La menos especifica de este grupo, “Involucro activamente a los padres en la
practica...”, muestra diversidad de tendencias: un 36°3% dice hacerlo siempre,
pero un 22°7% manifiesta hacerlo pocas veces y un 13°6% no hacerlo nunca.

-Las otras especifican alguna de las formas en que este apoyo puede llevarse a
cabo:

-Hablar con ellos de los hébitos de estudio de sus hijos, que si resulta una
tendencia mayoritaria, con un 40’9 % que responde hacerlo siempre y un 27°3
% que dice hacerlo casi siempre.

-Solicitarles un registro escrito de dichos héabitos de estudio en casa. Las
respuestas a esta cuestion revelan una tendencia de sentido inverso: quienes no
lo solicitan nunca ascienden a un 50°5 %, mas del doble de los que lo solicitan
siempre (un 22°3%).

-La asistencia de los padres a la clase de sus hijos, no es solicitada siempre por
ningun profesor, mientras que quienes no lo solicitan nunca ascienden al
45°4% y quienes lo hacen pocas veces, son un 36’4 %.

Sintesis de resultados

Las preguntas a las que el cuestionario utilizado ha permitido responder han
sido:
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-1%) ¢Qué tipo de recursos y estrategias para el estudio individual con el
instrumento son propiciados por los profesores de nuestros conservatorios?

De forma decreciente, las estrategias mas ampliamente promovidas son:

-Animar a seguir un formato especifico para la practica, y demandarlo a los
estudiantes, aun cuando éste no sea facilitado por escrito por parte del docente.
-Hacer reflexionar a los aprendices sobre los problemas encontrados en el
estudio, e identificar la manera en que se enfrentan a ellos.

-Abordar las dificultades y piezas nuevas en tiempo lento.

-Realizar anotaciones graficas e indicaciones en la partitura.

-Establecer objetivos concretos y alcanzables para cada sesion de estudio y en
menor medida, solicitar su registro escrito al aprendiz.

-Practicar de diversas formas.

-Analizar la musica antes de tocarla.

-Usar el metronomo.

-Escuchar las ejecuciones de otros (profesionales o estudiantes).

-Planificar la tarea para un periodo determinado de tiempo.

-Distribuir el tiempo de estudio en sesiones cortas.

-Emplear el maximo de tiempo posible para cada sesién de estudio.

Y las menos utilizadas (en orden creciente):

-Revisar bibliografia sobre el propio repertorio de estudio.

-Grabar y escuchar las propias ejecuciones.

-Tocar con manos separadas.

-Solicitar el registro por escrito de los objetivos de la practica, y especificar el
tiempo dedicado a cada aspecto concreto.

-Emplear el repaso silencioso (practica mental), ademas de la practica motora.

-2%) ¢ Son dichas estrategias propias de lo que se considera como una practica
eficaz?

Algunas de las estrategias mas ampliamente estimuladas por nuestro grupo de
profesores si se corresponden con las que los estudios previos sobre el tema han
determinado como componentes de una practica eficaz:

-El establecimiento de objetivos especificos y la estructuracion de la tarea.
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-La distribucion del tiempo de estudio en sesiones cortas con preferencia a
sesiones largas.

- El uso de modelos auditivos de referencia como estimulo a la propia
ejecucion.

-La combinacion de ejercitacion motora y mental.

La tendencia revelada por el grupo con respecto a estas estrategias es
manifiesta, pero desigual: mientras que es la 12 la que suscita mayor consenso,
en las tres Gltimas el grupo se divide, y muestra tendencias divergentes.

3% ¢Presentan estas estrategias los rasgos que fomentan el desarrollo de un
aprendizaje autorregulado en los estudiantes de nuestros conservatorios?

Los componentes reflexivos de la practica se manifiestan como
comportamientos presentes en la practica de nuestros profesores, pero no
siempre de forma mayoritaria ni consistente:

-Se trata con méas frecuencia de resolver los problemas encontrados sobre la
marcha gue de planificar adecuadamente y con anticipacion la tarea de estudio.
-Los docentes se ocupan mas de observar y registrar los resultados del
aprendizaje que los del propio proceso que conduce a aquéllos.

La autorregulacion solo se alcanza cuando se incluyen de forma sistematica
estos elementos:

-la planificacion y estructuracion previas a la realizacion de la tarea
-la capacidad de detectar y resolver problemas de forma autbnoma
-la auto-evaluacion de los resultados

Podria decirse que la autorregulacion del aprendizaje se logra de forma parcial,
y no siempre como resultado de un entrenamiento deliberadamente orientado a
tal fin.

Conclusiones

La mayoria de nuestros profesores manifiestan que suelen expresar que
practicar es necesario para aprender, asi como que hay que hacerlo de
determinadas maneras; en menor medida, proporcionan instrucciones para ello,
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y lo hacen de forma preferentemente verbal, sin recurrir a formatos escritos de
manera sistematica.

También manifiestan supervisar las técnicas de estudio de sus alumnos, asi
como registrar el avance de su aprendizaje de forma habitual.

Como reflexion final queremos aportar algunas consecuencias extraidas de la
propia experiencia:

1) La efectividad del estudio en los estudiantes de instrumento, segun sus
profesores, no es siempre la esperable.

2) Dicha efectividad no es siempre propiciada de la manera mas 6ptima por los
docentes, teniendo en cuenta tanto el contenido como la forma en que
proporcionan instrucciones para el estudio.

3) El empleo de los componentes reflexivos en la ensefianza y el aprendizaje de
instrumentos musicales en centros especializados es aun deficitario, aunque es
considerado como necesario y Util para el logro de un aprendizaje efectivo.

4) En la formacién que el docente ha tenido como aprendiz y como profesor, el
entrenamiento en el uso de estrategias de tipo meta-cognitivo no se ha realizado
de manera deliberada ni sistematica.
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Resumen

El Este trabajo recoge una innovadora propuesta interdisciplinar de
aprendizaje basado en proyectos (ABP) que también incorpora el
aprendizaje servicio, y bajo la supervision del Equipo de Investigacion
DIDE (de la Universidad de Murcia). Su disefio esta enfocado a partir
de la integracién curricular, y permite al profesorado abordar —mediante
un proyecto— diversas areas curriculares para trabajar contenidos
especificos. Con esta modalidad se consigue que toda la comunidad
educativa forme parte del disefio curricular: es decir, profesorado,
alumnado, familias como también el resto de ciudadanos de cuya
implicacion se requiere para el desarrollo exitoso de la propuesta
académica. El objetivo de este trabajo es contribuir a formar verdaderos
ciudadanos comprometidos con la realidad social circundante,
convencidos de que la mejora de la sociedad se inicia desde edades
tempranas, a partir de la implicacion e involucracion del alumnado con
su entorno. La estructura propuesta en este proyecto comporta la
realizacion de una serie de actividades en las que se trabajan contenidos
de tipo conceptual, procedimental y actitudinal, partiendo de
actividades de la vida diaria del alumnado en las que claramente se
identifica como protagonista de su proceso de ensefianza-aprendizaje, y
tomando el reciclaje como ndcleo de interés.

Palabras clave: Aprendizaje basado en proyectos (ABP); aprendizaje
servicio (ApS); reciclaje; integracion curricular.
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Abstract

This work includes an innovative interdisciplinary project-based
learning (ABP) proposal that also incorporates service learning. Its
design is focused on curricular integration, and allows teachers to tackle -
through a project - various curricular areas to work on specific contents.
With this modality it is achieved that the entire educational community is
part of the curricular design: that is, teachers, students, families as well as
the rest of the citizens whose involvement is required for the successful
development of the academic proposal. Working for a common good
among the whole of society makes a close bond consolidate and values
such as empathy, solidarity, respect or tolerance are fostered. And when
that bond is created, when there is a good interaction between family-
school, between community-school, the achievements and results of the
students propagate with greater success. The aim of this work is to
contribute to forming true citizens committed to the surrounding social
reality, convinced that the improvement of society begins from an early
age, from the implication and involvement of students with their
environment. The structure proposed in this project involves carrying out
a variety of activities in which conceptual, procedural and attitudinal
contents are worked on, starting from activities of the students' daily life
in which they clearly identify themselves as the protagonists of their
teaching-learning process, taking recycling as the core of interest.

Keywords: Project-based learning (PBL); service learning
(SL); recycling; curricular integration.

1. Introduccion

La experiencia propuesta esta destinada al alumnado de 6.° de educacion
primaria, aunque esta disefiado para que pueda ser adaptada al perfil y edad del
alumnado. Se trata de un proyecto denominado “Cambiar el mundo es cosa de
nifos”, compuesto por once actividades y con una duracion estimada de tres
meses. El objetivo principal del proyecto es sensibilizar y concienciar al
alumnado sobre las diferentes realidades sociales que puede encontrarse y en las
que puede aportar su colaboracion y ayuda, contribuyendo a una mejora de la
sociedad. Ademas, el proyecto es interdisciplinar puesto que se requieren
contenidos de diferentes areas de conocimiento como Ciencias Sociales,
Ciencias de la Naturaleza, Lengua Castellana y Literatura, Matematicas y
Valores Sociales y Civicos. Es importante destacar que no se hara distincion del
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tiempo por areas curriculares sino que se prestara el tiempo necesario
(intentando que sea el estimado) a cada actividad para conseguir que el
resultado sea Optimo. En la actualidad, en muchos colegios se pretende
desarrollar proyectos que involucren al mayor numero de personas posible y
conseguir un trabajo cooperativo con el que se ayude a algin colectivo sin
recursos y se suplan necesidades basicas. En nuestro caso, lo que nos ha
promovido a iniciar el proyecto, que aparecera expuesto posteriormente, ha sido
la ayuda solicitada por una asociacion. El alumnado colaborara en la gestion de
la compra de material escolar que sera destinado a un centro educativo que
carezca de recursos. Para ello, se les mostrara la realidad que estan viviendo los
alumnos de dicho centro con el fin de sensibilizar a los discentes y obtener su
participacion desde el inicio del proyecto. El procedimiento de obtencién de los
recursos se realizard a partir de la recaudacion de dinero tras la recogida y
posterior venta de ropa reutilizada en el mercado semanal de la localidad.
Consideramos que este proyecto tiene una gran trascendencia. El alumnado
podra observar que no todo termina una vez finalizado el proyecto en si sino
que, una vez realizadas todas las actividades, los resultados serdn reales y la
trascendencia consistird en mantener el contacto con los nifios del colegio al que
habran prestado su ayuda, teniendo incluso la posibilidad de subsanar nuevas
necesidades. Todo esto conllevara un aprendizaje significativo, una mayor
motivacion intrinseca, ilusion y participacién a la vez que estaran aprendiendo
conceptos, procedimientos y actitudes del todo dtiles en la construccion de
ciudadanos del siglo XXI.

2. Justificacion

El enfoque de disefio en el que se fundamenta nuestro proyecto es la
integracion curricular que, como sabemos, “se nutre en y desde una concepcion
holistica del conocimiento, a través de la cual el aprendizaje constructivista y
significativo se convierte en praxis educativa” (Illan, Molina y Lozano, 2001, p.
16). Es relevante sefialar que la integracion curricular, en palabras de Illan y
Pérez (1999), es:

“Una modalidad de diseno del -curriculo, fundamentado en Ia
concurrencia/colaboracién/interconexion de los contenidos de varias disciplinas,
para abordar un aspecto de la cultura escolar, a través de un modelo de trabajo
cooperativo de profesores que incide, a su vez, en la metodologia, en la
evaluacion y en el clima general del centro” (p. 20).

A diferencia de la educacidn tradicional, la escuela nueva persigue —con la
integracion curricular— que los docentes intervengan (junto con el alumnado) de
manera activa en el proceso de ensefianza-aprendizaje, disefiando, planificando,
poniendo en marcha y evaluando a partir del curriculo y el perfil del alumnado,
en vez de cefirse a las editoriales, es decir, a propuestas curriculares que no
permiten un proceso de contextualizacién y adaptacion, privando al docente de
su capacidad creativa y decisiva (Illan, Molina y Lozano, 2001).Por otro lado,
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nuestra propuesta tiene como metodologia principal el aprendizaje basado en
proyectos (ABP), en la que el alumnado asume un papel activo. Por lo tanto, el
docente no es la principal fuente de transmision de conocimiento, sino que son
los alumnos quienes se encargan de buscar informacion, consiguiendo asi que
se adquieran nuevos aprendizajes de una forma mas dinamica e innovadora (De
la Calle, 2016).Autores como Galindo (2016) inciden en que el ABP permite
desarrollar multiples estrategias entre las que destacan:

e Orientar la ensefianza en torno a un enfoque interdisciplinar y
globalizador.

e Trabajar con temas que puedan ser potencialmente motivadores, ya
gue son de interés para el alumnado.

e Hacer posible una vinculacion estrecha entre el desarrollo del
curriculo, el entorno y la actualidad. De esta forma, no solo se trabajan
conceptos, sino también procedimientos y actitudes.

e Poner de manifiesto valores de respeto, tolerancia, empatia,
solidaridad, ademas de aprender a guardar los turnos de palabra para
llegar a un acuerdo.

En suma, entre las ventajas de este tipo de estrategias activas destaca el
hecho de que el alumnado asuma un papel protagonista al contrastar de forma
critica diferentes fuentes de informacion para crear su producto final.En la
misma linea, y apoyandonos en la definicion propuesta por Gijén, Martin, Puig
y Rubio (2010), entendemos que es importante plantear el aprendizaje servicio,
considerandolo como una propuesta educativa en la que se combinan los
procesos de aprendizaje con los servicios a la comunidad, concediendo
importancia tanto al objetivo a trabajar como también a las necesidades reales
del entorno, obteniendo asi una mejora en el ambito seleccionado. De esta
forma maéas experiencial para el alumnado, se intenta conseguir mayor
conciencia e implicacion en el proyecto desde una perspectiva que integre un
servicio solidario y de calidad. Cuando se da inicio a este tipo de proyecto, se
establece la figura del acompariante, siendo este una persona adulta que se
compromete a estimular al alumnado durante la actividad para que construya su
propio proyecto, involucrandose en la experiencia y aportando tiempo, esfuerzo,
cercania, vivencias personales, aptitudes, habilidades, actitudes y empatia. De
este modo, se produce una estimulacién en cada participante(y en el grupo) y se
observa el crecimiento personal y social (Mendia, 2013).0tro aspecto a destacar
es la importancia del aprendizaje cooperativo, pues como dicen Johnson,
Johnson y Holubec (1999), la cooperacién da lugar a resultados muy positivos,
entre los que cabe destacar:

e Mayores esfuerzos por lograr un buen desempefio, entre los que se
incluyen un rendimiento mas elevado y una mayor productividad por
parte de todos los alumnos, mayor posibilidad de retencion a largo
plazo y motivacion intrinseca.

e Las relaciones entre los alumnos son mas positivas, ya que se produce
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un incremento del espiritu de equipo Y las relaciones solidarias.

Estos resultados tan positivos que facilitan la ensefianza, el aprendizaje y el
logro de los objetivos, también se consiguen gracias al empleo de las nuevas
tecnologias que tanta relevancia tienen actualmente en la busqueda de
informacion (Domingo y Marques, 2011).Ademas, consideramos que es muy
importante que en los colegios se incremente la creatividad de los alumnos,
pues como dice Arroyo (2015) “la creatividad es el motor necesario para
desarrollar en los alumnos la capacidad de inventiva, la imaginacion y el
lenguaje” (p. 19). Uno de los métodos que favorece la imaginaciOn en este
proyecto es el juego de rol, ya que a través del mismo la inteligencia y la
improvisacion cobran especial significado. Ademas, estimulan, educan y
gjercitan aspectos que en la realidad son dificiles de incrementar y trabajar,
potenciando su aprendizaje (Illan y Molina, 2011). Es preciso destacar que en
esta experiencia la colaboracion familia-escuela es necesaria y pertinente. Para
conseguir la implicacion de los familiares es recomendable que estén
informados de todo el proceso que se llevara a cabo, asi como del modo en que
va a desarrollarse el proyecto. De esta manera, para conseguir su colaboracion
se incluyen diversas actividades en las que se requiere de su participacion v,
sobre todo, debe hacerse ver que su ayuda y apoyo son elementos clave para el
buen desarrollo de cualquier tipo de actividad (lllan, Molina y Lozano,
2001).En resumen, cualquier proyecto que se lleve a cabo debe tener como
principal factor la motivacion, es decir, que el alumnado tenga un motivo por el
que valga la pena activarse y con el que mantenga la curiosidad. Tal y como
indica Ospina (2006), “contribuir a que los alumnos se sientan motivados para
aprender implica la existencia en ellos de claridad y coherencia en cuanto al
objetivo del proceso de aprendizaje, que lo encuentren interesante y que se
sientan competentes para resolver el reto” (p. 160). Sabemos que sin motivacion
no se construyen aprendizajes, y este proyecto aboga por el alcance de un
aprendizaje significativo. Segun Pozo (1989, citado en Illan y Molina, 2011), el
aprendizaje significativo es “aquel que es siempre el producto de la interaccion
entre un conocimiento previo activado y una informacién nueva, por lo que se
han de disponer técnicas y recursos que permitan activar los conocimientos
previos de los alumnos” (p.28).A tenor de lo a priori mencionado, podriamos
decir que nuestro proyecto aboga por una educacion igualitaria y de calidad,
pretendiendo desarrollar uno de los principios contemplados en el articulo 1 de
la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la Mejora de la Calidad
Educativa (LOMCE):

“La equidad, que garantice la igualdad de oportunidades para el pleno
desarrollo de la personalidad a través de la educacion, la inclusion educativa, la
igualdad de derechos y oportunidades que ayuden a superar cualquier
discriminacién y la accesibilidad universal a la educacion, y que actia como
elemento compensador de las desigualdades personales, culturales, econdmicas
y sociales, con especial atencién a las que se deriven de cualquier tipo de
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discapacidad” (p. 12).

Por tanto, se trata de un proyecto accesible a todos, en el que se respetan y se
tienen en cuenta las capacidades, ritmos, intereses y motivaciones del
alumnado, contribuyendo de esta manera al desarrollo maximo de las
capacidades y potencialidades de cada uno de ellos.

3. Metodologia

3.1. Objetivos
Los objetivos especificos del proyecto que van a contribuir a desarrollar al
maximo las capacidades del alumnado son los siguientes:

Despertar la curiosidad del alumnado por situaciones conocidas vy
desconocidas en las que puedan colaborar.

Conocer la existencia de otras realidades sociales distintas a las propias.

Respetar las diferencias entre las personas.

Desarrollar la iniciativa, implicacion y responsabilidad en diferentes
actividades.

Protagonizar el propio aprendizaje, conociendo en todo momento la fase
del mismo.

Escuchar y respetar las opiniones de los demas.

Fomentar la solidaridad y la empatia.

Desarrollar habitos de colaboracion y cooperacion para obtener un fin
comun.

Usar las tecnologias de la informacion como medio para aprender.

Realizar diferentes representaciones artisticas a partir de propuestas
propias.

Desarrollar estrategias de comunicacion oral y escrita para su empleo en
diferentes contextos.

Fomentar el espiritu critico, reflexivo y participativo.

Aplicar los conocimientos curriculares a situaciones de la vida cotidiana.

Evitar estereotipos y prejuicios.

3.2. Contenidos
Los contenidos especificos del proyecto son los siguientes:

Responsabilidad y solidaridad.
Uso adecuado de la semantica en diversas situaciones.
Técnicas de trabajo cooperativo.
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propiedades de algunas fibras textiles.

Investigacion acerca del origen, cuidado textil, impacto ambiental y

Conocimiento de las técnicas y pasos a seguir para el adecuado

tratamiento de diferentes prendas (lavado, secado y confeccionado de

ropa).

(logos, folletos, contenedores).
Trabajo de la motricidad fina en la ejecucion de confecciones.
Busqueda rigurosa de informacion mediante las TIC.
Participacion de manera activa en realidades sociales.
Situaciones de debate para llegar a fines comunes.

3.3. Contribucion del proyecto a las Competencias

Creatividad e imaginacion para la realizacion de diversos materiales

Segln la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las

relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion
de la educacion primaria, la educacién secundaria obligatoria y el bachillerato,
con las tareas planteadas se contribuye a la adquisicion de las siguientes
competencias:

o Competencia linguistica: se refiere a la habilidad para desempefar una

accion comunicativa dentro de una situacion social determinada. En este
proyecto, el alumnado utiliza diferentes registros dependiendo de las
actividades a realizar, por ejemplo para contactar con diferentes
comercios locales o interactuar con personas adultas para la venta de la
ropa en el mercado. También -—dentro de esta competencia—
mencionamos aquellas situaciones en las que el grupo-clase tiene que
tomar decisiones conjuntamente o exponer al resto los resultados
obtenidos a través de una investigacion.

o Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y

tecnologia: se desarrollan diferenciando, por un lado, la matematica que
alude a la capacidad para aplicar el razonamiento matematico con el fin
de resolver cuestiones de la vida cotidiana como, por ejemplo, a la hora
de trabajar la contabilidad y hacer inventarios. Por otro lado, las
competencias basicas en ciencia y tecnologia se trabajan tanto con el
reciclaje como con el reutilizado de la ropa.

o Competencia digital: persigue el uso de las tecnologias de la

informacién y la comunicacién (TIC) desde un punto de vista
responsable y critico. Dicha competencia se adquiereal hacer uso de
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recursos tecnologicos para el disefio de logos y folletos oal
buscarinformacion.

o Aprender a aprender: implica que el alumno desarrolle su capacidad
para iniciar el aprendizaje y persistir en él, a la vez que organizar sus
actividades y tiempotrabajando de manera colaborativa para conseguir
un objetivo.

o Competencias sociales y civicas: hacen referencia a las capacidades para
relacionarse con las personas y participar de manera activa, participativa
y democrética en la vida. Debido a que las actividadesson en grupo, se
promueven relaciones interpersonales, empatia, respeto a la opinion de
los demaés, asi como una gran cantidad de valores relacionados con el
trabajo en equipo.

« Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: los alumnos trabajan
de forma reflexiva y critica tanto en grupo como de manera individual,
con el fin de alcanzar sus objetivos y siendo estos los protagonistas de
su aprendizaje.

3.4. Desarrollo de las actividades

Para llevar a cabo este proyecto se necesitan—aproximadamente— unas once
semanas en las que se desarrollaran las once actividades disefiadas.

Tabla 1

Cronograma
Tarea 1 2 3 4 5 ] 7 8 9
Semana Semanal Semanal Semana2 Semana2 Semana3 Semana5 Semana 6 Semana ¥ Semana B Se
Semana 3 Semana4 Semana & Semana 7 Se
Ser
N.2 1 1 1 2 3 3 2 1 1

sesiones

Fuente: Elaboracion propia

Algunos aspectos a tener en cuenta antes de comenzar con la descripcion de
las actividades son los siguientes: en primer lugar, destacar que cada vez que se
haga mencién a la division del alumnado en grupos, sera teniendo en cuenta que
estos se realizaran de manera estratégica (en algunos casos, se emplearan —por
ejemplo— tarjetas de diferentes colores), consiguiendo que sean heterogéneos y
considerando la personalidad de cada alumno, asi como conociendo sus
relaciones y formas de trabajar.Por otro lado, se debe reflejar una de las
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metodologias que se empleara a lo largo del proyecto, como es el caso del
acompafiamiento curricular, a traves de tutorias entre docente y estudiantes.
Otro aspecto a destacar, es uno de los materiales que el alumnado construira
durante el desarrollo del proyecto; se trata de la creacion de un puzle de once
piezas que reflejaran las actividades a realizar en este proyecto. Estas piezas se
irdn colocando una vez completadas cada una de las actividades, hasta
finalmente acabar colocando la dltima pieza del puzle, momento que indicara el
fin del proyecto. Con este material se pretende mostrar que todas las actividades
tienen una relacién, es decir, que no hay producto final sin antes haber pasado
por todas y cada una de las partes que conforman este proyecto. El hecho de
que el alumnado complete este puzle y —en consecuencia— finalice el proyecto,
aportard a la clase la llave de la proxima experiencia a llevar cabo, ya que todo
no finaliza aqui, sino que podemos seguir sacando lo mejor de nuestro
alumnado y de la comunidad educativa: valores, motivaciones, entusiasmos,
etc., a partir de la realizacién de proyectos similares o de diferente indole, como
por ejemplo: recaudacion de dinero mediante la gastronomia, huertos escolares,
mercadillo de libros, etc.

Actividad 1. “;Nos ayudas?”

El proyecto comenzard con una visita muy especial para el alumnado. El
cartero de la localidad llegard al centro educativo (concretamente a la
biblioteca, donde se encontraran los nifios en ese momento). Haré entrega de
una carta certificadaal equipo docente en la que se propone al alumnado una
citacion en la sala de profesores con el objetivo de resolver algo misterioso.
Hemos seleccionado este lugar porque pretendemos motivar a los alumnos, ya
que es un lugar al que no suelen acudir y les despierta cierto interés e inquietud.
Posteriormente, el alumnado asistird a la sala de profesores para averiguar el
contenido de dicho mensaje y, en ella, se encontrara la directora de una
asociacion, la cual promueve la inclusion social. Esta mostrara la realidad del
colegio seleccionado sobre la que se realizara el proyecto en cuestion, para
dotarle de los recursos que precisen mediante la recaudacion de dinero. El
procedimiento para conseguir dicho dinero sera recoger ropa usada con ayuda
de contenedores elaborados por el alumnado y dejarla a punto (lavado, secado,
arreglo, clasificacion por tallas, etc.) para proceder a su venta a un precio
asequible en el mercado semanal de la ciudad. La reunién con la directora de la
asociacion buscard la concienciacion del alumnado con respecto a la
importancia de ayudar a otros nifios que se encuentran en condiciones
desfavorables en su entorno educativo y familiar.Seguidamente, el equipo
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docente les mostrara todo lo que van a realizar a lo largo del proyecto,
utilizando para ello un cronograma con el fin de que el alumnado sea conocedor
de todo el proceso gque se va a efectuar, haciéndoles participes del alcance y
responsabilidad de sus actuaciones y buscando —asi— esa motivacion para iniciar
el proyecto.

Actividad 2. “; Tres, dos, uno: accion!”

Esta actividad consistira en dar pautas al alumnado para establecer relaciones
con los adultos,ensefiando el respeto con el que deben dirigirse y como
mantener una adecuada comunicacion (teniendo en cuenta tanto los aspectos
verbales como también no verbales). La metodologia a emplear sera el juego de
roles, el cual se desarrollard en parejas. El equipo docente preparara una serie
de situaciones a las que el alumnado se tendra que enfrentar a lo largo del
proyecto. Entre las interacciones a simular se encuentran: repartir folletos con la
informacidn precisa del proyecto por locales y calles de la ciudad, asi como
entablar conversaciones telefonicas con empresas y personal de los
establecimientos en los que tengan que ubicar los contenedores o realizar las
revisiones periodicas de la recogida de ropa. Un ejemplo de la primera
interaccion a simular seria que un alumno tenga el papel de repartidor de
folletos y otro actie como dependiente de un establecimiento. Ambos, tendran
que representar como seria la conversacion en esta situacion.Para ello, tendran a
su disposicion material con el que poder caracterizar la escena (ropa y objetos
caracteristicos de esas profesiones u oficios),y asi adentrarse mejor en su rol.
Mientras que una pareja representa una situacion, el resto de la clase podra
hacer incisos, aportando consejos y pautas cuando lo consideren necesario.

Actividad 3. “;Investigamos y diseiiamos!”

Esta actividad consistira en el disefio de contenedores y la busqueda de
patrocinadores. Para ello, la clase se dividira en cuatro grupos. Dos de ellos se
encargaran del disefio de los contenedores mientras que los otros dos
contactaran con diferentes comercios locales con el objetivo de conseguir su
patrocinio y asi poder obtener los materiales necesarios para el proyecto o una
ayuda econémica para cubrir gastos.Para que se lleve a cabo la actividad, se ha
de buscar la figura (equivalente) a la de coordinadores en cada grupo, que seran
los encargados de transmitir al resto lo trabajado.Tanto los grupos encargados
de disefiar los contenedores como los de buscar los nimeros de teléfono de los
comercios para contactar con ellos, haran uso de las TIC. Una vez que cada
grupo haya completado el disefio de los contenedores, lo pondra en comin con
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el otro grupo encargado de lo mismo. Ambos coordinadores expondran los
posibles modelos del disefio de los contenedores a todo el grupo-clase y entre
todos escogeran el definitivo. Se seguird el mismo proceso con los otros dos
grupos que se han encargado de la bdsqueda de patrocinadores, consensuando
entre todos las opciones mas adecuadas atendiendo a sus necesidades. Asi, se
repartirdn los patrocinadores entre ambos grupos y se procedera a llamar.
Durante estas llamadas (con la ayuda del equipo docente si resultase oportuno),
informaran a los establecimientos sobre el proyecto que estan llevando a cabo.
Finalmente, quedara decidido el disefio y los patrocinadores de los comercios
locales que quieran colaborar con el proyecto.

Actividad 4. “;Manos a la obra!”

Esta actividad tendra una duracion de dos sesiones; en la primera se
construirdn los contenedores que se utilizaran para la recogida de la ropa y, en
la segunda, se elaborara un logo que sera el icono representativo del
proyecto.En la primera sesion, la clase sera dividida en cuatro grupos y cada
uno de ellos construira tres contenedores, atendiendo al disefio seleccionado en
la actividad anterior. Finalmente, los doce contenedores resultantes estaran
preparados para ser colocados en diferentes establecimientos de la ciudad.En la
segunda sesion, se mantendran los grupos de la sesidn anterior. Cada uno tendra
que disefiar un boceto de su logo mostrando toda su creatividad e imaginacién
con el objetivo de conseguir que represente lo mejor posible el proyecto.
Seguidamente, se llevara a cabo una votacion a nivel grupo-clase para
seleccionar el definitivo. Este sera colocado en todo aquel material referente al
proyecto (contenedores, folletos, etc.).

Actividad 5. “Ubicar y crear, ;todo es empezar!”

Para desarrollar esta actividad sera necesario abarcar tres sesiones en las que
el alumnado estara repartido en cuatro grupos. En la primera, el docente
comenzard con una sorpresa. Se tratard de unos pines identificativos que €l
mismo ha elaborado, con el disefio del logo seleccionado y realizado por los
alumnos. Este pin se lo colocardncada vez quevayan a un establecimiento para
el control periddico de la recogida de ropa (actividadque se llevara a cabo
posteriormente). El proposito es que los nifios sientan que tienen una funcion
muy importante sintiéndose autorizados, motivados y con una gran
responsabilidad. Seguidamente, el equipo docente explicard como disefiar un
folleto para que cada grupo cree el suyo. Los cuatro disefios se imprimiran y
seran y repartidos en la tercera sesion. En la segunda sesion, se entregaré a cada
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grupo un mapa de los alrededores del colegio para que puedan analizarlo y
proponer doce sitios posibles en los que ubicar los contenedores. Tras esto,
expondran sus propuestas y sera mision de todos, junto con el equipo docente,
consensuar los lugares idoneos para colocar los contenedores, quedando estos
marcados en un mapa grande que sera colocado en clase. La tercera sesion
comenzara con la division de este mapa, en cuatro zonas, asigndndole a cada
grupo una de ellas. Por lo tanto, cada uno se encargard de situar tres
contenedores en los puntos establecidos previamente. Indicar que cada grupo ir4
acompafiado de un docente y, a lo largo del trayecto, tendran que repartir los
folletos creados en la primera sesion para conseguir la maxima difusion del
proyecto. Ademas, los contenedores estaran tres semanas a disposicion de los
ciudadanos vy, durante estas, el alumnado visitard periodicamente los
establecimientos para ir comprobando la cantidad de ropa de los contenedores.

Actividad6. “;Somos investigadores!”

Esta actividad se dedicara a la bldsqueda de informacion que se realizard
durante tres sesiones, destinadas a aprender sobre los diferentes tejidos textiles
con los que el alumnado tratard& méas adelante. El objetivo es que los nifios
conozcan el material que van a tener en sus manos. En la primera sesion, se
utilizard la metodologia denominada grupo de expertos. Se dividira la clase en
seis grupos base que trabajaran sobre diferentes fibras textiles: lino, seda, lana,
algodon, nylon y lycra. Tras esto, el equipo docente repartird a los miembros de
cada uno de los grupos un numero distinto (del uno al cuatro). Una vez
repartidos, los alumnos que tengan el mismo nimero se reagruparan y buscaran
en las tabletas la informacién del subtema que les haya tocado en relacion con
su tema inicial del grupo. Estos subtemas seran: origen, cuidado textil, impacto
ambiental y propiedades.Para finalizar esta primera sesion, el alumnado
regresara al grupo base para explicar a sus comparieros lo que han recopilado
con la finalidad de aclarar dudas y comprender todos aquellos aspectos
importantes del tema.En la segunda sesion, los grupos base se volveran a reunir
y prepararan una exposicion, que serd presentada en la tercera sesion y para la
cual tendrén total libertad a la hora de crear cualquier material que consideren
necesario y conveniente para reflejar aquello que deseen que el resto del
alumnado conozca.

Actividad?7. “;Con la ropa aqui, a punto tiene que salir!”

Esta actividad comenzara cuando toda la ropa de los contenedores esté en el

colegio; se llevara a cabo durante dos sesiones en una zona habilitada en la que
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se encontraran los materiales necesarios para la realizacion de la actividad tales
como barrefios, jabones, pinzas de la ropa, hilos, etc.En la primera sesion, se
clasificara la ropa recogida con el fin de ver cuél puede —o0 no— ser utilizada y,
seguidamente, proceder a su lavado. Para ello, la clase sera dividida en cuatro
grupos, teniendo cada uno dos cajas de ropa. Aquella considerada no valida sera
utilizada como trapos para el colegio o para casa, mientras que la que si pueda
ser reutilizada sera tratada en la segunda sesion. En la segunda sesion, el
procedimiento a seguir serdenjabonar, enjuagar y secar. El equipo docente se
encargara de hacer rotaciones para que cada grupo realice todas las acciones del
procedimiento.

Actividad8. “; Puesta a punto, ahora si que si!”

Esta actividad consiste en poner la ropa a punto para poder venderla en el
mercado semanal; en el momento en el que la ropa tendida esté seca, se
procedera a realizar una nueva clasificacion, separando la ropa que necesita ser
arreglada de la que no lo precisa. Aquella que esté en perfectas condiciones se
depositara en cajas para doblarla posteriormente; tras la clasificacion, se
procederd a realizar arreglos en las prendas que lo requieran. ElI alumnado
llevard a cabo acciones como coser,poner velcros (botones, cordones...), cortar
hilos sueltos, etc. Para la realizacion de esta actividad, aquellos familiares del
alumnado asi como toda persona que quiera colaborar y tenga conocimiento
sobre arreglos de ropa, podran acudir al colegio para dar unas nociones basicas
al alumnado sobre este tema y guiarles en el proceso. Cada prenda reparada sera
depositada en las mismas cajas que aquella que no precisaba arreglos para
continuar con su doblado en la siguiente actividad.

Actividad9. “Preparados, listos...;ya!”

Esta actividad comenzara una vez que la ropa haya sido arreglada. Se
asignara una cantidad determinada de ropa a cada uno de los grupos. El
alumnado tendra que clasificarla por tallas, doblarla para meterla en cajas de
carton, dejandola asi preparada para llevarla al mercado y establecer para —su
venta— unos precios fijos en funcion del tipo de prenda (zapatos, camisetas,
pantalones, etc.), siendo estos consensuados entre todos y aprobados por el
equipo docente.

Actividadl0. “Si al mercado vas... ;con tu compra ayudards!”

Consistira en la venta de la ropa que ha sido tratada en las sesiones
anteriores; para ello, el alumnado junto con el maestro montara un puesto en el
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mercado semanal de la ciudad que estara durante cuatro semanas. Previamente,
se pedird permiso al Ayuntamiento para concretar el emplazamiento del puesto
de venta en el mercado; para que todos participen en la venta de la ropa, cada
semana ird un grupo diferente al mercado (habiendo un total de cuatro grupos).
Con el objetivo de conseguir una mejor organizacion, se asignaran los roles que
sean necesarios para la venta, de modo que cada alumno tendra que desempefar
una funcion durante la actividad comercialque se va a ejecutar. Los diferentes
roles serén: responsables de la caja, dependientes (que doblaran y atenderan)y,
por ultimo, un portavoz(cuya funcion sera atraer a las personas al puesto). Los
roles se irdn cambiando para que cada uno de los alumnos pueda realizar todas
las funciones. Sera mision del profesorado dar estrategias de organizacion y
venta (creacion de una rima con tematica del proyecto para atraer a los clientes,
carteles Ilamativos con los precios, etc.), supervisar las operaciones monetarias
y, ademas, motivar para que realicen la actividad con esfuerzo e ilusion.
Deberan vender la mayor cantidad de ropa posible con el objetivo de recaudar
dinero para la consecucién de su objetivo, teniendo conciencia del fin que tiene
dicho puesto en el mercado. Ademas, en esta actividad se facilitara una plantilla
de inventario para que el alumnado pueda calcular los beneficios obtenidos en
el dia.

Actividad11. “;La ayuda se enviard y al cole llegard!”

Esta actividad se desarrollara en dos sesiones; finalizadas las semanas en las
que el alumnado estard en el mercado, deberan sumar todos los inventarios
para saber cuanto dinero han conseguido y pedir presupuesto de los productos
que se requieran en el otro colegio. Posteriormente, a nivel grupo-clase y
teniendo en cuenta el presupuesto, decidirdn —en funcién de las ganancias
obtenidas—qué productos comprar finalmente. En la segunda sesion, se
compraran los materiales necesarios y el centro educativo se encargara de
enviar todo el material escolar al colegio en cuestién.Para finalizar, tendra lugar
una especial convivencia en el colegio seleccionado en la que se brindara a los
alumnos la oportunidad de conocerse personalmente. Una vez alli, se realizaran
diversos talleres, juegos y dinamicas destinados a todo el alumnado organizadas
por ambos centros.

3.5. Evaluacién

Para realizar la evaluacion se usaran indicadores diarios que, a través de
observacion directa a lo largo de las actividades, el docente evaluara. Para ello,
contara con una guia de observacion en la que se encontrardn todos los criterios
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y estandares especificos. Esta tabla ha sido elaborada a partir de informacion

consultada del Decreto n.° 198/2014.A continuacion, mostramos parte de lo que
seria un ejemplo (véase tabla 2).

Criterios especificos

Valorar el didlogo y la
cooperacion para evitar y
solventar conflictos,
promoviendo los valores
democraticos.

Estandares especificos

Utiliza el didlogo para evitar y
solventar conflictos con sus
iguales, promoviendo los
valores democraticos en las
relaciones con los mismos.

Explicar el uso de los
recursos naturales y los
efectos positivos para el
medio ambiente de las
medidas propuestas.

Explica el uso de los recursos
naturales y propone y adopta
medidas para mejorar las
condiciones ambientales del
planeta.

Utilizar el lenguaje oral
en diversas situaciones y
con  distintos  fines,
respetando las normas
socio-comunicativas.

Emplea el lenguaje oral con

distintas finalidades,
transmitiendo asi ideas con
claridad, coherencia y

correccion,  debatiendo vy
aplicando las normas socio-
comunicativas para el bien de
la sociedad.

Ser responsable,
esforzarse y tener
constancia en el estudio,
aceptando los fallos como
parte del proceso de
aprendizaje.

Realiza y expone oralmente las
tareas de manera clara, limpia
y ordenada usando estrategias
para trabajar de forma
individual y grupal afrontando
los errores como parte del
proceso.

Realizar trabajos
buscando, seleccionando,
organizando y

Realiza  trabajos  grupales
mostrando  habilidades  de
cooperacion, aceptando
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presentando informacion, | responsabilidades e ideas vy
mostrando capacidad | aportaciones ajenas en dialogos
para trabajar tanto de |y debates, evitando asi
forma individual como | conflictos.

cooperativa, respetando y
apreciando el trabajo
realizado por los
compafieros.

Favorecer la creatividad y | Se muestra activo, con interés e
el espiritu emprendedor, | iniciativa en la ejecucion de
siendo consciente de sus | acciones, tareas y actividades.

beneficios, aumentando
las  habilidades para | Desarrolla actitudes de respeto

asimilar la informacion y | Y solidaridad hacia los demas,
las ideas y presentando razonando el sentido del

conclusiones innovadoras | COmMpromiso y el respeto.

y comprometerse con uno
mismo y con el grupo.

Realiza tareas y propuestas
creativas e innovadoras,
respetando las iniciativas y
propuestas de los demés y
utilizando sus competencias.

Tabla 2

Guia de observacién

A, B, C, D y E = Nivel de alcance del estandar. Siendo A (sin iniciar), B (iniciado), C (en
proceso), D (consolidado) y E (en transferencia)

1,2, 3,4 y5 = Nivel de alcance del estandar. Siendo 1 (nunca), 2 (casi nunca), 3 (a veces), 4
(casi siempre) y 5 (siempre)

X = Estandar no evaluable (se ha marcado con una “X” y fondo sombreado el caso de aquellos
criterios o estandares que no sean de aplicacion para un alumno en cuestion).

Fuente: Elaboracion propia
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Conclusiones

La integracion curricular es una forma de disefio curricularcompletamente
coherente con las bases epistemoldgicas sobre la planificacion, desarrollo y
evaluacion académica, alineada con los principios del constructivismo y las
bases cientificas del desarrollo del cerebro (desde la perspectiva del que
aprende), y que da respuesta a esa busqueda del desarrollo méximo de las
capacidades de todos los alumnos, siendo respetuosa con la diversidad
funcional, es decir, con las diferentes capacidades, intereses, ritmos y
motivaciones de los estudiantes. De esta forma, se da respuesta a lo que
establece la Convencion Internacional de la ONU (CDPD) al respecto de las
personas que se encuentran en situaciéon de discriminacion (Molina, 2017) por
motivo de un bajo desempefio funcional (a nivel intelectual, motriz,
sensorial...).Por otro lado, también responde a un planteamiento de desarrollo
tal y como queda establecido en la propia normativa educativa actual, en la
medida que persigue el desarrollo de objetivos al finalizar la etapa, y no
objetivos por areas. Con esta forma de programar, se contribuyeal
entendimiento (entreel profesorado) de que el aprendizaje tiene que estar
conectado, asi como la consideracion del maestro como un profesional al
servicio del alumnado, que le acompafia y actia como mediador en su camino
de aprendizaje y de descubrimiento de la emocién por conocer. Ademas, esta
forma de disefiar y planificar el curriculum es coherente con el desarrollo de las
ultimas tendencias de la neurociencia, neurodidactica y neuropedagogia, puesto
que —como dice Mora (2013)- el cerebro necesita emocién para aprender.
Precisamente con este trabajo se pone de manifiesto que lo mas importante
siempre es el proceso y no el producto y que —por lo tanto— no es posible que
los estudiantes, finalizado el proceso, mueran (académicamente) sino que, si
conseguimos controlar bien el proceso nos daremos cuenta de todas las sombras
durante el desarrollo y, por lo tanto, podremos poner medios y garantizar
siempre su pleno desarrollo. Asimismo, permite que los alumnos realicen una
transferencia de conocimiento, logrando su motivacion y emocion. Por
supuesto, aqui entraria la labor de la colaboracion familia-escuela, que como
hemos sefialado previamente, autores como Illan, Molina y Lozano (2001)
afirman que es del todo necesaria y pertinente, sobre todo desde los
planteamientos de nuestro modelo. Gracias a la colaboracion de la familia en
cualquier tipo de experiencia, el alumnado tiende a desarrollar un mayor intereés,
motivacion y positividad en la realizacion de actividades y/o tareas,
esforzandose por conseguir exitosos resultados. Como sabemos, para educar no
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solo es importante una correcta implicacion por parte del docente, sino que los
familiares también deben ser un reflejo para sus hijos. Por lo tanto, aunque la
relacion familia-escuela es actualmente un reto, consideramos que debe
romperse ese distanciamiento que suele darse entre ambos escenarios. A la vista
de todo lo que hemos presentado, es facil entender que esta actual modalidad de
ejercer la accion docente (y también la administrativa), se constituye como una
opcién de programacion curricular con muchas mas ventajas que el modelo
tradicional (en el que, probablemente, se ha formado la mayoria del
profesorado). Qué duda cabe, sefialar que este equipo de investigacion esta
abierto a prestar sus servicios, colaboracion o asesoria a quienes pudiesen estar
interesados por nuestro trabajo (para ello, pueden encontrar mas informacion y
contacto aqui: https://www.um.es/web/dide/).
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Resumen

El trabajo por retos es una metodologia activa y globalizadora con
implementacion directa en el aula a partir de la formacién de equipos
de trabajo cooperativo. Al darle formato de concurso, no solo
fomentamos la cooperacion, sino también la competicion; cuestion
importante a la hora de motivar a toda la diversidad de estudiantes con
la que contamos en las aulas, especialmente, a los estudiantes de altas
capacidades.
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Abstract

Working with students by establishing challenges promotes an active
and global methodology, directly implemented in the classroom based
on cooperative learning work teams. By giving it a contest form, we
encourage both cooperation and competition; an important issue when it
comes to motivating the diversity of students we have in the classroom,
particularly high-capacity students™

Keywords: challenge, cooperative, inclusive, talent.

Introduccién

El inicio del Proyecto de Altas Capacidades en nuestro Centro nace en el
curso 2007/08, al ser propuesto el I.E.S. Saavedra Fajardo, por la Consejeria
de Educacion, Cultura y Universidades, primer Centro Preferente de
escolarizacion de alumnado de Educaciéon Secundaria con Altas Capacidades
en la Region de Murcia.

No eran chicos y chicas diferentes a los que ya teniamos, pero estas nuevas
incorporaciones se convirtieron en un reto para nosotros, tratando de
ofrecerles una respuesta educativa de mayor calidad y méas ajustada a sus
intereses y necesidades. Y esta sigue siendo nuestra mayor preocupacion.

La metodologia del trabajo por retos surge de la busqueda de una sefia de
identidad de nuestro centro, en la que todos los actores educativos estuviesen
involucrados; alumnos, profesores, padres, personal no docente y agentes
locales del entorno proximo.

Durante los seis ultimos cursos, en que estamos desarrollando esta
metodologia, hemos querido siempre dar un paso mas alla, siendo cada curso
méas ambiciosos en la coordinacion, formacion de equipos, plan de trabajo e
implementacion en el aula. Estas mejoras han ocasionado que la
temporalizacion de las propuestas de los retos haya pasado desde quincenal,
en los primeros cursos, a trimestral en la actualidad.

El Programa de Promocion de Talento de nuestro Centro esté sostenido por
dos pilares fundamentales desde los que pivota el proyecto de trabajo por
retos; nos referimos a la inclusividad y al trabajo por proyectos
interdisciplinares.

El enfoque inclusivo en el tema de la atencion a la diversidad y, por tanto,
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al alumnado de altas capacidades es una reivindicacion que nos hace repensar
y reflexionar sobre la superacion de sistemas educativos excluyentes centrados
en el alumnado y sus carencias. Desde este nuevo paradigma se nos permite
aproximarnos a la realidad de nuestro Centro desde un punto de partida
diferente. Lejos de atender a una mera etiqueta que constrifie al alumnado, nos
permite visualizar al alumno desde sus potencialidades, riquezas, talentos,
diferencias que lo hacen Unico y necesario para la convivencia presente y
futura en sociedad.

Plantearnos un enfoque inclusivo requiere de una participacion y
colaboracion de toda la comunidad educativa para generar actuaciones,
momentos, oportunidades de aprendizaje que vayan germinando Yy
construyendo espacios de encuentro, climas y culturas que compartan valores
inclusivos, igualdad, equidad, imparcialidad y justicia. Somos diferentes y
aceptamos nuestras diferencias como necesarias para la constitucion de una
Comunidad Educativa que garantice el bienestar comun (Booth y Ainscow,
2016).

Por tanto, crear espacios y oportunidades de aprendizaje inclusivos que
favorezcan tanto su dimension intelectual como social y emocional se
convierte en nuestra finalidad principal en la atencion del alumnado de altas
capacidades de nuestro centro.

Partimos del hecho de que el ser humano es un ser de relacion (Fuentes P.,
Ayala A., De Arce, J.F. y Galan, J.I., 2001). Convive y depende de los demas
desde su nacimiento, su condicion inherente de ser social implica que como
educadores hemos de ser conscientes del papel modulador que tiene la escuela
en el desarrollo integral del alumno. Aprender a convivir junto a aprender a
ser persona nos obliga como educadores poner el acento en metodologias que
pongan en situacién de trabajo cooperativo y colaborativo a nuestros
discentes.

Consideramos que el trabajo por proyectos es la metodologia méas adecuada
para el trabajo por retos, pues organiza los contenidos desde una perspectiva
interdisciplinar y tiene en cuenta la realidad global del alumnado, que es el
objeto del aprendizaje. Tiene un enfoque abierto y provoca aprendizajes
significativos puesto que parte de los intereses del alumnado; ayuda al
desarrollo de la capacidad de trabajo autbnomo, basado en el protagonismo
del alumno, y a su vez, favorece el trabajo en equipo y se centra en el proceso.

Centrados en la tarea de potenciar el maximo desarrollo del alumno en sus
distintos talentos nos acercamos a la teoria de Las Inteligencias Mdltiples de
Howard Gardner; Inteligencia intrapersonal, Inteligencia interpersonal,
Inteligencia linguistico-verbal, Inteligencia ldgico-matemaética, Inteligencia

92
REIF, 2021, 4, 90-107 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacion, Innovacion y Formacion



visual-espacial, Inteligencia musical, Inteligencia corporal-cinestésica e
Inteligencia naturalista (Gardner, 1995). Esta aproximacién al constructo de
inteligencia nos permite concebirla no como Unica; siguiendo a su autor,
entendemos la misma como la capacidad para resolver problemas y generar
otros nuevos, para encontrar soluciones, crear productos. Es en este sentido
donde la metodologia del RETO adquiere su mayor relevancia.

No obstante, para completar el enfoque tedrico de inteligencia en el caso
gue nos ocupa, recogemos también la necesidad de colaborar en el proceso de
crecimiento de nuestro alumnado para alcanzar un nivel de desarrollo
emocional adecuado, que contribuya al desarrollo de su éxito personal y social
tanto en el momento presente como futuro.

El contexto de trabajo en equipo en el desarrollo de los Retos contribuira
indudablemente en competencias personales, que determinaran el modo en que
nos relacionamos con nosotros mismos, vinculadas con la conciencia de uno
mismo: autorregulacion, motivacién; y en competencias sociales, que nos
informaran sobre coémo nos relacionamos con los otros, como son la empatia y
las habilidades sociales (Goleman, 1996).

Objetivos

Nuestra apuesta educativa para el Programa de Promocion del Talento, que
es la denominacion actual del proyecto, se sintetiza en los siguientes
objetivos:

1. Integrar al alumnado en nuestro centro aprovechando al méaximo los

recursos ya existentes, siguiendo modelos inclusivos.

2. Potenciar al maximo las inteligencias de nuestros alumnos, siguiendo la
teoria de “Las Inteligencia Multiples” de Howard Gardner.

3. Utilizar la metodologia de Proyectos organizando los contenidos desde
una perspectiva interdisciplinar partiendo de los intereses del alumnado.

4. Implementar nuevas metodologias que beneficien a la diversidad del
alumnado existente en el centro, a través de las actuaciones que
emprendamos.

5. Incluir en la programacién anual de todos los departamentos actividades
dirigidas a este alumnado, relacionadas con el curriculo del nivel
educativo correspondiente y que favorezcan el desarrollo de las
competencias.

6. Dar a conocer a la comunidad educativa nuestro proyecto.

7. Dotar de una adecuada estructuracion de Centro que asegure la
coordinacion del proyecto:

o Un Equipo Directivo que apoye, refuerce y favorezca la viabilidad
del Proyecto.
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o Un Equipo de coordinacion (Coordinadora, Orientadora, Jefa de

Estudios y responsables de los Departamentos Didacticos) que
planifica, temporaliza, anima, recopila las distintas realizaciones y
sugerencias, y se encarga de su difusién entre los propios alumnos,
los padres y los profesores de nuestro centro y de otros centros.

La Comision de Coordinacién Pedagdgica (CCP) es el érgano a

O
través del cual se debe articular la citada coordinacion. Aprueba y
hace propuestas a las directrices elaboradas por el equipo de
coordinacién. Cada Jefe de Departamento actla como intermediario
entre equipo de coordinacion y profesorado. Los Departamentos
Didacticos se encargan de coordinar y llevar a la practica en el aula
los distintos proyectos del plan de actuacion.
Metodologia

En los distintos proyectos que engloba el programa de promocién del
talento del IES Saavedra Fajardo se implementan metodologias activas y
participativas en las que el alumnado es el actor principal.

De los objetivos anteriores, se desprende la complejidad y la ambicion de
nuestro programa, pues engloba, ademas del concurso, un reto trimestral, otros
proyectos (Imagen 1) que se materializan en multiples acciones y actividades.

“LaTabla Periodicay los

Elementos Quimicos” (2019)

PROYECTOS POR NIVELES

DESCUBRE TU
CENTRO

1° ESO

TERROR, MISTERIO, FANTASIA Y

2° ESO
AVENTURA

3°ESO REALIDAD, MOVIMIENTO, ESPACIO

CONCURSO

g 2
! E
: g

4°ESO AMOR, VIDA Y MUERTE

TEMA LIBRE

BACHILLERATO
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En este articulo nos centraremos en la metodologia referida al Trabajo por
Retos que se enmarca concretamente en el proyecto Concurso: Un Reto
Trimestral.

Concurso Un reto Trimestral

El trabajo por retos lo podemos definir como una metodologia innovadora
con caracter eminentemente activo y globalizador y con concrecién a nivel de
aula. Pretende conseguir la participacion de todos los profesores de los
distintos Departamentos Didéacticos, de todos los alumnos de los grupos de la
ESO vy de sus padres / madres.

Podriamos decir que esta actividad es poderosa y su valor reside en
enfatizar el principio de inclusividad, tanto en el proceso de ensefianza (todo
el profesorado y las Programaciones Didacticas) como en el proceso de
aprendizaje (todo el alumnado independientemente de su punto de partida)

El formato de la actividad es de tipo concurso: Un reto trimestral. Consiste
en proponer a los alumnos de los grupos de la ESO la realizacion de un RETO
cada trimestre.

¢A qué nos referimos cuando hablamos de metodologia o trabajo por
retos?, ¢;como se implementa con formato concurso? Para responder a estas
cuestiones pasamos a explicar cuales son las ideas clave en las que se basa
(Imagen 2):

e Un RETO es cualquier actividad que se proponga para realizar. Puede ser
un enigma, un trabajo de investigacién, una foto, un pequefio sketch, un
prototipo, una maqueta, ...

e Son propuestos por los distintos Departamentos Didacticos procurando
retos multidisciplinares, de manera que todos los alumnos de la ESO
cursen al menos una materia de los departamentos que lo proponen. Cada
trimestre todos los grupos de alumnos de la ESO podran optar a un reto.

e Se propone un plan de trabajo secuenciado en distintas fases para su

desarrollo. Los productos finales presentados seran evaluados con
estandares de aprendizaje evaluables de las materias que proponen el reto.
Los participantes seran los alumnos de Secundaria, que formaran equipos
con sus comparieros de grupo-clase.
Cada equipo del grupo-clase de ESO realizaran el trabajo de forma
cooperativa. El tutor sera el encargado de organizar equipos heterogéneos
que sean funcionales (en los que se pueda realizar una buena distribucién
de tareas) teniendo en cuenta tanto las caracteristicas individuales de los
alumnos como la idiosincrasia de cada grupo-clase.
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De las producciones obtenidas por los equipos de cada grupo-clase, las
dos mejores seran las que se seleccionaran para participar en la fase
Concurso. La seleccion la haran los profesores de las materias que
participan en el reto junto con los alumnos (coevaluacion).

Se estableceran dos categorias: Categoria A: 1° y 2° ESO; Categoria B: 3°
y 4° ESO. La puntuacién de cada grupo-clase sera la suma de las
puntuaciones obtenidas por el equipo 1y el equipo 2 de cada grupo-clase.
Se puntuaran los tres mejores trabajos presentados a concurso de cada
categoria. Ademas, se puntuara la participacion. Las puntuaciones de cada
equipo se sumaran a la cuenta general del grupo-clase.

Una vez finalizado el tercer reto del curso, el grupo-clase que obtenga la
mayor puntuacién total sera el ganador del concurso y recibira el premio
subvencionado por el AMPA.

A toda la informacion se le daré la mayor difusion posible y se publicara
en el blog de Altas Capacidades del instituto:
http://altascapacidadesintelectuales.wordpress.com

RETO TRIMESTRAL

es lo proponen participantes puntuaciones

Todos los alumnos.
CUALQUIER | DEPARTAMENTOS s
ACTI\(IllDAD DlDACTICOS Se selef:cm;an para concurso Para las
0S dOs mejores
CONCURSO | MATERIAS
(Multidisciplinar) EQUIPOS de cada
Grupo de la ESO
Cada
Trimestre TUTORES SUMATIVAS Evaluacién de
Enigma Proponen ayudan en la para los equipos | ESTANDARES
Trabajo de Organizacién del mismo grupo | de Aprendizaje
Investigacion M RETO

Foto procurando Equipos

Sketch
Teatro Trabajo Heterogéneos

Prototipo COOPERATIVO .(en ‘apﬁtudes.

Video motivaciones, género
Maqueta conocimientos,...)

Se publica en el
blog de AACC

https://altascapacidadesintelectuales.wordpress.com

Imagen 2. Bases del Concurso Un Reto Trimestral
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¢Por qué nos parece de interés esta metodologia? ¢Realmente es aceptada
por parte del alumnado y del profesorado?

Empezamos por el alumnado...

Esta metodologia implica la participacion de los estudiantes, haciéndolos
responsables de su propio aprendizaje. La realizacion de trabajos en equipos
heterogéneos con dinamicas cooperativas conlleva un cambio metodoldgico
que potencia el desarrollo de capacidades y habilidades especificas tan
importantes como: pensamiento creativo, pensamiento divergente, habilidades
comunicativas, gestion y expresion emocional,..., que posibilitan el desarrollo
de los distintos talentos de los estudiantes relacionados tanto con las
inteligencias multiples (Gardner, 1995) como con la inteligencia emocional
(Goleman, 1996) Asimismo, promueven valores tan importantes en nuestra
sociedad como responsabilidad, autoestima, autoconocimiento, bien comun...

(Imagen 3)
TRABAJO EN EQUIPO:

Implica potencia

CAMBIO METODOLOGICO INTELIGENCIA Inteligencias
EMOCIONAL Multiples:

(Daniel Goleman )
RESPONSABILIDAD (Howard Gardner)

RESPETO Recenoter Linguistica

ORGANIZACION DE TAREAS Gestionar Naturalista |
Légico-matematica

REPARTO DE TAREAS Interaccionar Espacial
GESTION DE TIEMPOS Musical
COOPERACION-COLABORACION Cinético-corporal

AUTONOMIA Interpersonal
(APRENDER AAPRENDER) Intrapersonal
CREATIVIDAD Promueve valores:
(Ken Robinson)
Autoconocimiento
Responsabilidad
Autoestima
Felicidad
Amor
Talentos
Bien comun

Imagen 3. Trabajo Cooperativo. Innovacion metodol6gica
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La fase Concurso lleva implicito el escenario de competicion. Lejos de
argumentar y dirigir la atencion a la actual controversia sobre los aprendizajes
de tipo competitivo frente a los cooperativos, lo que pretendemos es que el
alumnado tenga un plus de motivacion. Al programarlo desde equipos
cooperativos, la finalidad no es el individualismo, sino el grupo. Cuando
nuestra riqueza suma es cuando el producto del trabajo en equipo tiene
sentido. Esta perspectiva necesita que el alumnado mire a su compariero desde
la posibilidad (qué puede o puedo aportar al equipo); la idea es que el
producto final se vea enriquecido por todas las participaciones de sus
componentes. Por ello, tan importante es el producto como el proceso que se
ha llevado a cabo para llegar al mismo, teniéndolo en cuenta el profesorado en
su valoracion.

Y el profesorado... ;En qué se beneficia?

De la misma manera que esta metodologia requiere de una participacion del
alumnado, también requiere de la misma participacion en el profesorado.
Trabajar en equipo interdepartamental es una estrategia enriquecedora que
pone de manifiesto la sinergia de las distintas programaciones, da coherencia
horizontal a las competencias que deben abordar nuestros alumnos y con la
misma actividad se puede multiplicar el efecto del aprendizaje y, por otro
lado, economizar en tiempo. Desde las programaciones se establecen los
estandares de aprendizaje que estaran implicados en el reto y seran evaluados
segun esta actividad.

Proceso de elaboracion de los Retos trimestrales

Dar a luz un reto requiere de bastante coordinacién entre el profesorado,
puesto que se trata de una actividad multidisciplinar en la que varios
Departamentos Didacticos estan involucrados en su elaboracion. A
continuacion, se describen las distintas fases del proceso:

Primera Fase: Planificacion

Desde la CCP se decide la tematica de los retos para el curso académico y
se asocian los Departamentos Didacticos para desarrollar los tres retos del
curso. Solo hay un requisito para dicha asociacién y es que todos los alumnos
de la ESO deben cursar al menos una de las materias de los departamentos que
participan en el reto.

Los Jefes de Departamento (responsables del programa) llevaran a sus
respectivos departamentos los acuerdos adoptados, pasando asi a la fase
creativa de la que saldran las ideas que se discutiran y consensuaran entre
todos los miembros de dichos departamentos. La actividad propuesta debera
ser planificada para su desarrollo (tercera fase).
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Segunda fase: Organizacion de Equipos

La participacion del Departamento de Orientacion se realiza desde la
Accidn Tutorial y queda reflejada en su Plan de Accién Tutorial. Desde el
mismo se atiende a unos objetivos que confluyen directamente con la
metodologia de trabajo por retos.

Para plantear la actividad Un Reto Trimestral, como hemos dicho
anteriormente, se debe conjugar COOPERACION-COMPETICION. La
primera parte permitira que el alumno crezca en competencias emocionales
(habilidades blandas), la segunda, permitird avanzar en competencias
académicas (habilidades duras).

1. El punto de partida: la atencion a la diversidad de nuestro centro. Desde
el inicio del curso el profesorado conocera la riqueza que tienen sus aulas para
poder ir adaptando la metodologia de ensefianza. Concretamente el profesorado
tutor/a tendra una fotografia del alumnado que se ira modificando a lo largo del
curso y la intervencidon educativa. Una tarea fundamental del tutor/a sera
organizar equipos heterogéneos atendiendo a distintas capacidades, sexo,
cultura, necesidades. Estos equipos heterogéneos estaran formados por entre
cuatro y seis alumnos. Las tareas del reto determinaran y concretaran
exactamente el nimero de componentes.

2. Sensibilizacion y concienciacion del trabajo en equipo. A través de
sesiones de tutoria se intentara trasladar el concepto de trabajo en equipo, en el
que todos/as participan y todos/as son escuchados, se les ensefiaran técnicas de
trabajo en equipo: Phillip 66, Técnica de los sombreros pensantes de Edward de
Bono, ... Ademas, se incidira en la necesidad de que cada alumno tenga un rol
en ese grupo: portavoz, secretario, controlador, coordinador. Estos roles pueden
ser fijos o variables, segun la necesidad de la tarea. En estas sesiones se les
explicard la finalidad del aprendizaje a través de equipos cooperativos, sus
principios fundamentales.

(Imagen 4)

3. Difusion de los equipos a '
través de la coordinadora del
programa. Estos grupos se
pueden modificar para atender
las demandas de los Retos, pero
seguirdn siempre las mismas
premisas:  heterogeneidad vy
principios de trabajo en equipo
cooperativo.

Segun la tarea que se plantee
en el reto, la participacion del
alumnado se encaminara a una

TODOS unidos bajo un mismo
OBIJETIVO.

TODOS iguales, nadie mejor que
nadie.

Lo que le pase a UNO me afecta
a M.

COOPERAR = EXIGENCIA MUTUA.
Todos avanzamos aunque sea a
distintos ritmos.

REIF, 2021, 4, 90-107 (ISSN 2659-834¢
Imagen 4. Claves del Trabajo cooperativo



accion u otra. Para ello es necesario que se establezcan diferentes niveles de
complejidad de las tareas.

Tercera fase: Plan de trabajo

En esta fase se tratan de organizar todas las actuaciones que se van a
realizar por parte de cada departamento para desarrollar el reto y su
temporalizacion.

Una vez que los Departamentos Didacticos se han puesto de acuerdo en la
actividad concreta que van a proponer como reto, se procede a su
planificacion y posterior desarrollo.

Para una mejor visualizacion de esta fase se desarrolla a continuacion, un
ejemplo concreto: el plan de trabajo del reto n°2 del concurso Un Reto
Trimestral del curso 2019/2020, que se ha desarrollado durante en el segundo
trimestre de este curso. Los departamentos asociados han sido Fisica y
Quimica, Biologia y Geologia, Inglés y Musica.

Reto n°2. Anuncios por el medioambiente: Deja huella, jreducela!
¢ Qué tienen que hacer los alumnos?

— Analizar la huella de carbono que todos dejamos en nuestro planeta y
como podriamos reducirla (clases de Fisica y Quimica o Biologia y
Geologia).

— Crear un guion en inglés para grabar un anuncio de entre uno y dos
minutos donde mostremos qué podemos hacer en nuestra vida diaria
para apoyar un desarrollo sostenible de nuestro medio ambiente y
reducir nuestra huella de carbono (clase de Inglés).

— Este video debe incluir una sintonia cantada (jingle) en inglés y
espafiol con el mensaje final del anuncio a modo de slogan (clase de
Musica y tutoria). La mdsica puede ser original o con una base
predefinida.

¢ Coémo lo llevamos al aula?

La planificacion reside en distribuir las tareas en los tiempos necesarios
para su realizacién para cada materia que propone el reto. En la tabla 1 se
recoge la planificacion del reto n°2. Anuncios por el medioambiente: Deja
huella, jredicela!
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Tabla 1. Reto n°2. Plan de actuacién por tareas, sesiones y materias

Semana

1a
(+8/ene)

2&
(+13/ene)

Departamento

Iniciacion a la
Investigacion
(1°/3°ESO)
Fisica y Quimica
(2°/3°/4°ESO)
Biologia
(19/3°/4°ESO)

Tarea/objetivo

- Explicarles en qué consiste el
reto n® 2.

- Aprender sobre la huella de
carbono.

- Calcular la huella de carbono
del equipo. (Seleccionar una
aplicacion para ello)

- Investigar sobre qué
podemos hacer para limitar
nuestra huella de carbono en
nuestro dia a dia.

(una de las sesiones, por
equipos, trabajarén sobre esta
idea)

Acuerdos/Sesiones
empleadas (Ses.)

ByG 1°ESO (de 4 0 5 Ses.)
FyQ 2°ESO (de 4 0 5 Ses.)

FyQ 3°ESO (2 Ses.)
ByG 3°ESO (2 Ses.)
FyQ 4°ESO (2 Ses.)
ByG 4°ESO (2 Ses.)

Los alumnos que no cursen

estas materias se les
entregara un documento
resumen con los
contenidos mas
importantes del tema.

3 Inglés - Elaborar por equipos un Inglés (2 sesiones por
(+20/ene) | (1%/2°/3°/4°ESO) | guion en inglés para un nivel)
anuncio/documental con el
desarrollo de una idea para
limitar nuestra huella de
carbono en nuestro dia a dia.
42 Mdsica - Elaborar por equipos un Modsica (2 Ses. por nivel)
(+27/ene) | (2°/3°ESO) jingle (cancién-slogan) en Tutoria (1 sesién)
Tutoria inglés y espafiol para que sea | concretar
(1°/4°ESO) la parte final del anuncio.
52 Mdsica - Continuar con la elaboracion | Musica (2 Ses. por nivel)
(+3/feb) | (2°/3°ESO) por equipos del jingle. Tutorfa (1 sesion)
Tutoria concretar
(1°/4°ESO)
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6% Inglés - Grabar el Inglés (2 Ses. por nivel)
(+10/feb) | (1°/2°/3°/4°ESO) | anuncio/documental que Pueden utilizar alguna
incluya el jingle. sesion en casa.
Biologia 'y Ultimos dias de entrega, a la Dejaremos hasta martes 18
7 Geologia (1°E) direccion indicada. de febrero para que
(+17/feb) | Fisicay Quimica | Votacién de los alumnos y entreguen los trabajos.
(2°/3°E) profesores para seleccionar los
Inglés (4°E) dos mejores anuncios por En la dltima clase de la
grupo-clase. semana de las materias De
Estos pasaran a la fase BG, FQ o inglés se
concurso que seran valorados | realizard la seleccion de los
por los departamentos dos mejores anuncios de
implicados y los equipos de cada grupo-clase.
alumnos.
ENTREGA de trabajos seleccionado por grupo-clase: lunes | Se enviaran a la direccion
24 de febrero de 2020 de correo asignada para
ello.
Semana del 24 al 28 de febrero de 2020 Evaluacién (profesores)
Coevaluacion (en tutoria)

A primeros de marzo se conoceréan los ganadores del reto n° 2

Durante la primera semana de marzo los equipos de cada grupo-clase, por niveles, realizard un
Kahoot™ sobre los contenidos desarrollados. Nos servira de Actividad Extra para el Concurso.
Los departamentos de Fisica y Quimica y Biologia y Geologia podremos utilizar los
resultados de esta actividad como uno de los instrumentos de evaluacion para calificar
nuestros estandares de aprendizaje.

Llegados a este punto, es interesante hacer una estimacion del costo en
numero de sesiones dedicadas al desarrollo de esta actividad para tenerlo en
cuenta a la hora de su evaluacion y calificacion en cada una de las materias
(Tabla 2).
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Tabla 2. Cuantificacion en sesiones del Reto n°2

Costo del Reto en nimero de sesiones

Materia NP° sesiones
1°ESO 2°ESO 3°ESO 4° ESO
Fisica y Quimica 4 2 2
Biologia y Geologia 4 2 2
Inglés 4 4 4 4
Misica 4 4
Tutoria 3 1 1 8
Casa 2-3 2 2 2-3
Totales 14 15 15 14

Cuarta fase: Evaluacion

En esta fase distinguiremos la evaluacion en tres ambitos: evaluacion de la
actividad-Reto, evaluacion de la Fase Concurso y evaluacion de la
metodologia.

1. Evaluacion de la actividad-RETO.

Seran los profesores de los distintos departamentos implicados en el reto
los que califiquen los estandares de aprendizaje evaluables, programados en
cada materia para la evaluacion de esta actividad.

La evaluacion no so6lo se hara del producto final entregado, sino también
del proceso de su desarrollo; asi se utilizaran distintos instrumentos de
evaluacion acordes con lo programado en cada materia: escala de observacion,
cuestionarios (kahoot), disefio del prototipo, ... y. por supuesto, sera
conveniente la participacion del alumnado en el proceso de evaluacion con su
autoevaluacion y coevaluacion, elementos importantes en el trabajo en
equipos cooperativos.

2. Evaluacién de los retos. Fase Concurso
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Cada grupo-clase de la ESO elegira junto a uno de los profesores de las
materias del reto los dos mejores trabajos, productos finales, para que pasen a
la fase concurso.

Los trabajos que pasan a la fase concurso seran evaluados atendiendo a los
criterios de calificacion que se entregaron en el momento de la propuesta del
reto. La evaluacion se realizara por los profesores de las materias del reto (con
un porcentaje de un 70% sobre la calificacion final) y por los alumnos de cada
grupo-clase.

Finalmente se hace entrega de los premios a los dos grupos-clase, uno de
cada categoria, que mayor namero de puntos hayan conseguido entre todos los
retos realizados del curso.

3. Evaluacion de la metodologia.

Al finalizar el curso se pasa al profesorado, alumnado y a las familias un
cuestionario de satisfaccion sobre la metodologia del trabajo por retos, donde
se les pregunta entre otras cuestiones por la informacion recibida, el trabajo en
equipos cooperativos, el grado de atencion a la diversidad que alcanza. De
aqui deben salir siempre propuestas de mejora y puntos de partida para seguir
avanzando en nuestro proceso de ensefianza-aprendizaje.

La valoracion general del desarrollo de esta metodologia es positiva, curso
tras curso avanzamos en participacion, colaboracién y fidelizacién con el
proyecto.

En este sentido se encaminan las propuestas de mejora:

1. Informacién y comunicacion del proyecto
Mejorar la coordinacion entre profesores y la difusion del trabajo
realizado en los distintos departamentos.
Aumentar el nivel de informacion que se da a los alumnos sobre los
proyectos que realizan, para que sean conscientes de lo que hacen vy,
por tanto, de su beneficio.
Mejorar la comunicacion con las familias, ofreciéndoles
informacién y seguimiento de los proyectos en los que participan
sus hijos y el enriquecimiento que esto conlleva.

2. Participacién activa de todos los alumnos desde todas las materias.

Quinta fase: difusién

La difusion es la culminacion del proceso. El trabajo realizado debe
merecer, no solo el reconocimiento cuantitativo en la calificacion del alumno
por parte del profesor, sino también, el del resto de la Comunidad Educativa.
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Por ello, los alumnos son los divulgadores de su trabajo a través de diferentes
vias:

1. Exposicion de trabajos a compafieros de otros niveles en jornadas
disefiadas para ello: Semana de la Ciencia y la Tecnologia, Semana de
las Lenguas, Dia del Deporte, Dia de Santo Tomas de Aquino.

2. Compartiendo experiencias con los compaiieros de otros centros a los
que se desplazan nuestros alumnos o invitamos a nuestro centro, como
los centros de Primaria de nuestro entorno. También, incluyéndolas en
otros programas O proyectos propuestos por la Consejeria, a nivel
regional y nacional, como ESenRED.

3. Presentando los trabajos a todos los padres del centro en la Semana de
los Proyectos, que se celebra en la primera semana de junio, y en la que
son los alumnos los que explican los trabajos y experiencias realizados
durante el curso.

4. En la revista TalenS@vedra, donde se recogen los proyectos de cada
curso, escritos por sus propios protagonistas.
https://issuu.com/ana410/docs/revista n__0

Asimismo, es importante la difusion de experiencias por parte del
profesorado en otros centros a través de cursos de formacion, jornadas de
experiencias de centros o invitaciones directas entre ellos.

Conclusiones

Para llevar a cabo un proyecto de este tipo lo mas importante es creer en él
e integrarlo como una actividad mas de nuestro centro y no como algo
excepcional. Si se consigue esta premisa, ni los profesores, ni los alumnos
veran esta forma de trabajar como una carga o como algo que se sale de lo
curricularmente establecido. Es obvio que los tiempos nos obligan a trabajar
de otra forma y que esa forma pasa forzosamente por un cambio de
metodologia en nuestras aulas. Las clases magistrales pueden ser eficaces en
momentos puntuales, pero los alumnos tienen que construir su propio
aprendizaje, sin olvidar que las nuevas tecnologias son un compafiero de viaje
en este proceso.

La implementacion de estas metodologias facilita la participacion activa de
los estudiantes haciéndolos responsables y protagonistas de su propio
aprendizaje.
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La realizacion de trabajo en equipos heterogéneos con dindmicas
cooperativas conlleva un cambio metodologico que potencia el desarrollo de
capacidades y habilidades especificas tan importantes como el pensamiento
creativo, divergente, las habilidades comunicativas, la gestion emocional, ... y
que posibilitan el desarrollo tanto de las inteligencias multiples como de la
emocional (Imagen 5)

En todo proceso de construccion del aprendizaje debe haber una
implicacion directa del profesorado, de manera activa, desde la propia
experiencia y reflexion didactica intradepartamental. Cuando ensefiamos lo
hacemos para todos/as, contamos con toda la riqueza de nuestra aula y
avanzamos desde sus potencialidades para disminuir sus debilidades. El
proceso de ensefianza del siglo XXI requiere de una reflexion y actuacion
conjunta de todos los agentes implicados. Los centros educativos deben estar
preparados para los nuevos cambios y desafios con los que nos encontramos y
el profesorado debe tener un espacio de reflexion didactica que promueva a la
investigacion de metodologias activas. Proyectos como Concurso: Un Reto
Trimestral pueden ser un primer paso donde pongamos de relieve lo
importante de estar coordinados y colaborando conjuntamente de manera
cooperativa. Solo experimentandose a nivel personal, involucrandose en él,
podremos formar parte de esta maravillosa experiencia. Es un RETO para
nuestro alumnado, es un RETO para nuestro profesorado y merece la pena.
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ACTIVIDADES DESARROLLADAS

atiende permiten desarrollar

potencian

DIVERSIDAD HABILIDADES ESPECIFICAS

como
como como

Trabajos de Indagacion,

de Investigacién experimental Verbgl
Construccién de modelos Nt;ngéi::o
Creaciones artlsticas-musicales g
Composiciones literarias favorecen Mecénico

DISTINTOS TALENTOS

i desarrollaf Artistico-figurativo

Resolucién de problemas
Debates

oS S Pensamiento creativo
Actividades de ampliacién

Pensamiento complejo,' divergente
Gestién de memoria
Trabajo auténomo

Coordinacion de grupos
Habilidades comunicativas
Gestion y expresién emocional

Imagen 5. Relacion entre actividades y desarrollo de los talentos.
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Las canciones motrices en inglés para trabajar la
Expresion Corporal en Educacion Infantil

Felipe Gértrudix-Barrio®, Marfa Fernandez-Pérez.

Universidad de Castilla-La Mancha

Resumen

La notable aparicién de Centros Bilinglies en nuestra sociedad cobra
gran relevancia a nivel mundial, siendo el inglés un idioma prioritario
en la mayoria de ellos y en algunas disciplinas, como es el caso de la
psicomotricidad en Educacién Infantil, impartidas en dicho idioma. El
objetivo de la investigacion fue conocer el impacto que tienen las
canciones motrices en inglés en el desarrollo del infante. El disefio se
enmarca en el paradigma de la investigacidn-accion y el estudio de
caso, con una metodologia mixta cualitativa-cuantitativa, tomando el
analisis de contenido y, posteriormente, con la técnica del disefio
experimental (pretest-experimento-postest). El estudio se ha realizado
en un aula de 4 afios en un centro bilingtie de la localidad de Toledo en
Espafia. A partir de los resultados se puede inferir que las canciones
motrices en inglés fortalecen el desarrollo del nifio de 4 afios a nivel
fisico, social, afectivo e intelectual, siendo mayor su respuesta a un
mayor conocimiento de las mismas

Palabras clave: primera palabra, segunda palabra, tercera palabra 'y
cuarta palabra.

Movement English songs to work the Movement Language
in Pre-Primary Education

felipe.gertrudix@uclm.es El articulo es una accién de investigacion del Centro de

Investigacién y Documentacion Musical (CIDoM)-Unidad Asociada al CSIC
https://beta.cidom.es
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Abstract

Nowadays, the considerable appearance of Bilingual Schools in our
society acquires great relevance over the world, being English the
priority language in most of them. That’s why, some disciplines, such
as psychomotricity in Pre-Primary Education, are taught in this
language. The objective of the research was to know the impact that
Movement English Songs have on the development of the infant. The
design is framed in the action research and case study paradigm, with a
mixed qualitative-quantitative methodology, taking the content analysis
and, later, with the experimental design technique (pretest-experiment-
post-test). The study was carried out in a 4-year-old classroom in a
bilingual centre in the town of Toledo in Spain. From the results, it can
be inferred that Movement English Songs strengthen the development
of the 4-year-old child at a physical, social, emotional and intellectual
level, being more responsive to a greater knowledge of them

Keywords: Body language, English, movement songs, pre-primary
education

Introduccion

A pesar de la controversia de la educacion bilinglie en Espafia (Pavon, 2018),
es una realidad innegable el incremento notable de los Centros Bilingues y toda
la legislacion creada en torno a ellos (Guadamillas & Alcaraz, 2017; Lozano &
Chacon, 2017).

Es curioso advertir como las clases de psicomotricidad en los colegios pasan
a un segundo plano en numerosas ocasiones. Algunos maestros consideran que
es una pérdida de tiempo, apenas ponen interés en la preparacién de sus clases y
piensan que Unicamente Sirven para que los nifios “corran un rato”; situaciones
muchas veces provocadas por la falta de formacion de los docentes en esta
materia (Diaz & Quintana, 2016). Pero muy al contrario, si hay algo que
destacar en Educacion Infantil es su perspectiva globalizadora dentro de la
ensefianza (Palumbo, Pallonetto &Ambretti, 2020), por lo que no podemos
dejar a un lado la psicomotricidad (Mateo-Gonzalez, 2017). Ademas, debemos
incidir en el aprendizaje y en la adquisicion del inglés dentro de un aula de
psicomotricidad, teniendo en cuenta la expresion corporal como principal medio
de trabajo.

Atendiendo a estas premisas nos preguntamos si, ¢se vera favorecido el
desarrollo del nifio de 4 afos -fisico, social, afectivo e intelectual-, al utilizar
canciones motrices en inglés, dentro de las sesiones de psicomotricidad, en un
centro bilingle?
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Expresion Corporal en Educacion Infantil

El nifio en un principio es practicamente so6lo motricidad, su Unica
comunicacion con el mundo es corporal, su Unico lenguaje es lenguaje corporal,
y a través de él expresa sus estados de &nimo, sus afectos, sus necesidades
fisioldgicas, se comunica con otros nifios y con los adultos (Gil & Gutiérrez,
2005). La expresion corporal es, por tanto, el principal medio de comunicacion
que posee un nifio en sus primeros afos.

A medida que va creciendo, aumentan sus posibilidades de accion. Es decir,
que ademas de recibir y expresar mensajes, es capaz de interiorizarlos, poseer
autoconciencia, aceptar su propio cuerpo y el de sus iguales, convirtiéndose asi
en un miembro autdnomo de su sociedad (Feaver, 2019).

Es importante partir de una enseflanza que fomente el aprendizaje
experiencial o vivencial (Herraz, 2014). Sus conocimientos previos constituyen
la base para la adquisicion de aquellos que estan por venir. Tampoco podemos
olvidar que los nifios han de ser los principales protagonistas de su aprendizaje,
sintiendo que su trabajo esté siendo valorado como tal.

Ademas, hay que tener en cuenta que la expresion corporal va a ser un
elemento primordial a la hora de desarrollar la creatividad, despertando la
originalidad de cada nifio y fomentando sus capacidades expresivas. En este
sentido, los nifios no aprenden de manera mecanica, ni por imitacion de
modelos, sino que cada uno actGa en base a su espontaneidad y modo de
expresion.

El cuerpo y la motricidad poseen una importante carga afectiva, pues nos
encontramos ante un claro ejemplo de expresividad. Segun Vaca (2005),
componen un lenguaje que vale la pena comprender, pues ayuda a conocer al
sujeto, a saber, como, cuando y dénde intervenir. La expresion corporal puede
Sser un gran recurso para acercarse al alumno de una manera mas emocional, sin
necesidad de palabras. Dicha comprension es posible gracias al cuerpo, a su
movimiento y a la expresividad de cada uno de ellos.

Se puede afirmar que la Educacion por medio del movimiento estimula el
proceso de pensamiento critico; ayuda a los nifios a comprender sus propias
ideas y sentimientos; permite la capacidad y habilidad de entender a otras
personas; permite el desarrollo de destrezas fundamentalmente motoras y
estimula una mayor comprension de aspectos académicos y cognitivos
(Bolafos, 2006).

Por tanto, todas estas experiencias corporales que los nifios puedan vivir en
esta etapa infantil facilitaran su aprendizaje futuro y contribuiran a su desarrollo
en muchos sentidos: fisico, social, afectivo e intelectual.

El niflo en un principio es practicamente solo motricidad, su Unica
comunicacion con el mundo es corporal, su Unico lenguaje es lenguaje corporal,
y a traves de él expresa sus estados de animo, sus afectos, sus necesidades
fisiologicas, se comunica con otros nifios y con los adultos (Gil & Gutiérrez,
2005). La expresion corporal es, por tanto, el principal medio de comunicacion
que posee un nifio en sus primeros anos.
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A medida que va creciendo, aumentan sus posibilidades de accion. Es decir,
que ademas de recibir y expresar mensajes, es capaz de interiorizarlos, poseer
autoconciencia, aceptar su propio cuerpo y el de sus iguales, convirtiéndose asi
en un miembro autonomo de su sociedad (Feaver, 2019).

Es importante partir de una ensefianza que fomente el aprendizaje
experiencial o vivencial (Herraz, 2014). Sus conocimientos previos constituyen
la base para la adquisicion de aquellos que estan por venir. Tampoco podemos
olvidar que los nifios han de ser los principales protagonistas de su aprendizaje,
sintiendo que su trabajo esta siendo valorado como tal.

Ademas, hay que tener en cuenta que la expresion corporal va a ser un
elemento primordial a la hora de desarrollar la creatividad, despertando la
originalidad de cada nifio y fomentando sus capacidades expresivas. En este
sentido, los nifios no aprenden de manera mecanica, ni por imitacion de
modelos, sino que cada uno actla en base a su espontaneidad y modo de
expresion.

El cuerpo y la motricidad poseen una importante carga afectiva, pues nos
encontramos ante un claro ejemplo de expresividad. Segun Vaca (2005),
componen un lenguaje que vale la pena comprender, pues ayuda a conocer al
sujeto, a saber, como, cuando y donde intervenir.

Se puede afirmar que la Educacion por medio del movimiento estimula el
proceso de pensamiento critico; ayuda a los nifios a comprender sus propias
ideas y sentimientos; permite la capacidad y habilidad de entender a otras
personas; permite el desarrollo de destrezas fundamentalmente motoras y
estimula una mayor comprension de aspectos académicos y cognitivos
(Bolafios, 2006).

Por tanto, todas estas experiencias corporales que los nifios puedan vivir en
esta etapa infantil facilitaran su aprendizaje futuro y contribuiran a su desarrollo
en muchos sentidos: fisico, social, afectivo e intelectual.

Las canciones motrices

Para trabajar la expresion corporal en educacion infantil hay que partir de
recursos que resulten interesantes y motivantes para los alumnos, y que se
ajusten a sus necesidades educativas. Algunos de estos recursos son las
canciones motrices, los cuentos motores, la danza y los juegos expresivos.

En esta investigacion nos hemos centrado en las canciones motrices, ya que
la interrelacion entre los contenidos corporales y musicales producen un mayor
crecimiento personal y de habilidades en areas de expresion (Blanco, 2012). Los
nifios también pueden comunicarse sin necesidad de utilizar el lenguaje verbal,
como es el caso de la musica y el cuerpo. Las canciones representan la sintesis
global de los elementos del lenguaje musical (Conde, Martin & Viciana, 2002).
Cantar, es una accién espontanea para los nifios. Esta necesidad que surge a
partir de la cancion contribuye al desarrollo de su personalidad y es un elemento
motivante para la mayoria de los nifios, creando un ambiente idoneo para
adquirir conocimientos y desarrollar determinadas acciones (Ratminingsih,
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2011; Shayakhmetova, Shayakhmetova, Ashrapova & Zhuravleva, 2017).

Segun Herraz (2014), en muchas ocasiones sera conveniente usar musicas
conocidas ya que motivara al alumnado, sin embargo, otras veces es necesario
usar musicas desconocidas para sorprender al alumnado y ayudar a desarrollar
su creatividad (Panchi, Lara, Panchi, Panchi & Villavicencio, 2019). Por tanto,
lo idoneo seria utilizar una combinacion de ambas.

Ademas, existe una conexion entre el ritmo y el lenguaje verbal. El texto
implicito en las canciones favorece la realizacion de las acciones motrices, asi
como también, contribuye a su aprendizaje y verbalizacion.

El tono pegadizo de la melodia resulta motivante y permite realizar las
acciones motrices propuestas con una mayor expresividad, proporcionan un
clima afectivo apropiado y placentero (Conde, Martin & Viciana, 2002).

Para los nifios, la mdsica es la base de la exploracmn ludica, la
experimentacion con el mundo que les rodea, el nucleo de su souahzauon la
comunicacion expresiva y el refugio donde encuentran la paz, alegria y
satisfaccion (Pérez, 2012). Esto les serd de gran utilidad en su futuro como
adultos, sirviendose de la musica y del movimiento como una via de diversion,
de liberacion de energia y emocion. Asi como un medio de expresion para todo
aquello que no sean capaces de trasmitir verbalmente.

Crecimiento de Descubrimiento

habilidades Dcsan?llpddg la Dcsarroll(l). gcdsu Lxr;!c()jljauon y control del
expresivas creativida personalida udica propio cuerpo
Creacion de un Incremento de Realizacion, Adquisicion de
ambiente idoneo, expresion, aprendizaje y contenidos
con un clima comunicacion y verbalizacion de corporales y
afectivo socializacion acciones motrices musicales

llustracion 1. Efectos producidos por las canciones motrices en los nifios

En definitiva, el proceso de ensefianza-aprendizaje en Educacion Infantil
debe ser lo mas dindmico posible, tratando de despertar el interés de los
alumnos y siendo atractivo para ellos. La musica puede resultar una herramienta
imprescindible para este proceso, aumentando sus capacidades, modos de
expresion y desarrollo.

Canciones Motrices a partir de una Lengua Extranjera: Inglés

La capacidad de expresarse en varias lenguas constituye, sin ninguna duda,
objetivo prioritario en un sistema educativo de calidad que aspira a la formacion
integra del alumnado. Adquirir una lengua extranjera, contribuye al desarrollo
personal, social y cultural de cualquier persona.

La iniciacion temprana es un factor decisivo para el desarrollo adecuado de
la competencia comunicativa en otros idiomas (Huete & Morales, 2003). Los
nifos y nifias necesitan comunicarse en, al menos, dos lenguas extranjeras para
afrontar los nuevos retos que el mundo cada vez més globalizado y multicultural
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demanda.

La utilizacion de canciones para introducir al alumnado el aprendizaje de una
segunda lengua, supone un alto grado de motivacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje  (Alvarez, 2017). Trabajar con canciones en ingles,
infiere un enriquecimiento de vocabulario para el nifio, asi como la adquisicion
de estructuras gramaticales en la nueva lengua. Segun Forster (2006), utilizar
canciones en inglés supone una mejora del aprendizaje en cuanto al ritmo de
didlogo, entonacion y pronunciacion.

Lynch (2005) nos comenta que, los profesores pueden y deben usar las
canciones como parte de su repertorio de ensefianza en el aula. Es
recomendable, especialmente, en edades tempranas ya que contienen lenguaje
genuino, son faciles de obtener, proporcionan vocabulario, gramatica y aspectos
culturales y son divertidas para los estudiantes. Sin duda, utilizar canciones con
los alumnos, resulta eficaz y divertido para adquirir un nuevo idioma.

Adquisicion de una lengua Aprendizaje de canciones
extranjera: inglés motrices en inglés
- Contribucion al desarrollo ___ Mejora del ritmo de didlogo,
personal, social y cultural entonacion y pronunciacion
| Desarrollo de la competencia L Adquisicion de estructuras
comunicativa en otros idiomas gramaticales

Afrontamiento de nuevos retos

que presenta el mundo —— Enriquecimiento de vocabulario

Aprendizaje divertido y motivante — Aprendizaje divertido y motivante

lustracion 2. Efectos producidos por las canciones motrices en inglés en los nifios

Estudios precedentes

En el contexto del objetivo de la investigacion existen trabajos previos que
avalan nuestra propuesta y desde las que dirigimos nuestra perspectiva
especifica. Asi, encontramos el trabajo de Andrés (2018) quien desarrollé un
método con canciones infantiles para estimular desde bebés hasta nifios de 3
afos. Por su parte Shin (2017) analiza la importancia de la masica en la vida de
los nifios y en como conseguir usar las canciones y el movimiento de manera
maés efectiva para su proceso de aprendizaje. Otros trabajos han abordado la
capacidad de hablar de los nifios gracias a las canciones motrices (Yetti,
Syafnita & Syarah, 2018) o en como las canciones motrices ayudan a completar
un desarrollo holistico del infante en sus dimensiones de afectividad, cognicion,
socioemocion y creatividad (Kralova & Kotodziejski, 2016).

En general, podemos observar, que estos antecedentes de investigacion han
utilizado recursos similares, aunque con alguna diferencia en su finalidad de
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estudio. La musica y el movimiento son los principales protagonistas,
sirviéndose de la cancién, la danza y la expresion corporal como principal
medio de accion.

Todos estos recursos son utilizados en edades tempranas con distintos
objetivos. Analizando las investigaciones mencionadas anteriormente, podemos
comprobar que la musica y el movimiento pueden contribuir a la mejora de la
alfabetizacion (Esteve, 2013), habilidades de lectura (Walton, Canady & Dixon,
2010), construccion de propias formas de aprendizaje, expresion vy
comunicacion (Economidou, Chrysostomou & Socratous, 2011), aprendizaje de
un segundo idioma (Ruiz, 2014; Kang, 2017).

En definitiva, nos abren las puertas de un aprendizaje diferente, donde se
pueden plantear actividades innovadoras con efectos muy positivos para los
alumnos, y a su vez, interesantes y motivadoras para ellos (Economidou,
Chrysostomou & Socratous, 2011). Ademas, ayuda a fortalecer aspectos como
la comunicacion, la interaccion entre compafieros, la participacion o la
desinhibicion.

Por otro lado, debemos destacar una de las conclusiones obtenidas: el que los
nifios son capaces de desenvolverse mas positivamente a través de la expresion
corporal, que a través de la verbal.

Es por esto, que dados los efectos favorables que producen, se debe seguir
fomentando la musica y el movimiento con los mas pequefios.

Disefio de la investigacion

El método utilizado esta enmarcado en el paradigma de la investigacion-
accion participativa, entendido como la reflexion relacionada con el diagnostico
(Zaniga-Gonzalez, Jarquin-Saez, Martinez-Andrades & Rivas, 2016; Botella &
Ramos, 2019). Con ello se intenta advertir los problemas sociales permitiendo
una intervencion con el objetivo principal y asi conseguir una mejora. De esta
forma se ha pretendido detectar si el estudiantado es capaz de desarrollar ciertas
capacidades (desarrollo fisico, desarrollo social y desarrollo intelectual), a partir
del uso de canciones motrices en inglés, trabajadas en la materia de
psicomotricidad.

Poblacion y muestra de analisis

Esta investigacion ha tenido lugar en un colegio, situado en la localidad de
Toledo (Espafa), que, desde hace unos afios, tiene la acreditacion de Centro
Bilinglie. Para dicha investigacion es necesario una poblacién y una muestra de
andlisis (Lohr, 2000).

La poblacion de nuestra investigacion hace referencia al total de los nifios y
nifias del segundo ciclo de Educacion Infantil, que es de 40 (n=40) y
coincidente con la muestra de (n=40) (LOpez, 2004), clasificada segun el
ambiente musical y bilinglie que tiene cada nifio. Esta clasificacion ha sido
obtenida a partir de los datos de una encuesta realizada a las familias.
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Tabla 1

Clasificacion de la muestra de analisis

Ambiente musical

Ambiente bilingle

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
6 18 16 4 34 2
Método

Nuestra investigacion se basa en un estudio experimental (Zurita-Cruz,
Marquez-Gonzalez, Miranda-Novales & Villasis-Keever, 2018), que ha
permitido descubrir con mayor grado de confianza las relaciones de tipo causal
entre hechos, como es el desarrollo del nifio al utilizar canciones motrices en
inglés, y fendmenos de la realidad, al ser dentro de las sesiones de
psicomotricidad en un Centro Bilingle (Rodriguez, 2011).

Las técnicas e instrumentos de recogida de la informacion (Torres, Paz &
Salazar, 2014), han sido las siguientes: a) la encuesta a familias, b) las
actividades didacticas, propuestas a partir de canciones motrices en inglés,
sirviendo de base para nuestra investigacion, y c) la rubrica de evaluacion:

Tabla 2

Resumen disefio de la investigacion

Variables de analisis

Técnicas e instrumentos de recogida de

informacién

Fuentes de
informacion

Métodos de investigacion

Respuesta fisica

Interaccion entre compafieros

Desinhibiciéon

Comprension y adquisicion de
acciones 0 conceptos en inglés

Variables
dependientes

Observacion
directa

e Experimentacion
e Actividades didacticas
e Rubrica de evaluacion

Ambiente

Género

Observacion
indirecta

e Encuesta

Canciones motrices

Variables
independientes

Observacion
directa

e Experimentacion
e Actividades didacticas
e Rubrica de evaluacion
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Actividades didéacticas utilizadas en la investigacion
La investigacion se ha ido desarrollando a lo largo de tres sesiones de
psicomotricidad en inglés, durante un periodo de tres semanas, realizando una
sesion en cada una de ellas (ver anexo).
Las actividades han sido propuestas en torno a las canciones motrices que se
han empleado en dichas sesiones:
e 12 sesion, con una cancién motriz en inglés desconocida para los
nifios, Penguin dance,
e 2%sesion, con una cancidén motriz en inglés inventada, de elaboracion
propia, Monkey dance,
e 3%sesion, con una cancion motriz en inglés conocida para ellos, Baby
shark dance.
Previo a cada una de las tres sesiones de psicomotricidad, se les ha entregado
a los nifios un distintivo tematico, a modo de colgante, para facilitar su
identificacion y aumentar su interés y motivacion. En la primera sesion eran
pinglinos, en la segunda, monos y en la tercera y Ultima, tiburones.
El objetivo de utilizar estas canciones motrices es comparar y analizar los
resultados obtenidos con cada una de ellas.

Analisis e interpretacion de datos

El anélisis se ha realizado atendiendo a una de las variables independientes
de nuestro estudio, las canciones motrices. Comenzaremos con la cancién
motriz desconocida, a continuacion, con la inventada y finalmente, con la
conocida para los alumnos. Para ello, se han estudiado las variables
independientes de ambiente y género, junto a las dependientes, como son, la
respuesta fisica, la interaccion entre compafieros, la desinhibicion y la
comprension y adquisicion de acciones y conceptos en inglés.

Cancion motriz desconocida
Ambiente musical
La mayoria de los nifios, especialmente, con un ambiente musical y bilingle
medio-alto, muestran, siempre, una respuesta fisica ante el estimulo musical
presentado y desinhibidos todo el tiempo, mientras que la mitad de aquellos, que
presentan un ambiente bajo, se mostraban cohibidos en varias ocasiones.
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Gréfico 1. Ambiente musical vs respuesta fisica y desinhibicién en la Cancion desconocida

En cuanto a la comprensién y adquisicion de acciones y conceptos en inglés,
el promedio de diferencia entre el Pretest y el Post-test es bastante notable,
especialmente, en aquellos con un ambiente musical y bilinglie bajo. La
mayoria de los casos obtuvieron un 100% en el Post-test tras la sesion realizada.
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Gréfico 2. Comparativa de variables en ambiente bilinglie y ambiente bilinglie en la cancion
desconocida

Género
Haciendo referencia a la respuesta fisica, hemos podido comprobar que las
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nifias presentan un mejor resultado ante este tipo de respuesta. 19 son las que
siempre responden fisicamente ante nuestro estimulo musical y una, la que solo
a veces. A diferencia del genero masculino, son 13 los que siempre muestran
una respuesta fisica y 6 los que a veces la presentan.

El mismo porcentaje encontramos en cuanto a desinhibicion, ya que no hay
una diferencia muy elevada. Las nifias se muestran mas desinhibidas ante una

cancién motriz desconocida.

En cuanto a la ultima variable independiente; comprension, adquisicion de
acciones y conceptos en inglés, las nifias vuelven a presentar un mayor
porcentaje en cuanto al promedio del Pretest, un 0,5 mas, 0,85 mas en el Post-

test, contando finalmente con un 0,35 mas en el promedio de diferencia.
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La mayoria de los nifios con un ambiente musical y bilinglie medio-alto,
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muestran una respuesta fisica ante el estimulo de la cancién motriz inventada.

El 100% de la muestra no presentd ningun tipo de contacto con sus iguales
por los mismos motivos. Por tanto, no podremos analizar su relacion con las
restantes variables.
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Gréfico 4. Ambiente musical vs respuesta fisica y desinhibicion en la Cancion inventada

Por otro lado, la mayoria de los nifios con un ambiente musical y bilingie
medio-alto, se muestran desinhibidos todo el tiempo, mientras que sélo 4 con un
ambiente musical bajo y con un ambiente bilinglie medio, se mostraban
cohibidos en determinadas ocasiones.
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Gréfico 5. Comparativa de variables en ambiente bilingiie y ambiente bilingiie en la cancion

inventada

En cuanto a la comprension y adquisicion de acciones y conceptos en inglés,
el promedio del Pre-test y el Post-test aumenta segln el ambiente, bajo, medio y
alto, respectivamente. La mayoria de los casos del ambiente musical y bilingie
medio-alto obtuvieron un 100% en el Post-test tras la sesion realizada, siendo el
promedio de diferencia mayor en el ambiente medio y menor en el ambiente
alto.

Género

Han sido las nifias las que presentan mejores resultados ante un tipo de
respuesta fisica; un 95% frente al 65% en el caso de los nifios.

El 100% de las nifias demuestran desinhibicion frente a un 20% de los nifios
que solo a veces se muestran.

En cuanto a la comprensién y adquisicion de acciones y conceptos en inglés,
las nifias vuelven a presentar un mayor porcentaje en cuanto al promedio del
Pre-test, 0,8 més en el Post-test, pero contando finalmente, con un 0,2 menos en
el promedio de diferencia.
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Grafico 6. Comparativa entre la variable género, propia de la Cancién Motriz inventada,
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frente al resto de variables dependientes

Cancion motriz conocida
Ambiente musical

La mayoria de los nifios, independientemente del ambiente, muestran,
siempre, una respuesta fisica ante el estimulo musical presentado.

El 100% de la muestra presenta, a veces, algun tipo de contacto con sus iguale
Por lo que se pudo observar, al conocer la cancion, sabian ejecutar los
movimientos pudiendo prestar atencion al resto de compafieros. En este caso, la
mayoria no necesitaba ese feedback por parte del referente, puesto que eran
conscientes de que lo estaban haciendo correctamente.
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Grafico 7. Ambiente musical vs respuesta fisica y desinhibicion en la Cancion conocida

Por otro lado, independientemente del ambiente de cada uno de ellos, todos
se mostraron siempre, totalmente desinhibidos. Y, en cuanto a la comprension y
adquisicion de acciones y conceptos en inglés, el promedio de diferencia entre
el Pre-test y el Post-test es practicamente insignificante, destacando,
Unicamente, el mas elevado con un 1,3, perteneciente al ambiente bilingte bajo.
Podemos comprobar que el ambiente influye en este tipo de variable.
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Grafico 8. Comparativa de variables en ambiente bilingle y ambiente bilingiie en la cancion

conocida
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Las nifias, vuelven a responder mayoritariamente a la respuesta fisica, un
95% frente al 84% en el caso de los nifios.
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Grafico 6. Comparativa entre la variable género, propia de la Cancién Motriz conocida,
frente al resto de variables dependientes

Por otro lado, independientemente del genero de cada uno de ellos, todos se
mostraron siempre totalmente desinhibidos. Por lo tanto, llegamos a la
conclusion que, aunque no hay una diferencia muy elevada, las nifias se
muestran més desinhibidas ante una cancion motriz conocida.

En cuanto a la comprensién y adquisicion de acciones y conceptos en inglés,
ambos géneros presentan practicamente los mismos resultados, con un 0,05 de
diferencia mas los nifios en el Pre-test, consiguiendo finalmente, los mismos
resultados en el Post-test.

Conclusiones y discusién

Finalizamos corroborando nuestro objetivo general de la investigacion,
sabiendo que las canciones motrices en inglés, trabajadas en psicomotricidad,
desde una educacidn bilingie, contribuyen positivamente al desarrollo del nifio
de 4 afos (fisico, social, afectivo e intelectual).

A partir de los resultados obtenidos y la validacion de nuestras hipdtesis
planteadas estamos en disposicién de realizar las siguientes inferencias y
conclusiones generales comentadas:

Los nifios de 4 afios mejoran la comprensién y adquisicién de acciones o
conceptos en inglés a traves de canciones motrices en dicho idioma.

Haciendo referencia a Gil y Gutiérrez (2005), hemos podido comprobar que
la expresion corporal es uno de los principales medios que posee un nifio a la
hora de expresarse y comunicarse con los deméas. Gracias a su propio cuerpo, el
cual descubren, conocen y emplean, se fomenta el desarrollo social, cognitivo,
lingliistico, motor y afectivo de cada uno de ellos (Krdlova & Kotodziejski,
2016; Andrés, 2018). Al hablar de expresion corporal, se dice que los nifios no
aprenden de manera mecanica, ni por imitacion de modelos, pero en nuestro
caso, si se ha dado esta realidad. A pesar de que cada nifio se mueva de manera
libre, creativa, en base a su espontaneidad y modo de expresion, no dejan de
imitar los movimientos de un referente. Esto es lo que ocurre al ensefiarles algo
nuevo, en nuestro caso, la cancién motriz desconocida y la cancion motriz
inventada. Pero a pesar de repetir movimientos, cada cual lo hace a su manera,
despertando asi la originalidad de cada uno de ellos. El cuerpo y la motricidad
componen un lenguaje que vale la pena comprender, acercandonos al alumno,
tratando de entender la expresividad de cada uno de ellos (Vaca, 2005). Aunque
se trate de un aspecto mas subjetivo, nos ha permitido trabajar de una manera
mas emocional.

Los nifios muestran interaccion con sus compafieros cuando conocen la
cancion motriz y forma parte de su repertorio.

Cuanto mas conocimiento exista sobre una cancion motriz en inglés, mayor
respuesta fisica encontramos en los nifios de 4 afios. Ademéas, mejoran la
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comprension y adquisicion de acciones o conceptos en inglés a través de
canciones motrices en dicho idioma.

En todo momento, se ha tratado de fomentar el aprendizaje experiencial o
vivencial del que nos habla Herraz (2014), partiendo de sus conocimientos
previos y donde los nifios han sido los principales protagonistas de su
aprendizaje, reforzando siempre la labor que estaban haciendo. Los resultados
de nuestro estudio afirman que la educacion a traves de la expresion corporal
contribuye al desarrollo fisico y cognitivo del nifio (Bolafios, 2006). Las
canciones motrices en inglés han resultado ser un recurso didactico, interesante
y motivante, para trabajar la expresion corporal en Educacién Infantil. Es cierto
que sirve para comunicarse Yy relacionarse con sus iguales sin necesidad de
utilizar un lenguaje verbal tal y como ya ha sido investigado en aulas
Montessori para la solucién de conflictos (Feaver, 2019) o para el desarrollo del
habla en el infante (Yetti, Syafnita & Syarah, 2018). Pero en nuestro caso, se ha
podido comprobar que hasta que la cancion motriz en inglés no ha sido
adquirida completamente, los nifios no son capaces de expresar este tipo de
comunicacion con sus iguales.

La desinhibicion de los nifios de 4 afios se ve favorecida a traves de
canciones motrices en inglés.

Cuanto mas conozcan una cancién motriz en inglés, mas desinhibidos se
muestran los nifios de 4 afos.

Sin duda, cuanto méas pegadizo y motivante resulta el tono de la melodia,
mas expresivas y placenteras son las acciones motrices realizadas (Conde,
Martin & Viciana, 2002; Kralova & Kotodziejski, 2016). En nuestro caso, la
cancion conocida era mas pegadiza que el resto, creando un clima mas
motivante para la ocasion. Sin embargo, el texto implicito en las tres canciones
favorecio el desarrollo de estas, en cuanto a accion, aprendizaje y verbalizacion
(Feaver, 2019). Por lo general, cantar si ha sido una accion espontanea para
ellos desde el primer momento (Conde, Martin & Viciana, 2002), mostrandose
desinhibidos la mayoria del tiempo. De acuerdo con Pérez (2012), los nifios se
sirven de la musica y el movimiento como un medio de alegria y satisfaccion,
siendo el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo mas dinamico posible (Alvarez,
2017).

Trabajar canciones motrices en inglés, ayuda a mejoran las respuestas
motrices en nifios de 4 afios.

De acuerdo con Alba Herraz (2014), la combinacion de canciones conocidas
y desconocidas es necesario tanto para motivar a los alumnos, como para
sorprender y desarrollar su creatividad, mejorando criterios psicomotrices y
emocionales (Panchi et al., 2019). Si utilizamos siempre las mismas canciones
conocidas, convertiriamos el proceso de ensefianza en algo rutinario vy
mondtono. De lo contrario, estamos ofreciendo a los alumnos un amplio
abanico de posibilidades de accidn, tanto musicales, como corporales.

Como colofén, podemaos inferir que los datos apuntan a que el desarrollo del
nifio de 4 afios se ve favorecido, fisica, social, afectiva e intelectualmente, al
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utilizar canciones motrices en inglés desde una perspectiva globalizadora
(Palumbo, Pallonetto &Ambretti, 2020), dentro de las sesiones de
psicomotricidad, en un Centro Bilingue.
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ANEXO. Actividades didacticas programadas

Primera sesion

2,

Actividades

Descripcion

Duracion

Pretest

Previo a la primera sesion de psicomotricidad, se realizé el pretest a los

nifos, individualmente, de manera oral (Anexo VI).

30 min

Warm up

El calentamiento consistia en la activacion fisica de las distintas partes
del cuerpo, a partir de ejemplos como, “move your head”, “move your
shoulders” ... A continuacioén, cantamos y bailamos la cancién “Head,
shoulders, nees and toes” para acabar de calentar nuestro cuerpo,

jugando con la velocidad de esta, “quickly and slowly”.

5 min

Mimic: we

are penguins

Desde una pared del gimnasio hasta la otra, los nifios debian correr,
imitando a un pingiiino, de manera libre. A continuacion, seguian las
siguientes instrucciones e imitaban aquellas que no entiendan:

- “Penguins, move your right flipper”.

- “Penguins, move your left flipper”.

- “Penguins, move your right left”.

- “Penguins, move your left leg”.

- “Penguins, move your head”.

- “Penguins, turn around”.

Una vez repetidas estas acciones, realizamos lo mismo, andando de
manera libre por el gimnasio y después, corriendo. En el momento que
los nifios oyesen “penguins, attention”, debian parar, escuchar alguna
de las instrucciones mencionadas anteriormente, realizarla, y continuar

posteriormente con la marcha o la carrera.

15 min

Penguins

dance

Una vez trabajado el vocabulario basico de la cancion motriz, los nifios
la escuchaban y bailaban, repetidas veces. Primero en un sitio fijo y

después, en movimiento, de manera libre por el gimnasio.

25 min

Return to

calm

Para la vuelta a la calma, los nifios se han tumbado en el suelo con los
brazos y las piernas extendidas, simulando que continuaban siendo
pingiiinos. Con los ojos cerrados, abrian y cerraban tanto piernas como

brazos, es decir, “their flippers and legs”.

5 min

Post-test

Posterior a la primera sesion de psicomotricidad, se realizo el post-test

a los nifios, individualmente, de manera oral.

20 min
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Segunda sesion

Actividades

Descripcion

Duracién

Pretest

Previo a la segunda sesién de psicomotricidad, se realizé el pretest a

los nifios, individualmente, de manera oral (Anexo VII).

30 min

Warm up

El calentamiento consistia en la activacion fisica de las distintas partes
del cuerpo, a partir de ejemplos como, “move your head”, “move your
shoulders” ... A continuacion, cantamos y bailamos la cancién “Head,
shoulders, nees and toes” para acabar de calentar nuestro cuerpo,

jugando con la velocidad de esta, “quickly and slowly™.

5 min

Mimic: we are

monkeys

Desde una pared del gimnasio hasta la otra, los nifios debian correr,
imitando a un mono, de manera libre. A continuacion, seguian las
siguientes instrucciones e imitaban aquellas que no entiendan:

- “Monkeys, move your arms”.

- “Monkeys, clap your hands”.

- “Monkeys, shake your legs”.

7 min

Relays

La clase fue dividida en cinco grupos, los habituales de las mesas de
trabajo. La actividad consistia en hacer carreras de relevos de distintas
formas: “jumping, running, walking and hopping”.

De esta manera, se trabaja el vocabulario de la cancion motriz que se
iba a escuchar a continuacion.

Una vez repetidas las acciones anteriores y las carreras de relevos,
realizamos lo mismo, andando de manera libre por el gimnasio y
después, corriendo. En el momento que los nifios oyesen “monkeys”,
debian parar, escuchar alguna de las instrucciones mencionadas
anteriormente, realizarla, y continuar posteriormente con la marcha o

la carrera.

7 min

Monkeys dance

Una vez trabajado el vocabulario bésico de la cancién motriz, los
nifios la escuchaban y bailaban repetidas veces. Primero en un sitio

fijo y después, en movimiento, de manera libre por el gimnasio.

25 min

Return to calm

Para la vuelta a la calma, los nifios se han tumbado en el suelo con los
brazos y las piernas extendidas, simulando que continuaban siendo
monos. Con los ojos cerrados, abrian y cerraban, tanto piernas como

brazos, es decir, “their arms and legs”.

5 min

Post-test

Posterior a la segunda sesioén de psicomotricidad, se realizo el post-
test a los nifios, individualmente, de manera oral (Anexo VII).

20 min
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Tercera sesion

Actividades

Descripcion

Duracion

Pretest

Previo a la tercera sesion de psicomotricidad, se realizo el pretest a
los nifios, individualmente, de manera oral (Anexo VIII).

30 min

Warm up

El calentamiento consistia en la activacion fisica de las distintas
partes del cuerpo, a partir de ejemplos como, “move your head”,
“move your shoulders” ... A continuacion, cantamos y bailamos la
canciéon “Head, shoulders, nees and toes™ para acabar de calentar
nuestro cuerpo, jugando con la velocidad de esta, “quickly and

slowly™.

5 min

Mimic: we are
sharks

Desde una pared del gimnasio hasta la otra, los nifios debian correr,
imitando a un tibur6n, de manera libre.

2 min

Play tag

Esta actividad consistia en el juego tradicional del pilla-pilla, donde
el tiburén era el protagonista. Este iba con un distintivo, un paiiuelo,
y debia pillar a sus compaiieros, tocandoles con la mano. Una vez que
el tibur6n pillaba a un compaiiero, estos cambiaban los roles,
entregandole el pafiuelo, al contrario. El resto debia huir, trabajando
el vocabulario de “run away”. El nimero de tiburones se fue

incrementando, aumentando asi, la emoci6n de los nifios.

13 min

Shark’s family

En esta parte de la sesion se ha trabajado el vocabulario de la familia
del tiburén a partir de acciones motrices. Cada miembro se
representaba con un movimiento caracteristico de cada uno de ellos:

- “Baby shark™

- “Mommy shark”

- “Daddy shark™

- “Grandma shark”

- “Grandpa shark”
Estas acciones se han repetido varias veces, también de manera
aleatoria, comprobando que sabian relacionar cada miembro de la

familia del tibur6n, con su movimiento.

10 min

Sharks dance

Una vez trabajado el vocabulario basico de la cancion motriz, los
nifios la escuchaban y bailaban repetidas veces. Al ser una cancién
conocida, se trabaj6 directamente en movimiento, de manera libre por

el gimnasio.

15 min

Return to calm

Para la vuelta a la calma los nifios se han tumbado en el suelo,
simulando que continuaban siendo tiburones. Esta vez estaban

cansados de tanto nadar y cerraban sus ojos para descansar.

5 min

Post-test

Posterior a la tercera sesion de psicomotricidad, se realizo el post-test

a los nifios, individualmente, de manera oral (Anexo VIII).

20 min
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