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Resumen

Las investigaciones sobre el perfil cognitivo del alumnado con TDAH
han demostrado tener grandes implicaciones en el transcurso del
trastorno. Su aplicabilidad al ambito educativo conlleva repercusiones
positivas a nivel académico y emocional. El objetivo de este trabajo
descriptivo es reflejar las caracteristicas cognitivas relacionadas con el
TDAH vy las implicaciones asociadas al contexto escolar. Para tal fin,
contamos con la participacion de 127 adolescentes diagnosticados con
el trastorno que han realizado el test de inteligencia K-BIT. Los
resultados arrojan informacion sobre las puntuaciones medias obtenidas
en las pruebas de Vocabulario, Matrices y Cl. Los adolescentes con
trastorno hiperactivo obtienen puntuaciones medias en las tres
categorias del test K-BIT. Las puntuaciones mas elevadas corresponden
al test Matrices y al Cl. Estos datos sugieren que los adolescentes con
TDAH alcanzan mejor rendimiento en las tareas que requieren un
componente no verbal. Del mismo modo, reflejan una buena capacidad
intelectual. Se discuten algunas implicaciones educativas.
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Cognitive factors associated with ADHD: educational
implications

Abstract

Research on the cognitive profile of students with ADHD has shown to
have great implications in the course of the disorder. Its applicability to
the educational field entails positive effects at an academic and
emotional level. The aim of this descriptive work is to reflect on the
cognitive characteristics related to ADHD and the implications
associated with the educational field. To this end, we have the
participation of 127 adolescents diagnosed with the disorder who have
taken the K-BIT intelligence test. The results provide information on
the average pressures obtained in the Vocabulary, Matrices and 1Q tests.
Adolescents with hyperactive disorder were average in the three
categories of the K-BIT test. The highest scores correspond to the
Matrices test and the 1Q. These data suggest that adolescents with
ADHD achieve better performance on tasks that require a nonverbal
component. Similarly, it reflects a good intellectual capacity. Some
educational suggestions are discussed.

Keywords: ADHD, cognitive factors, academic performance,
educational intervention.
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Introduccioén

El Trastorno por Déficit de Atencion/Hiperactividad, TDAH, es una
alteracion ampliamente estudiada y con gran interés cientifico. Se estima que
en torno al 5% de los escolares presenta este diagnostico (Song et al., 2021),
siendo mas frecuente en nifios la presentacion con predominio de
hiperactividad y en nifias la presentacion inatenta (APA, 2013). Se considera
un trastorno evolutivo, cuyos sintomas pueden ir cambiando a lo largo del
desarrollo de la persona (Lahey, Pelham, Loney, Lee, & Willcutt, 2005;
Waschbusch, King, & Gregus, 2007). Suele ser diagnosticado en la etapa de
educacion primaria. Por lo que se considera el contexto educativo como un
factor de interaccion potencialmente incidente en los sintomas del trastorno.
De hecho, podemos encontrar una fuerte asociaciéon entre el TDAH y los
trastornos del aprendizaje que suele explicarse mejor teniendo en cuenta un
“déficit maultiple” en el aue varias dificultades o diagnosticos pueden estar
interfiriendo (McGrath, Peterson, & Pennington, 2020; Pennington, 2016;). Es
por ello que las dltimas investigaciones sugieren que resulta imprescindible
gue se tengan en cuenta las caracteristicas cognitivas en el contexto clinico y
educativo  (Herrera-Gutiérrez, Goémez-Amor, Lopez-Ortufio, Navarro-
Noguera, & Villanueva-Blasco, 2021; Navarro-Soria, Fenollar, Carbonell y
Real, 2020).

A continuacién hacemos un barrido por la literatura reciente sobre los
factores cognitivos que usualmente se han relacionado con el TDAH y
mencionamos algunos otros que también pueden interferir en el rendimiento.
Seguidamente, exponemos los resultados hallados en nuestra investigacion
acerca del andlisis de los factores cognitivos de 127 adolescentes que
realizaron el test de inteligencia K-BIT. Por ultimo, discutimos estos
resultados y apuntamos algunas consideraciones de utilidad aplicables dentro
del aula.

Caracteristicas cognitivas del TDAH

A nivel estructural, se han identificado varias regiones cerebrales
implicadas en el trastorno (Hoogman et al., 2017; Klein et al., 2017). Y se ha
documentado un retraso aproximado de 3 afios en la maduracion de las
regiones del cortex prefrontal encargadas de la inhibicion conductual, control
y monitoreo (Shaw, Gogtay, & Rapoport, 2010). El I6bulo frontal esta
considerado como una estructura cuyo funcionamiento se encuentra
estrechamente relacionado con el TDAH. Recibe informacion de la amigdala
y del hipocampo y todo este flujo de informacion conformarian las FFEE
(Colombo, Risuefio y Motta, 2003). Por tanto, las personas con el trastorno
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presentaran, de manera muy probable, déficits en la capacidad ejecutiva
(Barkley, 1998; Crisci, Caviola, Cardillo, & Mammarella, 2021) y, a su vez,
en el control inhibitorio (Rubio, Castrillo, Herreros, Gastaminza y Hernandez,
2016).

Los factores cognitivos, considerados como los procesos mentales que
nos permiten llevar a cabo una tarea a través del procesamiento de la
informacion y la emision de una respuesta, estan estrechamente relacionados
con las funciones ejecutivas (FFEE). Podemos considerar un amplio rango de
funciones corticales que se definen como FFEE; la memoria, la planificacion,
la organizacion, el control inhibitorio, la gestion del tiempo y de tareas, la
flexibilidad conductual 'y cognitiva, la regulacion emocional vy
comportamental... (Anderson, 2002; Crisci et al., 2021).

Dentro del constructo de funcidn ejecutiva encontramos aue existe una
estrecha relacion con el concepto de metacoanicion (Pineda-Alhucema,
Aristizabal, Escudero-Cabarcas, Acosta-Lopez, & Vélez, 2018). Atendiendo a
la explicacion neurobiolégica de FFEE, se considera que estas estan
constituidas por un sistema de constructos que incluyen la cognicion, la
metacognicion, la emocion y la conducta (Tobdn, Puerta y Pineda, 2008). Los
nifios con TDAH vy déficits en las FFEE obtienen peores resultados
académicos en comparacion con los nifios sin el trastorno (Biederman et al.,
2004).

Las habilidades cognitivas generales se centran en la inteligencia (Cl),
memoria verbal, memoria de trabajo, memoria a corto plazo, atencion,
actitudes académicas y estan relacionadas con el rendimiento académico
(Moll, De Luca, Lander, Banfi, & Zoccolotti, 2021). La literatura reciente
pone de manifiesto la necesidad de explorar, a través de pruebas como las de
inteligencia, los factores cognitivos en la intervencion en menores con TDAH
(Navarro-Soria et al., 2020). En cuanto a este concepto, es importante resaltar
que no se trata tanto del nivel de CI que presenta el nifio sino de la posibilidad
de poner en préactica su potencial, la capacidad por si sola no se considera
predictiva del éxito académico (Gratch, 2009).

De hecho, no se han sefialado resultados concluyentes en cuanto a ClI
entre las personas con y sin TDAH. Por un lado, encontramos investigaciones
gue no hallan diferencias en las puntuaciones de este constructo (Gémez,
Hidalgo y Grajales, 2019; Lo6pez-Ortufio, 2015) y, por otro lado, se ha
reflejado que los adolescentes con TDAH obtienen puntuaciones mayores en
Cl y, ademas, obtienen puntuaciones superiores en la prueba Matrices, que
mide habilidades no verbales, y peores resultados en la prueba Vocabulario,
que valora las habilidades verbales (Herrera-Gutiérrez et al., 2021).
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Continuando con los factores cognitivos asociados, se han encontrado
diferencias en los indices de velocidad de procesamiento y memoria de trabajo
en las escalas de inteligencia, en concreto el WISC-1V, donde los menores con
TDAH obtienen puntuaciones inferiores a las del grupo sin el diagnéstico
(Bustillo y Servera, 2015). Es por esta cuestion por la que se aboga tener en
cuenta las variables cognitivas concretas que estan alteradas y no tanto la
capacidad intelectual del menor, ya que esta puntuacion podria estar
condicionada a los resultados de peor desempefio. Estas dificultades podrian
estar relacionadas con el rendimiento deficiente en las tareas
neuropsicoldgicas que involucren velocidad de procesamiento, tanto
psicomotor como lector, atencion, inhibicion de respuesta y concentracién
(Godoy et al., 2021; Pifion et al., 2019).

En relacion con lo anterior, la metacognicion se refiere a la capacidad
para procesar y generar estrategias a nivel cognitivo que ayuden a desengranar
los conflictos de aprendizaje mediante el control y monitoreo de la adquisicion
de conocimientos (Ardila y Ostrosky-Solis, 2008). Ademas, incluye
estrategias mas concretas como el analisis, desfragmentacion, resolucion,
seauimiento, orientacion v evaluacion de la tarea v del aprendizaie (Zhena et
al., 2021). Los menores con TDAH necesitan entrenamiento metacoanitivo,
sobre todo en metaatencion v metamemoria (Vallés-Arandiga, 2002).
Relacionado con este aspecto se encuentra el término de Teoria de la Mente,
que se refiere a la capacidad para comprender la mente y acciones de los
demas. Se ha documentado un peor rendimiento en esta capacidad cognitiva
en adolescentes con trastorno hiperactivo (Pineda-Alhucema et al., 2018).

Todo ello nos indica que es mas probable que el rendimiento
académico de los menores con TDAH pueda ser inferior debido a estas
alteraciones (Herrera-Gutiérrez, Bermejo, Fernandez y Soto, 2011; Saldafia y
Alanya-Beltran, 2021). Se ha podido comprobar en estudios con gemelos
cémo el hermano con TDAH obtenia un rendimiento menor que su gemelo
asintomatico (De Zeeuw et al., 2017). Del mismo modo, las dificultades de
comportamiento y de adaptacion personal, escolar y social podrian estar
interfiriendo en este aspecto (Herrera-Gutiérrez, Calvo y Peyres, 2003;
Herrera-Gutiérrez et al., 2011; Sanchez-Marmol, 2015; Sanchez-Marmol y
Herrera-Gutiérrez, 2010).

En la Tabla 1 exponemos un resumen de los hallazgos de la literatura
reciente sobre los factores cognitivos asociados al TDAH.
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Tabla 1

Factores cognitivos mas frecuentemente asociados al TDAH

Peor rendimiento Mejor rendimiento No
concluyente

Cociente X
Intelectual (CI)

Funciones X
Ejecutivas en
general (FFEE)

Velocidad de X
procesamiento

Memoria de X
trabajo

Habilidades X
verbales

Habilidades no X
verbales

Procesamiento X
metacognitivo

Teoria de la X
Mente

En cuanto a la emocidn, la corteza prefrontal iueaa un papel crucial en
la integracion y coordinacion de la cognicion y la emociéon (Mitchell &
Phillips, 2007). También interfiere en la identificacion de sentimientos,
intenciones, deseos y decisiones afectivas (Schurz, Radua, Aichhorn, Richlan,
& Perner, 2014). Los nifios con TDAH muestran déficits en regulacion
emocional (Musser et al., 2011). En concreto, los nifios con TDAH combinado
presentan mas problemas de internalizacion y externalizacion y muestran una
tendencia disruptiva en el colegio en comparacion con los de presentacion
inatenta (Grizenko, Paci, & Joober, 2010). En relacion con esta cuestion se
estima que los menores con TDAH presentacion combinada tendran mas
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dificultades para la regulacién emocional que los que tienen subtipo inatento
(Martel, Nigg, & Von Eye, 2009).

El factor conductual se encuentra relacionado con la estructura de la
personalidad, la integracion de la conducta y el comportamiento dirigido a
solucionar problemas (Brown & Bowman, 2002). Las FFEE contribuyen al
control del comportamiento y de las conductas agresivas (Séguin & Zelazo,
2005).

Objetivos

A la luz de la revision de la literatura cientifica especializada en la
materia. nuestro trabaio tiene como obietivo principal describir el perfil
coanitivo de un arupo de adolescentes con TDAH. Ademas. pretendemos
exponer las implicaciones educativas que pueden conllevar nuestros hallazgos.

Meétodo

Se ha realizado una investigacion de naturaleza descriptiva en la que se
ha analizado el perfil cognitivo de una muestra de adolescentes con trastorno
hiperactivo, a través de una prueba de inteligencia administrada de manera
voluntaria y anénima.

Poblacion y muestra

Los datos de esta muestran han sido recabados en la Asociacion de
Ayuda al Déficit de Atencion con mas o menos Hiperactividad (ADAHI) de la
Region de Murcia, de la que los participantes eran usuarios.

Para este estudio contamos con un total de 127 participantes con
diagnostico clinico de TDAH, de los cuales 23 eran mujeres (18,11%) y 104
hombres (81,89%), con edades que oscilaban entre los 12 y los 18 afios —edad
media = 13,9 afios; desviacion estandar (DE) = 1,16—, situandose en la etapa
evolutiva de la adolescencia. En el momento de la investigacion, los escolares
eran residentes de la Region de Murcia (Espafia) y recibian tratamiento
psicopedagdgico centrado en el manejo de los sintomas del trastorno. Este
grupo tuvo una relacion hombre-mujer de 4,5:1, indicando que la
representatividad de la muestra coincide con lo que sefiala la literatura actual
(Mohammadi et al., 2021).
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Contexto

Nos encontramos ante un contexto de poblacion clinica, que ha
realizado la evaluacion en un ambiente terapéutico, la asociacién donde los
estudiantes recibian tratamiento psicopedagogico para los sintomas del
TDAH.

Por tanto, los adolescentes mostraban cierta experiencia en la
realizacion de pruebas, lo que consideramos beneficioso ya que se eliminan
las posibles interferencias atencionales y de comprension de instrucciones.

Instrumento

Hemos empleado el Test breve de inteligencia de Kaufman; K-BIT, en
su version espafiola (Kaufman y Kaufman, 2009). Esta prueba ha sido elegida
por sus altos indices de fiabilidad y validez. Est4d compuesta por tres
apartados: Vocabulario, Matrices y Cociente Intelectual (Cl). Las
caracteristicas globales pueden ser consultadas en la Tabla 2.

La prueba Vocabulario evalGa las habilidades verbales relacionadas
con los conceptos ya adquiridos a través del aprendizaje escolar.

La prueba Matrices refleja el componente no verbal relacionado con la
capacidad de la persona para dar respuesta a problemas que impliquen
razonamiento no verbal.

_Finalmente,_el r_esultado de CIl nos informa acerca del valor
aproximado del cociente intelectual del alumno.
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Tabla 2

Resumen de las caracteristicas del test K-BIT

Prueba de inteligencia K-BIT

Edad de aplicacion 4-90 afios
Autores Kaufman y Kaufman
Afio 2009
Coeficiente de fiabilidad Vocabulario 0.94
Coeficiente de fiabilidad Matrices 0.86
Coeficiente de fiabilidad CI 0.98

Procedimiento

Antes de la realizacion de las pruebas, tanto los participantes como sus
progenitores tuvieron que firmar el consentimiento informado para autorizar
su colaboracion en esta investigacion.

Siguiendo las indicaciones sobre la aplicacion de la prueba que ofrece
el manual, su realizacion se establecio de manera individual.

Las variables externas fueron controladas en su méaxima medida. El
cuestionario se aplicé en una zona silenciosa donde los distractores estuvieron
regulados. Se realiz6 un pequefio descanso entre las subpruebas para evitar la
posible fatiga cognitiva.

Como ya hemos apuntado, este procedimiento se realizd en un
contexto clinico, en la sede donde los participantes recibian tratamiento
psicopedagdgico, por lo que mostraban cierta experiencia en la realizacion de
pruebas, lo que redujo la interferencia y los posibles fallos de atencion.
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Analisis estadistico

Hemos empleado para la realizacion del analisis de los datos el
programa estadistico SPSS en su version 25.0 para Windows. Para el analisis
estadistico descriptivo de las variables cualitativas, se obtuvo el nimero de
casos presentes y la edad media de los participantes. Para las variables
cuantitativas se obtuvo la mediana y el rango intercuartilico (RI) con los
percentiles 25y 75, respectivamente (Ps - P7s).

Resultados

A continuacion, en la Tabla 3, exponemos los resultados obtenidos en
la prueba de inteligencia K-BIT.

Tabla 3

Datos descriptivos para puntuaciones cognitivas de los adolescentes en el test K-BIT

Puntuaciones en el test K-BIT

Mediana RI
Vocabulario 106 98-113
Matrices 109 97-117
Cociente Intelectual (CI) 107 97-114

RI: rango intercuartilico (P25-P7s)

Como se puede observar, y atendiendo a la clasificacion del CI segun
la curva normal (Wechsler, 2007) que puede consultarse en la Figura 1, estos
resultados se encuentran dentro del rango medio.

Los adolescentes han obtenido puntuaciones mayores en Matrices y en
Cl. Estos valores se aproximan a la categoria normal-alta, indicando un buen
desempefio en la tarea, sobre todo en Matrices donde se han encontrado
resultados superiores a la media.
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Por su parte, en el subtest de Vocabulario los participantes han
obtenido puntuaciones inferiores, en relacion con los otros dos constructos.
No obstante, estas puntuaciones reflejan un buen rendimiento pues se
encuentran en la categoria media.

PORCENTAJE DE CASOS 50 16,1 6,7 22
I 1 L L 1 1 1 L | £ ey i 1
L] L§ } 57 3 Jo 1 1] 1 T ] L} 1 T T
Cl 70 80 o g0 100 110 120 130
CLASIFICACION Muy Inferior Norrﬁa!» Medio | Normal- Superior Muy
bajo ‘bajo i alto superior
Awertos Cliinoices <69 70-79  80-89 90 - 109 110-119 120-129 =130

Figura 1. Distribucion del Cl segun la curva normal

Fuente: Wechsler (2007)

Discusién

Nuestros resultados indican que los adolescentes con TDAH obtienen
puntuaciones medias en tareas cognitivas. No obstante, parecen reflejar mayor
rendimiento en tareas que incluyen las habilidades no verbales, puesto que las
puntuaciones obtenidas en Matrices se encuentran en una posicion muy
cercana a la categoria normal-superior propuesta por Wechsler (2007).
Nuestros hallazgos coinciden con los de Herrera-Gutiérrez et al. (2021). Estos
autores hacen referencia a que en esta poblacion parece no encontrarse
afectada la habilidad no verbal para resolver problemas aritméticos. Los

105
REIF, 2022, 6, 95-115 (ISSN 2659-8345) Revista de Educacién, Innovacion y Formacion



resultados también coinciden con los de Gémez et al. (2019), quienes sefialan
resultados similares a los de nuestro estudio, constatando mejores
puntuaciones en Matrices en comparacion con VVocabulario.

En cuanto al Cl, las puntuaciones se encuentran dentro de la media,
con tendencia hacia la categoria normal-alta. Este hecho suele coincidir con
los de investigaciones recientes que afirman que los adolescentes con TDAH
obtienen una puntuacién en CI que no difiere de la de sus iguales (Gémez et
al., 2019; Lopez-Ortufio, 2015). Incluso hay investigaciones que asociacion el
trastorno hiperactivo con las Altas Capacidades (Alvarez-Cérdenas,
Pefiaherrera-Vélez, Arévalo-Proafio, Davila y Vélez-Calvo, 2019). En cambio,
otros estudios hallan puntuaciones inferiores en Cl en la poblacion con TDAH
(Tellez et al., 2005).

Teniendo en cuenta las caracteristicas cognitivas mencionadas que
conforman el perfil de los alumnos con TDAH, podemos seleccionar
intervenciones educativas adecuadas que favorezcan el rendimiento vy
estabilidad emocional de los menores con este diagnostico. En relacion con
esta cuestion, los enfoques multimodales se consideran de mayor eficacia para
el tratamiento del trastorno hiperactivo a medio y largo plazo (Herrera-
Gutiérrez, 2015; Herrera-Gutiérrez et al., 2003).

Se ha constatado que la terapia que incluye tratamiento individual,
familiar e intervencion en el aula reporta beneficios sobre los menores en
todos los ambitos de actuacién (Loro-Lopez et al., 2009; San Sebastian,
Soutullo y Figueroa, 2010). Aunque en menor grado, los programas no
integrativos y que s6lo contemplan la intervencidn en un &mbito, por ejemplo,
el escolar, también han mostrado ser eficaces (Ramirez-Pérez, 2015).

Por tanto, resulta importante que se aborde la intervencion en el aula,
pues ello favorecera el rendimiento general del alumno. Dicha intervencién
educativa debe ser considerada parte del tratamiento de los menores. El
objetivo final de esta actuacion debe ser la mejora del rendimiento académico
y la adaptacion del menor al medio educativo, de tal manera que se
intervendra sobre las consecuencias negativas del trastorno (Grupo de trabajo
de la Guia de Practica Clinica sobre las Intervenciones Terapéuticas en el
Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad, TDAH [GGPC], 2017).

Para tal fin existen diferentes propuestas. Se recomienda la aplicacion
de adaptaciones curriculares no significativas centradas en las caracteristicas
concretas del menor con TDAH. Por ejemplo, podria favorecer su motivacion
el asignarle una responsabilidad en clase y permitirle el movimiento cada
cierto tiempo. Del mismo modo, la atencion se vera reforzada si se coloca al
alumno en un lugar libre de distractores o lo mas controlados posible y en una
posicion cercana al docente. Ademds, su rendimiento general se vera
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favorecido si se aplican algunas modificaciones en las pruebas de evaluacion,
como el permitirles un 25 % mas de tiempo extra, establecer un tamafio de
letra 12 0 14, con tipologias que favorezcan la lectura como la letra arial y
subrayar los verbos de las frases o las palabras méas importantes. Atendiendo a
los déficits cognitivos y a la fortaleza en habilidades no verbales, segun
refieren los resultados en el test Matrices, se ha constatado que los escolares
con trastorno hiperactivo obtienen mejores puntuaciones cuando las pruebas
evaluables incluyen respuestas de eleccion mdltiple en lugar de preguntas
abiertas (Ripoll, Lebrero y Yoldi, 2016).

Estas adaptaciones no suponen ningin coste extra y su aplicacién es
sencilla (Rodriguez, Borrell, Asensi y Jaén, 2018). No obstante, es precisa una
formacion especifica para dotar de estrategias de actuacién a los docentes
dentro del aula (Herrera-Gutiérrez y Martinez-Frutos, 2021; Molinar-
Monsivais y Cervantes-Herrera, 2020).

También se ha comprobado que la instruccion mediada por el maestro,
en la que atiende las caracteristicas particulares del TDAH, es més efectiva y
se obtienen mejores resultados en el rendimiento aue las ensefianzas donde no
existe dicha interaccion (Hacker, Kiuhara, & Levin, 2019). Potenciar la
metacognicion a través de tareas atractivas con intervencion estratégica
también reporta beneficios en los menores (Josman & Regey, 2018; Toglia,
2018).

Conclusiones

Como conclusién podemos decir que el TDAH se caracteriza por
presentar ciertas caracteristicas cognitivas que pueden estar interfiriendo en el
correcto desempefio de las tareas escolares asi como en el clima social
percibido (Herrera-Gutiérrez et al., 2021). Estas caracteristicas, en concreto,
suelen estar relacionadas con el déficit en el funcionamiento del cortex
prefrontal, que a su vez, involucra a las FFEE. En general, los adolescentes
con TDAH obtienen peor rendimiento en tareas que implican habilidades
verbales, control inhibitorio, velocidad de procesamiento, memoria de trabajo,
procesamiento metacognitivo y Teoria de la Mente. En cambio, logran un
rendimiento mayor en tareas que implican razonamiento no verbal. En cuanto
al Cl, las puntuaciones de los menores con TDAH se encuentran dentro de los
valores medios.

En relacién con esto, se considera beneficioso que los docentes reciban
formacion sobre esta cuestion y lo tengan en cuenta al aplicar la metodologia
en el aula. Realizando las adaptaciones oportunas, entre ellas, las sugeridas
anteriormente.
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Actualmente, la tendencia integradora que cuenta con la intervencion
en el contexto educativo es la que ha reportado mayores beneficios. El éxito
del menor depende de que se realicen intervenciones sensibles que tengan en
cuenta sus caracteristicas y como interrelacionan con el contexto. Intervenir en
el aula teniendo en cuenta las caracteristicas que definen el trastorno y realizar
las adaptaciones oportunas impacta positivamente en el desarrollo psicologico
y logro educativo del alumnado con TDAH.
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